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Farbenfroh in der Kita 

Das sevengardens Projekt 
– eine innovative Initiative - ver-
mittelt Kindern im Alter von 3–6 Jahren auf kreative 
Weise ein Bewusstsein für soziale Vielfalt und Inklu-
sion. Farben dienen dabei als zentrales Medium, um 
Fantasie anzuregen und wichtige soziale Kompeten-
zen zu fördern. Die Lehrkräfte schaffen mit vielfäl-
tigen Materialien eine Umgebung, in der jedes Kind 
in seiner Individualität wahrgenommen wird. Spiele 
und Projekte zu „Vielfalt und Gemeinschaft“ stärken 
Empathie und interkulturelles Verständnis. 
Das Zusammenspiel von Farben und sozialen 
Aspekten im Rahmen des  sevengardens–Projekts 
fördert nicht nur die Kreativität, sondern auch das 
Miteinander und die Akzeptanz unter den Kindern. 
So wird eine Grundlage gelegt, auf der zukünftige 
Generationen in Harmonie und Respekt miteinander 
wachsen können. 

Sevengardens verbindet Kreativität, Miteinander und 
nachhaltiges Lernen. 

Städtische Kindertageseinrichtung Herzogstr. 
75a
Alexandra Opielka
Herzogstraße 75a, 44809 Bochum
 0234 9106969
 kita-herzogstr75a@bochum.de
 �www.kita.nrw.de/eltern/kita-finder/ergebnisse/

detail/7251

Städtische Kindertageseinrichtung 
Herzogstr. 75a

„Talentschmiede im 
Ruhrgebiet“ 

Schulische und außerschulische 
sevengardens Projekte entlang der 
gesamten Bildungskette

Die Kompetenz „Talentschmiede im 
Ruhrgebiet“ umfasst schulische und 
außerschulische Projekte entlang 
der Bildungskette durch die gesamte 
Bochumer Bildungslandschaft, von 
der frühkindlichen Förderung über alle 
Schulformen bis hin zum Berufs- oder 
Studienabschluss. Auch außerschulische 
Lernorte werden hier einbezogen.
Alle Projekte zeichnen sich durch einen 
barrierearmen Zugang und größtmögliche 
Differenzierung aus, sie schaffen vielfältige 
Qualifizierungschancen. Die Integration 
und Inklusion aller Menschen in das 
Bildungssystem wird gefördert.

Querschnittsthemen der Bochum Strategie

1. Gesellschaftliche Vielfalt
2. Soziale Lage

Handlungsfelder der Nachhaltigkeitsstrategie

sevengardens | Projekte 2024–2026

http://www.kita.nrw.de/eltern/kita-finder/ergebnisse/detail/7251
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Querschnittsthemen der Bochum Strategie

1. Gesellschaftliche Vielfalt
2. Soziale Lage

Handlungsfelder der Nachhaltigkeitsstrategie

Kommunales Integrationszentrum  
der Stadt Bochum

Perspektivwechsel – Wenn Kinder zu Expert*innen werden

Der Arbeitskreis „Interkulturelle 
Pädagogik“ des Kommunalen Integ-
rationszentrums Bochum agiert seit 
2010 unter dem Motto „Brücken bauen 
– Vielfalt stärken“ und unterstützt pädagogische Fachkräfte dabei, den Heraus-
forderungen kultureller Vielfalt kompetent zu begegnen. 

Ein besonderes Highlight war die Ex-
kursion zur FABIDO KiTa Bornstraße 
in Dortmund, um das Projekt „seven-
gardens“ als kreativen und handlungs-
orientierten Zugang in der interkultu-
rellen Arbeit kennenzulernen. 

Vor Ort erlebten die Teilnehmenden 
einen spannenden Rollentausch: Die 
Kinder der KiTa fungierten als Ex-
pert*innen und zeigten eindrucksvoll, 
wie man aus Rotkohlsaft natürliche 
Farben herstellt. Für die Gruppe wurde 
die Exkursion zu einem inspirierenden 
Beispiel dafür, wie Kinder Selbstwirk-
samkeit erfahren und wie Bildung für 
nachhaltige Entwicklung (BNE) im 
interkulturellen Kontext gelingen kann.

Kommunales Integrationszentrum der Stadt Bochum
Heike Samel und Selma Aslan
Viktoriastraße 14c, 44777 Bochum
 0234 910-1801 oder -1898
 hsamel@bochum.de und saslan@bochum.de
 �www.bochum.de/Kommunales-Integrationszentrum/ 

Arbeitskreis-Interkulturelle-Paedagogik

Kommunales  
Integrationszentrum
Bochum

sevengardens | Projekte 2024–2026

Handlungsfelder der Nachhaltigkeitsstrategie

Querschnittsthemen der Bochum Strategie

1. Gesellschaftliche Vielfalt
2. Soziale Lage

Alice-Salomon-Berufskolleg 

Wie ist die Schule, zu der du gehen möchtest?

Im Rahmen des europäischen Projekts Erasmus+ erhielt 
unsere Schule Besuch vom Berufskolleg IES Sierra Ber-
meja aus Málaga (Spanien).

Eine Gruppe von Auszubildenden aus dem sozialpädago-
gischen Bereich wünschte sich, einen Einblick in unsere Schule zu erhalten und 
vor allem zu erfahren, wie unsere Schule Inklusion, Vielfalt und soziale Integra-
tion verschiedener Menschen angeht.

Die Schüler*innen einer internationalen Förderklasse stellten ihnen in ver-
schiedenen Sprachen vor, wie ihre Schule aussieht. Sie zeigten selbst, denn sie 
sind mittlerweile Expert*innen in sevengardens geworden, wie das Experiment 
mit dem Rotkohl funktioniert. Die Auszubildenden aus Málaga malten mit den 
Farben aus den Pigmenten des Rotkohls ein riesiges Plakat, auf dem sie zum 
Ausdruck brachten, wie die Schule ist, zu der sie gerne gehen möchten.

Alice-Salomon-Berufskolleg
Julia Molero Azara
Akademiestr. 46-48, 44789 Bochum
 0234 33395-0
 julia.moleroazara@alice-salomon-bk.de
 www.alice-salomon-berufskolleg.de

sevengardens | Projekte 2024–2026

http://www.bochum.de/Kommunales-Integrationszentrum/
Arbeitskreis-Interkulturelle-Paedagogik
http://www.alice-salomon-berufskolleg.de
mailto:julia.moleroazara@alice-salomon-bk.de
http://www.alice-salomon-berufskolleg.de
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Unser sevengardens Projekt an der WBG

Nach den Herbstferien im Schuljahr 
2025/26 starteten die Kunstkurse 
der 11. Jahrgangsstufe der Willy-
Brandt-Gesamtschule Bochum mit 
einem ganz besonderen Vorhaben: 
das Projekt „sevengardens“. Dabei lernten die Schüler*innen, dass man nicht nur 
mit fertigen Tubenfarben malen kann, sondern auch die Natur eine ganze Palette 
an Farbtönen bietet. Sie recherchierten zu dem Projekt und dokumentierten ihre 
Ergebnisse im Kunstbuch. Die Schüler*innen wurden so zu „Dialoger*innen“ 
ausgebildet.

Zu Beginn wurde mittels eines Kaltauszugs Pflanzenfarbe aus Rotkohl herge-
stellt. Das Spannendste war jedoch der „Überraschungseffekt“ durch sogenannte 
Entwickler. Durch die Zugabe von Stoffen wie Natron, Asche, Zitrone oder Soda 
veränderte der Rotkohlsaft seine Farbe. Weil der Saft auf unterschiedliche pH-
Werte reagiert, entstanden völlig verschiedene Töne. Da jede Gruppe ein anderes 
Mischverhältnis nutzte, war es für die Schüler*innen faszinierend zu sehen, wie 
individuell die Ergebnisse ausfielen. In der darauffolgenden Stunde probierten 
die Schüler*innen den Warmauszug aus. Der Unterschied war deutlich: Im Ver-
gleich zum Kaltauszug waren diese Farben viel intensiver und die Unterschiede 
zwischen den einzelnen Tönen traten klarer hervor. Inspiriert von diesem Erfolg 
kochten sie in den nächsten Stunden weitere Pflanzen wie Hibiskusblüten, Gra-
natapfel oder Rosenblätter aus, um noch mehr Farbvarianten zu entdecken.

Willy-Brandt-Gesamtschule

Das Projekt blieb nicht nur im eigenen Klassenzimmer. Einige Schüler*innen be-
suchten die Köllerholzschule im Rahmen eines BNE-Austauschs. Sie erklärten 
den jüngeren Schüler*innen den Kaltauszug und gaben ihr Wissen weiter. Die 
Grundschüler*innen waren von der „Zauberei“ des Farbaustauschs begeistert 
und malten mit großem Elan.

Einzelne Schüler*innen vertieften das Thema im Rahmen einer Leistungs-
prüfung, stellten eigene Farbtöne her und gestalteten damit beeindruckende 
Stillleben.

Das Projekt war für alle Schüler*innen eine spannende Erfahrung und eine 
willkommene Abwechslung zum regulären Unterricht. Doch damit ist noch nicht 
Schluss: In den kommenden Wochen werden die Schüler*innen das Projekt den 
5. Klassen unserer Schule vorstellen, damit auch diese bald ihre eigenen Natur-
farben herstellen können und ebenfalls zu Dialoger*innen ausgebildet werden.

 

Willy-Brandt-Gesamtschule
Lara Lange
Wittekindstr. 33, 44894 Bochum 
 0234 3259510
 www.wbg-bochum.de

Handlungsfelder der Nachhaltigkeitsstrategie

Querschnittsthemen der Bochum Strategie

1. Gesellschaftliche Vielfalt
2. Soziale Lage

sevengardens | Projekte 2024–2026 sevengardens | Projekte 2024–2026

http://www.wbg-bochum.de
http://www.wbg-bochum.de
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Tierpark + Fossilium Bochum für das 
„Schule der Zukunft Bochum“-Netzwerk

Fast Fashion – Slow Change
Was steckt in deinem T-Shirt?
Im Kooperationsprojekt von USB Bochum GmbH, Ver-
braucherzentrale NRW, sevengardens Bochum und dem 
BNE Regionalzentrum Tierpark + Fossilium Bochum gingen Schülerinnen und 
Schüler dem globalen Phänomen Fast Fashion auf den Grund. In interaktiven 
Modulen entdeckten sie die weltweiten Auswirkungen der Textilproduktion: von 
menschenunwürdigen Arbeitsbedingungen bis hin zu Regenwaldverlust und 
Entsorgungsproblemen. Mit Quiz, Videos und tierischen Forscheraufträgen 
erkundeten sie komplexe Lieferketten und reflektierten ihre Rolle als Konsumie-
rende.

Im Anschluss planten sie ihre eigene Kleidertauschparty, lernten, wie man eigene 
Pflanzenfarben herstellt, experimentierten mit Naturfarben, bedruckten Stoffe 
und probierten Upcycling Ideen für gebrauchte Kleidung aus.

Tierpark + Fossilium Bochum
Judith Becker / Natascha Riedel 
Klinikstr. 49, 44791 Bochum
 0234 9502923
 zooschule@tierpark-bochum.de
 www.tierpark-bochum.de/ueber-uns/bne-regionalzentrum

Handlungsfelder der Nachhaltigkeitsstrategie

Querschnittsthemen der Bochum Strategie

2. Soziale Lage
4. Klima

sevengardens | Projekte 2024–2026

http://www.tierpark-bochum.de/ueber-uns/bne-regionalzentrum
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Unser Kurs – ein bunter Mix aus Kultur, Sprache und Kreativität

Unser Kurs besteht aus einer heterogenen Schüler*innenschaft, in der z.B. 
unterschiedliche Muttersprachen gesprochen werden. Diese sprachliche und 
kulturelle Heterogenität ist unser größter Schatz: Sie liefert ständig neue Inspira-
tionen und Perspektiven.

Im Laufe des Kurses haben die Teilnehmenden selbstständig Farben aus selbst 
gesammelten Pflanzen hergestellt, das berühmte Rotkohlexperiment durch-
geführt und eigene Wachsmalstifte hergestellt, womit sie kunstvolle Farbkreatio-
nen geschaffen haben.

Dabei stand das Gefühl stets im Mittelpunkt. Durch das einfache, greifbare 
Thema Farbe konnten die Jugendlichen ihre Emotionen spielerisch ausdrücken, 
reflektieren und mit ihren Kunstwerken verbinden – ein niederschwelliger, aber 
kraftvoller Zugang zu Selbstwahrnehmung und Empathie.

Wir freuen uns, gemeinsam mit der Werner von Siemens Schule die Welt ein 
Stück bunter zu machen!

ViA Ruhr – Verein für integrative Arbeit e.V.
Uta-Maria Paas 
Harpener Feld 14, 44805 Bochum
 0234 955 41-62
 uta-maria.paas@via-ruhr.de
 www.via-ruhr.de

Handlungsfelder der Nachhaltigkeitsstrategie

Querschnittsthemen der Bochum Strategie

2. Soziale Lage
4. Klima

ViA Ruhr – Verein für integrative Arbeit e.V.

Farben, Kulturen und Nachhaltigkeit 
entdecken – sevengardens für Schüler*innen 
bei ViA Ruhr e.V.
Wir bei ViA Ruhr e. V. setzen uns dafür ein, Menschen faire 
Chancen für persönliche, berufliche und kulturelle Entfaltung zu geben. In enger 
Zusammenarbeit mit der Werner von Siemens Schule bieten wir Schüler*innen 
der 7. und 8. Klasse praxisnahe Berufsorientierung im Wahlpflichtbereich.

Die Schüler*innen erleben an unserem Standort am Harpener Feld die Berufe in 
der Zweiradmechatronik (Fachrichtung Fahrradtechnik), im Maler- und Lackierer-
handwerk und in der Tischlerei kennen. Die Teilnehmenden tauchen direkt in 
spannende Handwerkswelten ein. Dabei geht es nicht nur darum, die Arbeits-
bereiche kennenzulernen, sondern auch darum, eigene Talente auszuprobieren, 
Stärken zu erkennen und neue Perspektiven für die Zukunft zu entwickeln.

Eine Schüler*innengruppe wird zu sevengardens Dialoger*innen ausgebildet, die 
die kulturelle Vielfalt von Farben erforschen. Farben sind nicht nur ästhetische 
Elemente, sondern auch Ausdruck von Gefühlen, Identität und Traditionen. Sie 
spielen eine wichtige Rolle in verschiedenen Kulturen. Durch praktische Experi-
mente lernen die Schüler*innen die grundlegenden Aspekte von Nachhaltigkeit 
kennen und begreifen, wie ihr Handeln einen Einfluss auf die Umwelt hat.

sevengardens | Projekte 2024–2026 sevengardens | Projekte 2024–2026

http://www.via-ruhr.de
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„Shootingstar der  
Wissensarbeit“

Anbahnung zukunftsfähiger, 
fairer Arbeitsverhältnisse für 
Geringqualifizierte mit sevengardens

Projekte, welche die die Anbahnung 
zukunftsfähiger, fairer Arbeitsverhältnisse
für alle Qualifizierungsniveaus 
unterstützen, können der Kompetenz 
der Bochum Strategie „Shootingstar der 
Wissensarbeit“ zugeordnet werden.

GAFÖG Arbeitsförderungsgesellschaft
- gemeinnützige GmbH -

Der Tafelgarten Bochum trifft 
sevengardens –  
Nachhaltig helfen, kreativ wachsen

Der Tafelgarten Bochum 
denkt Hilfe neu. Statt 
sich nur auf Spenden 
zu verlassen, baut das 
Projekt selbst Obst und 
Gemüse an – regional, 
umweltschonend und in Bioqualität. So entsteht eine 
verlässliche Ergänzung zur klassischen Tafelarbeit: 
gesunde Lebensmittel, die dort ankommen, wo sie 
gebraucht werden.

Gefördert durch das Jobcenter Bochum entstehen 
neue Wege für Beschäftigung und soziale Teilhabe. 
Unterstützung leisten die Stadtwerke Bochum, die 
Verantwortung für Nachhaltigkeit und Region über-
nehmen.

Frische Lebensmittel – würdevoll geteilt
Besonders Familien profitieren: Regelmäßig steht 
frisches Gemüse zur Verfügung, unabhängig von 
Spenden. Das stärkt Gesundheit, Entwicklung und 
Selbstwertgefühl der Menschen, die auf Hilfe an-
gewiesen sind.

Arbeit, die Sinn stiftet
Der Tafelgarten ist mehr als ein Garten – er ist ein 
Ort der Teilhabe. Menschen mit längeren Phasen 
ohne Arbeit finden hier Aufgaben, Struktur und neue 
Perspektiven. Durch gemeinsames Arbeiten, Verant-
wortung und sichtbare Erfolge wachsen Selbstver-
trauen und berufliche Kompetenzen. So entsteht ein 
Weg zurück in Beschäftigung und gesellschaftliches 
Miteinander.

Bildung, Farbe und Nachhaltigkeit mit sevengar‑
dens
In Kooperation mit sevengardens Bochum wird der 
Tafelgarten um kreative Bildungsinhalte erweitert. 
Die Qualifizierung nach dem sevengardens-Prinzip 
vermittelt praxisnahes Lernen über Natur, Farbe und 
Nachhaltigkeit. Beim Arbeiten mit Pflanzenfarben 
erleben Teilnehmende direkte Erfolgserlebnisse – 
Motivation, Teamgeist und Sorgfalt wachsen.

Das Projekt vermittelt zudem Bildung für nach-
haltige Entwicklung (BNE): Die Beteiligten lernen 
Naturkreisläufe kennen, nutzen Materialien verant-
wortungsvoll und entwickeln ein Bewusstsein für res-

sourcenschonendes Handeln. Dieses Wissen stärkt Zukunftsorientierung, Selbst-
wirksamkeit und Verantwortung – zentrale Ziele moderner Arbeitsförderung.

Wachsen, gestalten, weiterdenken
Aus der Basisqualifizierung entstanden viele Ideen:
• Kompost besser nutzen und neue Pflanzenarten erproben
• Pflanzenfarben für Holz, Stoff oder Upcycling einsetzen
• Aktionstage für Kinder gestalten
• Tees, Salben und Tinkturen herstellen
• Lebensmittel kreativ verwerten und Abfälle vermeiden
• Hochbeete bauen, Schilder drucken, Kooperationen fördern

Gut für Mensch, Umwelt und Zukunft
Nachhaltigkeit ist Kern des Projekts: kurze Wege, ressourcenschonender Anbau 
und erneuerbare Energien schützen Klima und Umwelt. Gewächshäuser sichern 
Erträge rund ums Jahr. Die Verbindung mit sevengardens erweitert diesen Ansatz 
um Kreativität, Bildung und ganzheitliches Denken – ein Modellprojekt für sozia-
le, ökologische und kulturelle Nachhaltigkeit.

GAFÖG Arbeitsförderungsgesellschaft-gemeinnützige GmbH-
Ekard Opretzka 
Wiemelhauser Straße 264, 44799 Bochum
 0234/38873631
 opretzka@gafoeg.de
 www.gafoeg.de

Handlungsfelder der Nachhaltigkeitsstrategie

Querschnittsthemen der Bochum Strategie

1. Gesellschaftliche Vielfalt
2. Soziale Lage

http://www.gafoeg.de
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„Großstadt mit 
Lebensgefühl“ 

sevengardens-Projekte für Menschen 
jeden Alters im Rahmen der 
Quartiersarbeit

Projekte im Rahmen der Quartiersarbeit 
unterstützen die Kompetenz „Großstadt 
mit Lebensgefühl“.

Die Stadt Bochum lebt eine Willkommens-
kultur und sieht gesellschaftliche Vielfalt 
als großes Geschenk an. Sevengardens 
Projekte in den Quartieren bringen Men-
schen aller Altersgruppen - unabhängig 
von ihrer Kultur, ihren Sprachkenntnissen 
und politischen Einstellungen - an einen 
Tisch.

Das stärkt das Gemeinschaftsgefühl und 
macht Bochum noch lebenswerter und 
attraktiver.

Stadtteilladen Bochum-Werne 
– Jugendamt

sevengardens durchs Jahr –  
Naturfarben, Begegnung und staunende 
Momente
Eier mit Pflanzenfarbe färben
Gestalten mit Pflanzenfarbe
Lavendeldruck und Pflanzenfarbe  

Im Jahresverlauf 2025 haben drei Angebote im 
Rahmen von sevengardens stattgefunden, jeweils 
passend zur Jahreszeit gestaltet. Die Aktionen fan-
den vormittags über zwei bis drei Stunden statt. 

Zu Ostern wurden Ostereier mit Pflanzenfarben 
gefärbt. Die Kinder sammelten dafür Pflanzenteile, 
Blätter und Blüten auf dem Außengelände des 
Stadtteilladens und befestigten sie mithilfe alter 
Nylonstrumpfhosen an den Eiern. Anschließend 
wurden die vorbereiteten Eier auf zwei Arten ge-
färbt: einmal in einem Farbsud aus zerstampften 
Pflanzenteilen und einmal in einem Sud, der durch 
das Aufkochen der Pflanzen entstanden war. Die Er-
gebnisse reichten von zarten Pastelltönen bis hin zu 
kräftig leuchtenden Farben.

Im Sommer stand die Ernte von Brombeeren im 
Mittelpunkt, gefolgt von der Gestaltung von Bilder-
rahmen mit selbst hergestellter Pflanzenfarbe. Die 
Farbe wurde wie gewohnt durch Zerstampfen und 
Ausdrücken gewonnen und anschließend auf die 
Papprahmen aufgetragen.

Im Herbst entstanden gebastelte Lesezeichen, La-
vendeldrucke und ein gemeinsames Mittagessen mit 
Rote‑Bete‑ und Rotkohlsalat. Der Lavendeldruck auf 
kleinen Stofftaschen war ein besonderes Highlight: 
Mit Lavendelöl wurden Blumenmotive von Papier auf 
die Stoffbeutel übertragen. Der Austausch beim ge-
meinsamen Essen rundete das Angebot ab.

Begleitet wurden die Aktionen von einer engagierten 
Ehrenamtlichen aus dem sevengardens‑Netzwerk 

sowie Kolleginnen aus der Schulsozialarbeit. Beim Herbstangebot kam zudem 
eine Kooperation mit dem Seniorenbüro hinzu – mit der schönen Idee, Alt und 
Jung zusammenzubringen. Teilgenommen haben Familien aus den Stadtteilen 
Werne und Langendreer. Beim gemeinsamen Essen entstanden lebendige Ge-
spräche, Rezepte wurden geteilt und Kocherfahrungen ausgetauscht. Besonders 
beliebt waren das Farbenmischen und das Ernten der Brombeeren. Auf diese 
nachhaltige Weise miteinander in Kontakt zu kommen und gemeinsam kreative 
Werke entstehen zu lassen, macht die Projekte zu etwas ganz Besonderem. Mit 
bunten Händen, vielen lachenden Gesichtern und so manchem überraschten 
„Ohhh“, wenn sich die Farben durch Zitrone oder Natron veränderten, entstan-
den beeindruckende Kunstwerke. 

Mit den Worten Spaß, nachhaltig kreativ gestalten sowie Begegnung und Aus-
tausch lassen sich die drei Angebote treffend zusammenfassen.

Stadtteilladen Bochum-Werne
Sara Schmalenberg
Kreyenfeldstraße 31, 44894 Bochum
 0234 910 6487
 sschmalenberg@bochum.de
 www.bochum.de/Jugendamt/Stadtteilladen-Bochum-Werne

Handlungsfelder der Nachhaltigkeitsstrategie

Querschnittsthemen der Bochum Strategie

1. Gesellschaftliche Vielfalt
2. Soziale Lage

sevengardens | Projekte 2024–2026

mailto:sschmalenberg@bochum.de
http://www.bochum.de/Jugendamt/Stadtteilladen-Bochum-Werne
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Das Leben ist BUNT –
Tauche ein in die faszinierende Welt der 
Pflanzenfarben und schenke dir selbst 
ein paar bunte Stunden voller Kreativität, 
Gemeinschaft und Entspannung. 

Im Rahmen des weltweiten Brustkrebs-Monats Oktober bot der Verein „Aktiv 
gegen Brustkrebs Bochum e.V.“ verschiedene Veranstaltungen für betroffene 
Frauen an. Am 10.10.2025 fand bei der KEFB (Katholische Erwachsenen- und 
Familienbildung) eine sevengardens Aktion mit neun Frauen zwischen 31 und 92 
Jahren statt. Gemeinsam stellten sie aus Pflanzen eigene Farben her, gestalteten 
intuitive Kunstwerke und entdeckten die farbenfrohe Welt von sevengardens. 
Dabei ging es vor allem um das Erleben der bunten Seiten des Lebens. In einer 
achtsamen und wertschätzenden Atmosphäre erlebten sich die Frauen als Teil 
einer großen, bunten Gemeinschaft. Begleitet wurde der Nachmittag von Medi-
tationen, kleinen Geschichten und Snacks aus Pflanzenresten. Die Teilnehmerin-
nen waren begeistert und wünschen sich eine Fortsetzung.

Raus & Leben
Sabine Liedtke 
Klosterner Weg 19, 45711 Datteln 
 0151 5814 0209 
 liedtke.sabine@gmail.com
 www.raus-und-leben.de

Verein „Aktiv gegen Brustkrebs Bochum e.V.“
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Mathalyn macht Farbe im  
Live action role play (LARP)

LARP (Live Action Role Play) ist ein Rollenspiel, bei dem Menschen in Charakte-
re schlüpfen, passende Gewandung tragen und gemeinsam Geschichten in einer 
Fantasiewelt gestalten. In einer meiner Rollen vermittle ich sevengardens Grund-
lagen im Phantasy Setting. Dabei entstehen oft bunte Gruppen aus Kindern und 
Erwachsenen. Meist draußen nutze ich einfache, historisch wirkende Materialien. 
Wir stellen Pflanzenfarben bzw. „Tinte“ her, füllen sie in kleine Glasfläschchen 
und testen sie direkt auf Papier. Das sorgt für eine ruhige, neugierige Atmosphäre 
und lädt zu vielen spielerischen Begegnungen ein. Das Angebot ist offen: Alle 
können flexibel teilnehmen, solange Interesse besteht. Am Ende erfolgt die Be-
zahlung in „Kupfer“ oder durch Tausch.

Sandra Gutjahr
 kohlkunst@gmx.de

Mathalyns Farbenflüsterei

E-Mail
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angrenzenden Laerholz im Freispiel oder mit naturpädagogischen Übungen er-
kundet. Und auch Tätigkeiten, am Hof zu wirken, entstanden: so konnten wir bei 
der Bohnenernte helfen (3131 Bohnen!), im Wald Eicheln für den Wintervorrat 
der Schweine sammeln oder bei der Kürbisernte dabei sein. 

Am Ende waren sich alle einig – es war eine vielfältige und bunte Ferienwoche!

Die Ferienwoche wurde im Rahmen des „Kulturrucksack NRW“ gefördert und war 
somit für alle Teilnehmer*innen kostenlos. 

Waldspiel
Judith Altenbockum 
 0157 52668206 
 info@waldspiel-essen.com
 www.waldspiel-essen.com
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Ferienwoche: Naturkunst-Werkstatt 

In den Herbstferien 2025 fand die fünftägige „Natur-
Kunstwerkstatt“ im Gemeinschaftsgarten des Hof Berg-
mann in Bochum Laer/Querenburg statt. Dreizehn Kinder 
im Alter von 10-13 Jahren verbrachten ihre Ferienwoche 
unter freiem Himmel, mit vielen Ideen und bald bunten 
Händen!

Die Ferienwoche war so gestaltet, dass die Kinder & Tee-
nies jeden Tag ein oder zwei Kunsttechniken ausprobieren 
konnten – welche es sein sollen, wurde zu Beginn der 
Woche gemeinsam überlegt. Im Mittelpunkt stand das freie, experimentelle Aus-
probieren – inspiriert von dem Künstler Peter Reichenbach und dem Pädagogen 
Arno Stern. Neben dem Werken mit Holz fiel die Wahl auf das Färben mit Pflan-
zen. So wurde der Gemeinschaftsgarten mit Blick auf verschiedene Blätter und 
Blüten erkundet und zunächst einmal verschiedene Farben vor Ort gesammelt. 
Die Frage „Und wie machen wir daraus jetzt Farben?“ beantwortete sich inner-
halb weniger Sekunden von selbst, als das erste Kind anfing, neugierig mit einer 
Blüte über Papier zu reiben. Es wurde experimentiert und es entstanden sehr 
farbkräftige Bilder. Im nächsten Schritt wurden gesammelte Pflanzenteile, vor 
allem Blüten und Blätter, im Mörser verarbeitet und aus den abgeseihten Pflan-
zensäften entstanden wunderbare Farben. Besonders die Dahlien, die im Garten 
in vielen Formen und Farben wuchsen, haben uns begeistert. Durch die Zugabe 
von Natron, Seife, Zitronensaft wurde mit den Farben experimentiert und es ent-
standen spannende Farbverläufe. 

Am nachfolgenden Tag wurde mit den 
übrig gebliebenen Blüten gedruckt. 
Sie wurden mit der japanischen Druck-
methode „Tataki Zomé“ mit dem 
Hammer vorsichtig auf Stoff gebracht 
und es entstanden bunte Taschen und 
Stiftemäppchen als Erinnerung. 

Die Projektwoche, welche von Nicole 
Schmelzer von „Wildnishelden“ 
begleitet wurde, klang am Freitagnach-
mittag mit einer Ausstellung aus, bei 
der die Kinder und Teens stolz ihre 
entstandenen Kunstwerke in selbst-
gebauten Rahmen präsentierten. An-
schließend blieben alle noch lange mit 
ihren Familien zu einem gemeinsamen 
Picknick und Hofrundgang beisammen 
vor Ort – natürlich mit frischem Tee 
und Aufstrich aus den selbstgepflück-
ten Kräutern aus dem Garten.
Neben den künstlerischen Angeboten 
wurde in der Ferienwoche natürlich 
auch die wunderschöne Umgebung 
des Gemeinschaftsgartens und des 

Waldspiel und Gemeinschaftsgarten  
Hof Bergmann e.V.
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„Hotspot der  
Live-Kultur“ 

sevengardens im Rahmen von 
Veranstaltungen und Events

Projekte mit enger Verbindung zu kulturel-
len Themen unterstützen die Kompetenz 
„Hotspot der Live-Kultur“. Sie können den 
Kulturentwicklungsprozess der Stadt Bo-
chum bereichern, beispielsweise bei viel-
fältigen Aktivitäten oder Veranstaltungen 
kreativer Millieus, aber auch in namhaften 
Kulturinstitutionen durch Integration in 
Theaterprojekte mit Bühnenbildern oder 
Schminke aus Pflanzenfarben. Die Arbeit 
mit Pflanzenfarben schafft hier viele An-
knüpfungspunkte, insbesondere auch für 
Menschen mit internationaler Familienge-
schichte, und fördert den interkulturellen 
Dialog.

Naturgarten e. V. und Wiltruds Grünzeit

Bunter 
sevengardens 
Workshop für 
Naturgarten e.V. 
und BUND e.V. 

Am 30. März 2025 boten Wiltrud Ge-
urtz, selbstständige Naturpädagogin 
und Mitglied BUND Kreis Bochum 
und Marlène Baur vom Naturgarten 
e.V., Regionalgruppe Rhein-Ruhr, 
einen Basisworkshop für Mitglieder des Naturgarten 
Vereins sowie für Mitglieder vom BUND e.V. an.

Im großzügig bemessenen Gruppenraum des BUND 
Essen wurden 12 Personen zu sevengardens-Dia-
logerinnen ausgebildet. Dabei konnten sie nicht nur 
mit verschiedenen Pflanzen und Gemüse Farbe im 
Kaltauszug herstellen, sondern im zweiten Teil auch 
mit Mohnstempeln, Pinseln und Schwämmchen 
kreativ werden. Viele nutzten die Gelegenheit, um 
wundervoll bunte Karten oder Lesezeichen zu pro-
duzieren. Die teilweise weite Anfahrt aus Dinslaken, 
Düsseldorf, Marl und Herten hat sich gelohnt, da 
waren sich die Teilnehmerinnen einig!

Wiltruds Grünzeit
Dr. Wiltrud Geurtz und Marlène Baur
Sylvesterstr. 23, 44795 Bochum 
 0234 4597597 oder 0151 50357730
 info@wiltruds-gruenzeit.de
 www.wiltruds-gruenzeit.de

Handlungsfeld der 
Nachhaltigkeits- 
strategie
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der Bochum Strategie
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Kommunales Integrationszentrum Bochum  
und zdi-Netzwerk MINT.BOchum

Farben verbinden: sevengardens und Fadenbilder  
beim Internationalen Familiennachmittag

Der „Internationale Familiennachmittag“ ist 
eine interkulturelle Messe für neugierige 
Kinder und Jugendliche, die jedes Jahr am 
letzten Mittwoch im September stattfindet. 

Seit 2023 verwandeln das Kommunale Inte-
grationszentrum Bochum und die Stadtbü-
cherei Bochum die Zentralbücherei im Herbst 
einen Nachmittag lang in einen Ort voller Entdeckungen und Mitmachaktionen. 
An diversen Stationen präsentieren sich dabei lokale und regionale Kultur- und 
Bildungseinrichtungen und -organisationen mit ihren jugendgerechten sowie 
teils mehrsprachigen Angeboten, die dazu einladen, auf Weltreise zu gehen und 
sich bewusst ein Bild davon zu machen, dass wir in diesem großen Universum im 
Grunde alle eine Familie sind.

In Kooperation mit dem ZDI-Netzwerk MINT.BOchum ermöglichten wir es 
Kindern und ihren Familien an einer Mitmach-Station mit der Herstellung von 
Farben aus Rotkohl und Fadenbildern zu experimentieren.

Kommunales Integrationszentrum der Stadt Bochum
Katja Ndoumbe-Glorian und Susanne Bürmann
Viktoriastraße 14c, 44777 Bochum
 0234 910-1829
 sevengardensbochum@bochum.de
 �www.bochum.de/Kommunales-Integrationszentrum/Dienstleistungen-und-

Infos/sevengardens-Bochum

Kommunales  
Integrationszentrum
Bochum

Handlungsfelder der 
Nachhaltigkeitsstrategie

Querschnittsthemen der 
Bochum Strategie

1. Gesellschaftliche Vielfalt
2. Soziale Lage
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Kommunales Integrationszentrum  
der Stadt Bochum

sevengardens Qualifizierungen –  
kreativ, nachhaltig und praxisnah 

Die regelmäßige Teilnahme von rund 
80 Menschen an den Basis- und Auf-
bauqualifizierungen von sevengardens 
Bochum zeigt, dass das Interesse an 
kreativer und nachhaltiger Bildungs-
arbeit weiterhin sehr groß ist.

Basisqualifizierungen: Grundlagen leicht verständlich und praxisnah

In den Basisqualifizierungen erhalten pädagogische Fachkräfte aus KiTas, Grund- 
und Förderschulen, OGS-en, Erwachsenenbildung sowie weitere engagierte 
Multiplikator*innen einen lebendigen Einblick in den sevengardens-Ansatz.

Sie lernen, wie einfach sich Farben aus Pflanzen herstellen lassen und wie 
diese Techniken unmittelbar im pädagogischen Alltag einsetzbar sind. Dabei 
wird erfahrbar, wie Kinder beim Experimentieren Selbstwirksamkeit erleben, wie 
Naturwissenschaften spielerisch vermittelt werden können und wie sich kreative 
Prozesse mit Themen wie Nachhaltigkeit, Empowerment und Alltagsbildung 
verbinden.

Ergänzende Inhalte wie Grundlagen der Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE), einfache chemische Experimente, der Anbau von Färberpflanzen oder die 
kulinarische Weiterverwendung von Pflanzenresten erweitern den praktischen 
Werkzeugkasten der Teilnehmenden.

Aufbauworkshops: Vertiefung, Vielfalt und neue Perspektiven

Die vertiefenden Workshops eröffnen ein breites Spektrum an Einsatzmög-
lichkeiten – vom Färben verschiedener Textilien und Naturfasern über ent-
spannungsorientierte Angebote mit Naturfarben bis hin zu historischen und 
experimentellen Färbetechniken.

Kunsttherapeutische Impulse zeigen, wie Farben als Zugang zu Emotionen, 
Selbstwahrnehmung und innerer Ausdruckskraft genutzt werden können.

Erlebnispädagogische Elemente verbinden Naturerfahrung, Teamgeist und 
kreative Prozesse. Sie verdeutlichen, wie Pflanzenfarben die Gruppenkommuni-
kation, das Miteinander und die Problemlösefähigkeit stärken.

Experimentierworkshops: kreatives Forschen und gemeinsamer Austausch

Offene Experimentierformate geben den Teilnehmenden die Möglichkeit, eigene 
Rezepturen zu entwickeln, Erfahrungen auszutauschen und neue Ideen für ihre 
Arbeitsbereiche zu gestalten.

Alle Workshops beinhalten praxisnahe Beispiele, Material- und Umsetzungstipps 
sowie Phasen der Reflexion – damit die Inhalte direkt in KiTa, Schule, Jugend-
hilfe oder in therapeutische Kontexte übertragen werden können.

Nachhaltiger Mehrwert für die Bildungslandschaft Bochums

Durch die Mischung aus Grundlagenvermittlung, Vertiefung und kreativem 
Forschen stärkt sevengardens die pädagogische Arbeit in Bochum nachhaltig. 
Die Qualifizierungen eröffnen neue Wege in der Sprach- und Integrationsarbeit, 
fördern ästhetische Bildung und schaffen Begegnungen über gemeinsames 
Experimentieren, Lernen und Gestalten.

So werden Pflanzenfarben zu einem wirkungsvollen Werkzeug für Bildung, Ge-
meinschaft und Zukunftskompetenzen.

Kommunales Integrationszentrum der Stadt Bochum
Katja Ndoumbe-Glorian und Susanne Bürmann
Viktoriastraße 14c, 44777 Bochum
 0234 910-1829
 sevengardensbochum@bochum.de
 www.bochum.de/Kommunales-Integrationszentrum
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Kontakt 

Stadt Bochum

Kommunales Integrationszentrum

Sandra Hinzmann

Viktoriastr. 14c  

44787 Bochum

Dieses Heft (PDF) und weitere 

Informationen finden Sie hier


