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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Kinder und Jugendliche sind nicht nur unsere Zukunft — sie sind auch unsere Gegenwart. Ihre
Lebenslagen, ihre Perspektiven und ihre Teilhabechancen sagen viel darliber aus, wie gerecht,
inklusiv und zukunftsfahig unsere Gesellschaft ist. In einer Zeit vielfaltiger Herausforderungen —
von gesellschaftlichen Veranderungen bis zur digitalen Transformation — ist es unsere gemein-
same Aufgabe, junge Menschen zu starken, ihnen zuzuhéren und ihre Lebenswelten aktiv mit-
zugestalten.

In Bochum leben rund 57.000 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Sie wachsen in sehr un-
terschiedlichen sozialen, kulturellen und familidren Kontexten auf. Diese Vielfalt ist eine grol3e
Starke — sie erfordert aber auch differenzierte Antworten auf die Frage, wie wir gute Bedingun-
gen fur ein gelingendes Aufwachsen schaffen kdnnen. Wie kénnen wir junge Menschen besser
beteiligen? Wie lassen sich quartiersbezogene MalRnahmen bedarfsgerecht und zielgruppenori-
entiert gestalten? Wie schaffen wir zugangliche Angebote, die stabile Bindungen fiir alle Kinder
und Jugendlichen fordern? Wie sensibilisieren wir Familien und Fachkrafte fir einen reflektier-
ten Umgang mit digitalen Medien?

Mit diesen Fragen hat sich die 3. Bochumer Sozialkonferenz am 23. Mai 2025 beschaftigt. Auf-
bauend auf dem aktuellen Bochumer Sozialbericht wurden in vier Foren die Themen Beteili-
gung, Sozialrdume, Bindung/Teilhabe und Digitalisierung diskutiert. Rund 200 Teilnehmende
aus Verwaltung, Politik, Wissenschaft, sozialen Einrichtungen und der Zivilgesellschaft kamen
zusammen, um gemeinsam konkrete MaRnahmen fir die Weiterentwicklung der Kinder- und
Jugendarbeit in Bochum zu erarbeiten. Besonders wertvoll war in diesem Jahr die direkte Betei-
ligung junger Menschen — ihre Stimmen, Ideen und Forderungen haben die Konferenz gepragt
und bereichert.

Die Workshops und Vortrage der Sozialkonferenz haben eindrucksvoll gezeigt: Aufwachsen
heute ist nicht nur mit vielen Herausforderungen verbunden, sondern auch mit vielen Chancen.
Es ist eine Lebensphase voller Entdeckungen, in der Interessen entstehen, Freundschaften
wachsen und erste Schritte in Richtung Selbststédndigkeit gegangen werden. Genau hier kdn-
nen wir als Stadtgesellschaft ansetzen — indem wir RGume und Angebote schaffen, in denen
sich junge Menschen ausprobieren, wachsen und ihre Potenziale entfalten kdnnen.

Die Impulse, die im Rahmen der Sozialkonferenz gesammelt wurden, flieen nun in die Weiter-
entwicklung der Angebote fir Kinder und Jugendliche in Bochum ein — und bilden zugleich den
Ausgangspunkt fur neue Projekte und Kooperationen. Mehr daritber erfahren Sie in dieser Bro-
schure.

Wir danken allen, die sich eingebracht haben — ob als Fachkraft, als politisch Engagierte*r oder
als junger Mensch mit eigener Perspektive.

Wir winschen lhnen eine anregende Lekture.

S a2 /st

Thomas Eiskirch Jens Vieting
Oberbirgermeister der Stadt Bochum Dezernent fur Jugend, Soziales, Arbeit und
Gesundheit
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Die Veranstaltung findet am
Freitag, den 23. Mai 2025
in den Raumen des EBZ statt.

Die Anzahl der Platze ist auf 200 Perso-
nen begrenzt.

Bitte melden Sie sich bis zum 8. Mai 2025
an unter:

https://umfrage.bochum.de/
sozialkonferenz

Stadt Bochum

Dezernat fur Jugend, Soziales,
Arbeit und Gesundheit

Tel: 0234/910 - 3101

Mail: sozialkonferenz@bochum.de

Die Sozialkonferenz wird veranstaltet durch die:
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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

jede*r siebte Bochumer®in ist unter 18 Jahre
alt - eine bedeutende Altersgruppe, die die
Zukunft unserer Stadt mafigeblich prigt. Es
ist daher von grofiter Bedeutung, ihre Lebens-
bedingungen, Teilhabechancen und Pers-
pektiven so zu gestalten, dass sie in Bochum
gesund aufwachsen und die bestmoglichen
Voraussetzungen fir eine selbstbestimmte
Zukunft erhalten

Die Stadt Bochum méchte deshalb gemein-
sam mit Ihnen die Lebensbedingungen und
Teilhabechancen von Kindern und Jugendli-
chen verbessern und Ladt Sie herzlich ein, sich
an diesem gesamtstadtischen Prozess auf der
3. Bochumer Sozialkonferenz zu beteiligen

Wir greifen damit auch eine Idee der Bochum
Strategie auf - dem Kompass der Stadt Bo-
chum, der den Weg zu einer positiven sozi-
alen, wirtschaftlichen, demografischen und
okologischen Entwicklung Bochums weisen
soll

Wir freuen uns auf einen konstruktiven Dialog
mit lhnen.

Britta Anger
Beigeordnete fur Jugend. Soziales.

t und Gesun
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Einladung zur
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Veranstaltungsort

1:74
Springorumallee 20
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Anreiseinformationen
finden Sie unter

www.e-b-z.de/anfahrt
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Abbildung 1: Flyer- und Programmdarstellung

Ankommen und Stehkaffee

Begruung

Thomas Eiskirch
Oberblrgermeister Stadt Bochum
Lesung: 13.00 Uhr
geschichte - Warum Armut

Keine Aufstiegs-
psychisch krank macht 13.45 Uhr
Olivier David
Autor

14.55 Uhr
Vortrag: »Nicht allein, aber
einsam: Zum Stand der
Forschung zu Einsamkeit bei 15.25 Uhr
Jugendlichen
Prof. Dr. Maike Luhmann
Dekanin der Fakultat fir Psy-
chologie der Ruhr-Universitat
Bochum

Orientierung fir die Foren-
arbeit 16.00 Uhr
Kaffeepause

1. Runde aktiver Austausch in
den Foren

A. Beteiligung, die ankommt
B. Lebendige Sozialraume -

Motivation fordern,
Zusammenarbeit sichern

C. Miteinander wachsen -
Bindung und Teilhabe fir
alle erméglichen

D. Aufwachsen im Netz
Mittagspause

2. Runde aktiver
Austausch in Foren

Vorstellung der
Ergebnisse im Plenum

Ausblick und Wege in die
Zukunft

Christian Papies

Amtsleiter Jugendamt

und

Detlef Friedrich
Geschaftsfahrer contec GmbH

Ende der Veranstaltung




3. Bochumer Sozialkonferenz 6

Lesung "Keine Aufstiegsgeschichte - Warum Armut
psychisch krank macht"
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Quelle: Stadt Bochum, Lutz Leitmann

Mit der Lesung aus seinem Buch ,Keine Aufstiegsgeschichte — Warum Armut psychisch krank
macht” setzte der Autor und Journalist Olivier David einen interessanten Einstiegsimpuls. Am
Beispiel seiner eigenen Biografie zeigte er, wie tiefgreifend Armut das Erleben von Kindern und
Jugendlichen auf verschiedenen Ebenen pragt — nicht nur materiell, sondern vor allem emotio-
nal und psychisch.

Besonders eindricklich war Davids Schilderung der ,,Gerdusche der Armut®. Mit der Darstellung
verschiedener Gerausche beschrieb er eine Klangwelt, die viele Menschen in prekaren Lebens-
verhaltnissen begleitet: Das sténdige Tropfen eines undichten Wasserhahns, das Brummen ei-
nes Uberalterten Kuhlschranks, das unaufhérliche Schreien aus Nachbarwohnungen. Gerau-
sche, die keine Nebengerausche sind, sondern den Alltag bestimmen. Sie stehen fiir eine Um-
gebung, in der Rickzug, Ruhe und Sicherheit fehlen — und in der der Kérper in standiger Alarm-
bereitschaft verharrt.

,Die Armut hat Gerdusche. Es sind die Gerausche, die nie aufhoren. Die, die dich wahn-
sinnig machen. Armut ist nicht still. Sie ist laut. Und sie wirkt nach. [...]

Armut ist nicht nur der Mangel an Geld. Es ist ein standiges Geflhl von ,nicht dazu geho-
ren“, von Scham — und das beginnt oft schon in der Kindheit.“ — Olivier David

Seine Lesung verdeutlichte, dass Kinder, die unter prekaren Bedingungen aufwachsen, oft
keine oder nur wenige Entfaltungsrdume haben. Stattdessen leben sie mit Scham, Isolation und
innerer Unruhe, gepragt von dem dauerhaften Geflhl, nicht dazuzugehdren. In einer Gesell-
schaft, die Leistung betont und Herkunft tabuisiert, bleibt fir viele wenig Raum fur Hoffnung.

Davids Appell war klar: Armut ist kein individuelles Versagen, sondern ein strukturelles Problem,
das sogar krank machen kann. Der Umgang mit Armut muss sich gesamtgesellschaftlich in Hal-
tungen und Handlungen verandern.
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Vortrag "Nicht allein, aber einsam: Zum Stand der
Forschung zu Einsamkeit bei Jugendlichen”

.Nicht allein, aber einsam®“ — unter diesem Titel beleuchtete Prof. Dr. Maike Luhmann der Ruhr-
Universitat Bochum in ihnrem Redebeitrag das Thema Einsamkeit junger Menschen. Auf Grund-
lage ihrer eigenen Forschung machte sie deutlich, dass Einsamkeit keineswegs ein Phadnomen
des Alters ist, sondern besonders stark bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen auftritt — mit
teilweise gravierenden psychischen, gesundheitlichen und gesellschaftlichen Folgen.

Einsamkeit ist dabei nicht gleichbedeutend mit Alleinsein. Wahrend Letzteres objektiv messbar
und nicht zwingend negativ empfunden ist, beschreibt Einsamkeit ein subjektiv belastendes Ge-
fuhl, das entsteht, wenn die erlebte Qualitat oder Anzahl sozialer Beziehungen nicht den eige-
nen Erwartungen entspricht. Die Forschung unterscheidet dabei die Formen der emotionalen
Einsamkeit, sozialen Einsamkeit und kollektiven Einsamkeit. Daten aus dem Einsamkeitsbaro-
meter des Bundesfamilienministeriums zeigen, dass sich der Anteil einsamer Menschen in
Deutschland in der Corona-Zeit stark erhdht hat: Von 7,6 % im Jahr 2017 auf 28,2 % im Jahr
2020. Zwar sind die Werte inzwischen wieder gesunken, doch sind junge Menschen nach wie
vor stark von Einsamkeit betroffen. Diese Altersgruppe ist in besonderem Malde auf soziale Zu-
gehdrigkeit, Orientierung und Anerkennung angewiesen und zugleich vielfaltigen Unsicherhei-
ten ausgesetzt. Frau Luhmann erlauterte, dass Einsamkeit bei Jugendlichen nicht zufallig ent-
steht, sondern sich aus verschiedenen Risikofaktoren speist. Neben finanzieller Unsicherheit
und psychisch belastenden Lebensereignissen wie Schulwechseln spielen Diskriminierungser-
fahrungen und eine fehlende soziale Einbindung in Freizeitaktivitaten eine zentrale Rolle. Auch
UbermaRiger Medienkonsum kann das Einsamkeitserleben verstarken. Viele dieser Faktoren
wirken zusammen und kdénnen sich im Alltag gegenseitig verstarken.

Die Auswirkungen sind tiefgreifend. Einsamkeit kann zur Belastung fiir Kérper und Seele wer-
den. Studien zeigen, dass chronisch einsame Menschen ein erhdhtes Risiko fiir psychische Er-
krankungen wie Depressionen, Angststérungen und Suizidalitat aufweisen. Auch kérperliche Er-
krankungen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen treten haufiger auf. Zudem beeintrachtigt Ein-
samkeit die Alltagsbewaltigung und wirkt sich negativ auf das Vertrauen in andere Menschen
aus. Besonders alarmierend ist, dass Einsamkeit auch gesellschaftliche bzw. politische Folgen
haben kann, etwa durch ein wachsendes Misstrauen gegeniber Institutionen und die Hinwen-
dung zu extremen Weltbildern.

Trotz dieser alarmierenden Befunde gibt es nur wenige systematische Angebote zur Pravention
und Intervention bei jugendlicher Einsamkeit. Viele Malinahmen richten sich an altere Zielgrup-
pen und setzen erst ein, wenn Einsamkeit chronisch geworden ist. Frau Luhmann wies deshalb
auf die Notwendigkeit hin, die Wirksamkeit bestehender Angebote wissenschaftlich zu evaluie-

ren und neue niedrigschwellige, jugendspezifische Zugange zu entwickeln sowie strukturveran-
dernde Malinahmen zu priorisieren. Abschliefend pladierte sie flir eine starkere politische Ver-
ankerung des Themas.

.Einsamkeit ist kein Randphanomen, sondern ein drangendes gesellschaftliches Problem.
Gerade in einer Stadt wie Bochum, die sich mit ihrer Strategie dem ,Wir-Gefuhl* und sozi-

alen Teilhabe verschreibt, kann und muss Einsamkeit unter jungen Menschen aktiv ange-
gangen werden, als gesamtgesellschaftliche Herausforderung und kommunale Gestal-
tungsaufgabe.“— Prof. Dr. Maike Luhmann
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Quelle: Stadt Bochum, Lutz Leitmann

Die 3. Bochumer Sozialkonferenz bot mit ihnrem thematischen Fokus auf Perspektiven fir Kinder
und Jugendliche den passenden Rahmen, um derartige Herausforderungen sichtbar zu machen
und gemeinsam anzugehen. Der Beitrag von Prof. Luhmann hat eindricklich gezeigt, wie kom-
plex, aber auch gestaltbar das Thema Einsamkeit ist, insbesondere, wenn praventive, sozial-
raumbezogene und partizipative Ansatze ineinandergreifen. Die Sozialkonferenz versteht sich
als Plattform, um Impulse aus der Forschung mit Erfahrungen aus der Praxis und Perspektiven
junger Menschen zu verbinden. In diesem Sinne markierte der Vortrag von Frau Prof. Luhmann
nicht nur einen fachlichen Hohepunkt der Veranstaltung, sondern auch einen Aufruf zum ge-
meinsamen Weiterdenken und Handeln.
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Vorbereitung der Foren

Um die Foreninhalte an aktuellen Bedarfen auszurichten und eine gréRtmdgliche Beteiligung
der Teilnehmenden der Sozialkonferenz zu erzielen, wurde die inhaltliche Ausrichtung und die
methodische Umsetzung intensiv vorbereitet.

Herleitung der Foreninhalte und Methodik

Von Januar bis Marz 2025 wurde die thematische Ausrichtung der Sozialkonferenz in den ein-
zelnen Foren mit ihren jeweiligen Herausforderungen festgelegt. Um die anschlussfahige Bear-
beitung dieser Themen zu ermdglichen, setzte die Stadt Bochum auf einen partizipativen Vor-
bereitungsprozess. Kernstiick war ein interner Vorbereitungsworkshop mit Fachkraften aus Ver-
waltung, Bildung, Jugendhilfe, Gesundheitswesen und Zivilgesellschaft. Ziel war es, auf Grund-
lage aktueller Herausforderungen und Erfahrungswerte der Praxis vier zentrale Themenberei-
che zu prazisieren, die fur das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen in Bochum beson-
dere Relevanz besitzen.

Im Zentrum der Diskussion standen folgende vier thematische Bereiche, die eng mit den Bedar-
fen junger Menschen in urbanen Raumen verknlpft sind:

» Partizipation — Wie kdnnen Kinder und Jugendliche in sozialen, politischen und kulturellen
Belangen erreicht und beteiligt werden? Wie kann dabei generationengerecht gehandelt und
Demokratieverdrossenheit entgegengewirkt werden?

* Sozialraumliche Orientierung — Was kann fir Kinder und Jugendliche in den Quartieren
und vor Ort getan werden? Wie kénnen dabei unterschiedliche rdumliche Voraussetzungen
berucksichtigt werden?

+ Bindungs- und Beziehungsarbeit — Wie kann auch ,marginalisierten Kinder und Jugendli-
che (z.B. queer, zugewandert, delinquent, einsam etc.) ein Zugehorigkeitsgefihl vermittelt
und Orientierung geboten werden?

» Gesundheit und psychosoziale Herausforderungen — Wie kdnnen Kinder und Jugendli-
che auch in benachteiligten Verhaltnissen gut aufwachsen und gesund bleiben?

Der Workshop wurde in zwei aufeinander aufbauende Gruppenphasen gegliedert, deren Ergeb-
nisse die Basis fur die spatere Methodendefinition und Konferenzgestaltung bildeten. Die Teil-
nehmenden wurden vor dem Vorbereitungsworkshop tber die Themenauswahl informiert und
konnten sich entsprechend ihrer fachlichen Ausrichtung und Erfahrungen einem Themenbe-
reich zuordnen.

Gruppenphase 1: Sichtbarmachen von Herausforderungen

In einem ersten Schritt erarbeiteten die Teilnehmenden in thematischen Gruppen zentrale Her-
ausforderungen fir die jeweiligen vier Themenbereiche. Sie konnten dabei grundsatzlich in alle
Richtungen entlang der jeweiligen Leitfragen denken, um eine Vielfalt von Herausforderungen
zu erfassen. Die Diskussionen bezogen sich sowohl auf strukturelle Rahmenbedingungen als
auch auf alltagliche Erfahrungen von Kindern und Jugendlichen. Sichtbar wurde dabei eine Viel-
zahl von Herausforderungen wie fehlende Beteiligungsstrukturen, ungleiche Zugange zu Unter-
stutzungsangeboten oder briichige Beziehungsangebote in Schule, Freizeit und Beratung. Alle
Beitrage wurden systematisch dokumentiert und inhaltlich gebuindelt, um sie in der zweiten
Gruppenphase zu priorisieren und zu konkretisieren.
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Gruppenphase 2: Entwicklung konkreter Challenges

Auf Basis dieser Bestandsaufnahme wurden in einer zweiten Arbeitsphase sogenannte Chal-
lenges entwickelt. Diese sind bewusst als offene, I6sungsorientierte Problemformulierungen ge-
staltet, die dazu einladen, in Szenarien zu denken und neue innovative Handlungsansatze zu
erproben. Die methodische Logik orientierte sich dabei am Design-Thinking-Ansatz. Demnach
wurden Herausforderungen nicht abstrakt diskutiert, sondern anhand konkreter Perspektiven
und Praxiserfahrungen dargestellt. Die Teilnehmenden wurden in ihren thematischen Kleingrup-
pen zunachst dazu aufgefordert, ein bis zwei Herausforderungen ihrer Voriiberlegungen auszu-
wahlen. Als nachsten Schritt sollte der Kontext prazisiert werden, um der Herausforderung ei-
nen Rahmen zu geben. Méglich war, beteiligte Personen, Institutionen oder Studien zu benen-
nen, die fur die LOsung relevant sein kdnnen. Daraus sollte eine I6sungsorientierte Frage, be-
ginnend mit ,Wie kénnen wir, ...“ (WKW-Frage) formuliert werden, die entweder den Zielzustand
beinhaltet oder die Herausforderung. Fir jeden Themenbereich entstanden abschlief3end ein
bis zwei erste Challenge-Entwiurfe, die im Anschluss gescharft und konsolidiert wurden.

Die formulierten WKW-Fragen wurden nach dem Vorbereitungsworkshop nach folgenden An-
forderungen priorisiert und prazisiert:

a) Relevanz: Die Themen mussten spirbare Auswirkungen auf das Aufwachsen in Bo-
chum haben.

b) Zielgruppenbezug: Sie sollten eng an den Lebenslagen von Kindern, Jugendlichen
und ihren Bezugspersonen orientiert sein.

c) Gestaltbarkeit: Die Stadt Bochum und ihre Praxisakteur*innen sollten Gber Handlungs-
spielraume verfiigen, um konkrete Impulse weiterzuentwickeln.

Im Anschluss an den Workshop wurden die Beitrage zusammengefiihrt und zu vier finalen
Challenges verdichtet. Sie formulieren eine prazise Darstellung des jeweiligen Themenbereichs,
die im Rahmen der Sozialkonferenz von interdisziplindren Gruppen aufgegriffen wurden. Diese
Challenges bildeten den roten Faden der Konferenz und die Grundlage der Diskussionen in den
Foren.

#Beteiligung, die ankommt

Viele Kinder und Jugendliche werden mit bestehenden Beteiligungsangeboten nicht erreicht,
weil diese oft Uber klassische Kanéle wie Flyer oder Prasenzformate laufen und nur bedingt
an ihrer Lebensrealitat anknipfen. Digitale Partizipation ist zwar mdglich, wird aber bisher
nicht ausreichend genutzt oder als wenig attraktiv empfunden. Gleichzeitig fehlt es an klaren
»Touchpoints®, um junge Menschen gezielt in Planungs- und Entscheidungsprozesse einzu-
binden. Um ,echte” Teilhabe zu ermdglichen, missen Ansprache und Beteiligung diverser,
niedrigschwelliger und zielgruppengerechter gestaltet werden.

Wie konnen wir Beteiligungsprozesse so gestalten, dass Kinder und Jugendliche sich
angesprochen fiihlen und aktiv mitmachen wollen?

Abbildung 2: Challenge 1 — Beteiligung, die ankommt
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#Lebendige Sozialraume — Motivation fordern, Zusammenar-
beit sichern

Sozialraumarbeit steht vor grolten Herausforderungen: Strukturelle Veranderungen, unklare
Finanzierungsbedingungen und ein hoher Fachkraftemangel erschweren die nachhaltige Ent-
wicklung und Umsetzung von MalRnahmen. Die Motivation der Akteur*innen nimmt ab, da po-
sitive Effekte oft erst spat sichtbar werden und burokratische Hurden frustrierend wirken. Zu-
dem fehlt es an einer wirksamen Vernetzung mit anderen Bereichen wie Stadtplanung oder
Gesundheitsforderung, um Synergien optimal zu nutzen. Um Sozialrdume zukunftsfahig zu
gestalten, missen neue Wege gefunden werden, um Engagement zu starken, Strukturen an-
zupassen und Ressourcen langfristig zu sichern.

Wie konnen wir sicherstellen, dass sozialraumliche MaBRnahmen an die spezifischen
Bediirfnisse der Quartiere angepasst werden und die Beteiligung gestarkt wird?

Abbildung 3: Challenge 2 — Lebendige Sozialrdume — Motivation férdern, Zusammenarbeit sichern

#Miteinander wachsen — Bindung und Teilhabe flir alle ermog-
lichen

Kinder und Jugendliche brauchen stabile Bindungen und verlassliche Beziehungen, um sich
zugehdorig und gesehen zu flihlen und aktiv am sozialen Leben teilzunehmen. Doch in vielen
sozialen Raumen fehlt es an Zeit und Moglichkeiten, um tragfahige Beziehungen zu gestal-
ten. Viele Fachkrafte und Ehrenamtliche sind motiviert, Bindung zu férdern — doch in der Pra-
xis bleibt dafiir oft zu wenig Raum. Haufige Wechsel von Bezugspersonen, fehlende Gele-
genheiten aufgrund von Fachkraftemangel fir vertiefte Gesprache und ein Fokus auf organi-
satorische Aufgaben erschweren den Aufbau von Vertrauen. Gleichzeitig sind nicht alle An-
gebote fiur alle jungen Menschen zuganglich. Finanzielle Hirden, eingeschrankte Mobilitat
oder fehlende Informationen kdnnen dazu fuhren, dass sich manche Kinder und Jugendliche
ausgeschlossen fuhlen. Um soziale Teilhabe fir alle zu ermdglichen, missen bestehende
R&ume und Angebote so gestaltet werden, dass sie Beziehungsaufbau aktiv unterstitzen
und keine zusatzlichen Zugangshurden schaffen.

Wie konnen wir soziale Raume und Angebote so gestalten, dass sie stabile Bindungen
ermoglichen und fiir alle Kinder und Jugendliche zugénglich sind?

Abbildung 4: Challenge 3 — Miteinander wachsen — Bindung und Teilhabe fiir alle ermdglichen
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#Aufwachsen im Netz

Der Medienkonsum von Kindern und Jugendlichen beeinflusst ihnre Bewegung, soziale Inter-
aktion und psychische Gesundheit. Wahrend digitale Medien Chancen fur Bildung und sozi-
ale Teilhabe bieten, entstehen auch Risiken wie Bewegungsmangel, soziale Isolation oder
die Konfrontation mit schadlichen Inhalten. Fachkrafte, Eltern und Kinder selbst bendtigen
Orientierungshilfen, um Medien bewusst und reflektiert zu nutzen.

Wie kénnen wir Kinder, Jugendliche, Eltern und Fachkréfte fiir einen bewussten und
reflektierten Umgang mit digitalen Medien sensibilisieren?

Abbildung 5: Challenge 4 — Aufwachsen im Netz

Methodik und Didaktik in den Foren

Die Sozialkonferenz war so aufgebaut, dass sich die Teilnehmer*innen je Themenbereich in
zwei aufeinanderfolgenden Forenrunden begegneten. Dies ermdglichte es, ein Thema vertie-
fend und aus unterschiedlichen methodischen Blickwinkeln zu bearbeiten. Dabei blieb die Zu-
sammensetzung der Gruppen konstant, um Kontinuitat und einen gemeinsamen Bearbeitungs-
prozess zu fordern.

Forenrunde 1: Offenes Denken - strukturierte Verdichtung

Die erste Arbeitsphase der Foren diente dazu, ein mdglichst breites Spektrum an Perspektiven
und Einschatzungen zu den jeweiligen Herausforderungen sichtbar zu machen. Hierfir kam die
Methode der Brainstorming-Galerie zum Einsatz. Dabei regten drei grol3formatige Plakate mit
offenen Leitfragen zu der jeweiligen Challenge des Themenbereichs zu kreativen Gedanken
und zur Bewegung im Raum an.

i “"SW
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Die Teilnehmenden notierten Gedanken, Erfahrungen, Ideen oder Assoziationen zu den Leitfra-
gen direkt auf den Plakaten —in Form von Stichwortern, Skizzen, kurzen Satzen oder mit Hilfe
von Stickern. Diese offene Form der Beteiligung férderte sowohl spontane Impulse und Kreativi-
tat als auch individuelle Erfahrungsbeitrage. AnschlieRend sichteten Kleingruppen die Eintrage
und hielten zentrale Aussagen auf Erkenntniskarten fest. Diese dokumentierten erste

Quelle: Stadt Bochum, Sandra Briick

~ochlisselerkenntnisse® zu Themen wie Partizipation, sozialrdumlicher Orientierung, Bezie-
hungsgestaltung oder psychosozialen Belastungen und schufen eine geteilte Wissensbasis fuir
die zweite Arbeitsphase.

Die Ergebnisse der ersten Forenrunde blieben fir den weiteren Verlauf der Sozialkonferenz und
die zweite Forenrunde sichtbar in den Raumen, um sie erneut aufgreifen zu kénnen.

Forenrunde 2: Ideen generieren — Entscheidungen treffen

In der zweiten Forenrunde stand die Entwicklung und Auswahl von Losungsansatzen im Fokus.
Zum Einsatz kam die Methode 6-3-5 Brainstorming. Dabei handelt es sich um ein strukturiertes
Verfahren, bei dem in Sechsergruppen jede Person drei Ideen zur Lésung der jeweiligen WKW-
Frage des Themenbereichs auf ein Blatt notiert. Im Uhrzeigersinn wurden diese Ideen finfmal
weitergegeben und erganzt, sodass innerhalb kurzer Zeit ein reichhaltiger Pool an Impulsen
entstand und jedes Gruppenmitglied die Ideen der anderen sichten konnte. Im Anschluss disku-
tierte jede Gruppe die notierten Vorschlage, bewertete sie und kiirte gemeinsam eine ,Siegeri-
dee“. Aus jedem Forum gingen somit funf bis sechs Siegerideen zu einem Themenbereich her-
vor, die daraufhin im Gesamtforum von den Forenmoderator*innen vorgestellt wurden. Die Er-
gebnisse der zweiten Forenrunde werden im anschlielenden Berichtsteil ausfuhrlich darge-
stellt.

Rollenverteilung und Rahmenbedingungen wahrend der Foren

Damit die methodische Umsetzung in allen Foren gelingt, wurden spezifische Rollen vergeben.
Moderator*innen leiteten in das Thema ein, stellten die Methode vor und achteten auf einen fai-
ren Diskussionsverlauf. Ergebnisbeauftragte dokumentierten zentrale Aussagen, Methodenhel-
fer*innen unterstitzten bei der Durchfiihrung, wahrend sogenannte ,Feelgood-Wachter*innen®
fur den reibungslosen Ablauf, die Einhaltung des Zeitplans und das Wohlbefinden der Gruppe
sorgten. AuRerdem folgten die Foreneinheiten festgelegten Spielregeln: Ein wertschatzender
Umgang, aktives Zuhdren und Orientierung an den WKW-Fragen trugen zu einer konstruktiven,
dialogischen Arbeitsatmosphére bei. So konnten die Foren sowohl zur Problemanalyse als auch
zur ldeenfindung einen produktiven Beitrag leisten und es wurde sichergestellt, dass die teilneh-
menden Kinder und Jugendlichen gehdrt wurden und ihren Beitrag leisten konnten.
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5. Ergebnisse der Foren

Quelle: Stadt Bochum, Sandra Briick

Ziel der Bochumer Sozialkonferenz am 23.05.2025 war es unter anderem, Anregungen fiir den
neuen Kinder- und Jugendfdrderplan und weitere Fachplanungen zu gewinnen sowie Ideen fiir
neue Kernaktivitdten im Rahmen der Bochum Strategie zu entwickeln. In den Foren konnten mit
Hilfe der zuvor dargestellten Methodiken zu den vier Themenfeldern

Beteiligung, die ankommt,

Lebendige Sozialrdaume — Motivation férdern, Zusammenarbeit sichern,
Miteinander wachsen — Bindung und Teilhabe fir alle ermdglichen,
Aufwachsen im Netz

N

viele Erkenntnisse, Ideen und MalRnahmen gewonnen und entwickelt werden. In Forum 1 ,Be-
teiligung, die ankommt®, wurden 30 Ideen gesammelt. Diese beziehen sich auf Themencluster
wie die Schaffung von Informationszugangen, Nutzung einer Methodenvielfalt zur Férderung
von Beteiligung, den Einbezug von Multiplikator*innen oder den Ausbau von Begegnungsrau-
men. In Forum 2 ,Lebendige Sozialrdume — Motivation férdern, Zusammenarbeit sichern wur-
den 28 verschiedene Lésungsansatze diskutiert, vorwiegend zu den Themenbereichen Nutzung
digitaler Rdume, Koordination von Vernetzungsstrukturen und zur Steigerung der Sichtbarkeit
im Quartier. In Forum 3 ,Miteinander wachsen — Bindung und Teilhabe fir alle erméglichen®
wurden 25 Lésungen gesammelt. Diese befassen sich bspw. mit den Themen Inklusion, mobile
Angebote, Kommunikations- und Anspracheformate oder Nachhaltigkeit. Im letzten Forum ,Auf-
wachsen im Netz“ wurden 29 Ideen gesammelt, vorwiegend zu den Themenclustern Zugang zu
Medienangeboten, Kompetenzstarkung und familiare Mediennutzung.

Um die Ideen im Anschluss an die Konferenz nutzbar fur eine Weiterverfolgung zu machen,
wurden alle Ideen gesichtet, systematisch ausgewertet und anhand folgender qualitativer Krite-
rien priorisiert.
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Qualitatskri- | Beschreibung Priorisierungsgrad
terium

Stadtische Hat die Stadtverwaltung Sehr Gering | Idee kann an- | Hoch | Sehr
Einfluss- Handlungsspielraume, gering gestoRRen hoch
moglichkeit | um die Idee anzustoRen, oder weiter-

fordern oder umzuset- gegeben wer-

zen? den

Innovations- | Wie grof ist das Innovati- Mittel
potenzial onspotenzial der Idee?

Zeitschiene | Ist die Idee kurz-, mittel- Kurzfristig (we- Mittelfristig Langfristig
oder langfristig umsetz- niger als ein (ein bis weni- | (vier bis sie-
bar? Jahr) ger als vier ben Jahre)

Jahre)

Wie grof ist der finanzi- Gering (Weniger | Mittel (5.000 Hoch (Ab
elle Aufwand der Idee? als 5.000 €) bis 499.999 500.000 €)
€)

Personal- Ist die Idee mit bestehen- | Neues Personal Bestehendes Personal
aufwand dem Personal umsetzbar

oder bedarf sie neues

Personal?

Schnittstel- | Gibt es konkurrierende
len zu weite- | oder anschlussfahige be-
ren Projek- | stehende Projekte in Bo-
ten chum?

Tabelle 1: Qualitatskriterien zur Bewertung der Ergebnisse

Im Verlauf der Auswertung der Forenergebnisse wurde deutlich, dass sich viele Beitrage the-
matisch sowie forenubergreifend tUberlagerten, insbesondere in den Bereichen Kooperation, Zu-
gangsgerechtigkeit und Sichtbarkeit bestehender Angebote. Um Redundanzen zu vermeiden
und Synergien sichtbar zu machen, wurden die Ideen daher thematisch neu gebindelt. Die Dar-
stellung der Siegerideen erfolgt daher nicht entlang der urspriinglichen Forenstruktur der vier
Forenthemen, sondern orientiert sich an folgenden drei neuen Gbergeordneten Themenfeldern,
unter denen sich die eingereichten Vorschlage zusammenfassen lassen.
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Demokratiestiarkung & Par-
tizipation junger Menschen

Jugendliche befahigen, sich
aktiv und selbstwirksam an
Gesellschaft, Schule und
Quartier zu beteiligen.

Kulturelle Teilhabe & Festi-
valformate zur Beteiligung
von Jugendlichen

Junge Menschen durch kul-
turelle und kreative Formate
fur gesellschaftliche Beteili-
gung gewinnen.

Tabelle 2: Themencluster der Ergebnisse
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Starkung der Medienkom-
petenz & Befahigung zu ei-
nem reflektierten Umgang
mit digitalen Medien

Kinder und Jugendliche dazu
befahigen, digitale Medien
selbstbestimmit, kritisch und
sicher zu nutzen — in Schule,
Familie und Freizeit.

Fir die anschlieRende Weiterverfolgung und eine konzeptionelle oder operative Bearbeitung
wurden nur ldeen mit hoher Relevanz in mehreren der zuvor definierten Qualitatskriterien be-
rucksichtigt. Dabei wurde bewusst darauf geachtet, auch kleinere oder ungewdhnliche Impulse
aufzubewahren, um sie gegebenenfalls in anderen Kontexten aufgreifen zu kdnnen. An dieser
Stelle soll versichert werden, dass unabhangig davon, welche Ideen sich im Folgenden wieder-
finden, keine der im Rahmen der Sozialkonferenz formulierten Lésungsideen verlorengeht.
Auch solche Ideen, auf deren Umsetzung die Stadtverwaltung keinen direkten Einfluss nehmen
kann, werden an bereits bestehende Projekte, Strukturen oder Schnittstellen weitergeleitet oder
kénnen zu einem spateren Zeitpunkt aufgegriffen werden. Die Darstellung der vielverspre-
chendsten Ergebnisse erfolgt im Kapitel “Ausblick und Handlungsempfehlungen”.
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Graphic Recording

Um die Inhalte und Ergebnisse der Sozialkonferenz anschaulich und zuganglich zu dokumentie-
ren, wurde die Veranstaltung durch ein Graphic Recording begleitet. In zwei visuellen Protokol-
len wurden zentrale Themen, Gedanken und Ergebnisse live und unmittelbar in lllustrationen
und Schlagworte Ubersetzt. Die entstehenden Bilder standen wahrend der gesamten Konferenz
auf einer GroBleinwand zur Verfiigung und boten Anknipfungspunkte flir Gesprache in Pausen,
Diskussionen wahrend der Forenrunden und beim Abschluss. Die Visualisierungen machen die
Vielfalt der Ideen sichtbar, férdern den Uberblick und regen die Weiterarbeit an. Zwischen den
Programmpunkten in den Pausen bestand die Mdglichkeit gemeinsam mit dem Graphic Recor-
der lllustrationen zu entwickeln, um besonders wichtige Diskussionspunkte oder Ergebnisse
von Seiten der Teilnehmenden abzubilden. Insbesondere fir die teilnehmenden Kinder und Ju-
gendlichen erwies sich diese Moglichkeit als niedrigschwellige und zielgruppengerechte Form
der Beteiligung, um ihre Perspektive einzubringen.
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7. Blitzlichter der Teilnehmenden

Jch sehe gute Chancen, dass Erfolge
zukiinftig besser kommuniziert werden.
Das kinnte Jugendliche wirklich
motivieren, sichin
Entscheidungsprozessen einzubringen.®
Leander Oellmann, Schiiler

Jdch nehme aus der Sozialkonferenz mit:

Wir haben in Bochum ein tolles
Metzwerk, dem unsere Kinder und
Jugendlichen sehr wichtig sind und fiir
die wir gerne noch mehr tun werden und
missen.”

Martina Schnell, Vorsitzende des
Jugendhilfeausschusses

LDie Konferenz als Ganzes war fir mich
eine sehr gelungene Veranstaltung, die
insbesondere durch die Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen an Qualitat
gewonnen hat. Dies hat sich— zumindest
im Forum D — durch die eingebrachten
Ideen bemerkbar gemacht.®

Oliver Becker, Der Paritatische Bochum

Die Konferenz als Ganzes war fir mich
sehr informativ und hat mir die Meinung
von vielen Erwachsenen gegeben
(besser waren Chicken Muggets).”
Miko, Schiiler

Die Konferenz als Ganzes war fir mich
gut! Sehr gute Vortrage im Plenum!
Fachforum 3 hatte anderes Thema als
angekindigt (-). Gute Atmosphare!®
Marco Becker, Ministerium fiir
Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und
Integration des Landes NRVW

Es war mir eine Freude, an der
Sozialkonferenz teilnehmen zu dirfen. 2
Keynotes, die mich beriihrt und abgeholt
haben, Impulse fiir die tagliche Arbeit in
unseren Projekten fiir Kinder und
Jugendliche und vor allem Metzwerk,
MNetzwerk, Metzwerk. Rundum eine tolle
und gewinnbringende ‘eranstaltung.®
Uwe van der Lely, Bochumer
Ehrenamtsagentur bea e. V.

-l
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Jch sehe gute Chancen, dass wir die
Kraft aufbringen, Ergebnisse und
Visionen der Sozialkonferenz
umzusetzen und mit Leben zu fiillen ®
Marc Graf, Bezirksbiirgermeister
Bochum-5Siidwest

Jech nehme aus der Sozialkonferenz mit:

Viel Erfahrung, viele Freundschaften
und viel Wissen.®
Joel Habal, Schiiler

19

_Es wurde heute einmal mehr deutlich,
dass .gut grol® werden in Bochum® nur
dann gelingen kann, wenn junge
Menschen direkt und aktiv einbezogen
werden. Sie brauchen die Maglichkeit
mitzubestimmen und es ist wichtig ihre
Anregungen und Ideen bei den
unterschiedlichsten Projekien
kontinuierich zu beriicksichtigen. Mit
der Sozialkonferenz gab es die wertvolle
Gelegenheit genau darliber miteinander
ins Gesprach zu kommen_®

Jasmin Wiemers-Kriiger, Leiterin des
Referats fiir politische Gremien,
Biirgerbeteiligung und
Hommunikation der 5tadt Bochum

Jdch nehme aus der Sozialkonferenz mit:

Die Zuversicht, dass die Konferenz dazu
beitragt das Morgen zu gestalten.”

Jens Vieting, Leiter des Amtes fiir
Soziales (jetzt Sozialdezernent) der
Stadt Bochum




Ausblick und
Handlungsempfehlungen

Die Ergebnisse der 3. Bochumer Sozialkonferenz bilden eine wichtige Grundlage fir die Weiter-
entwicklung der kommunalen Kinder- und Jugendarbeit. Die Konferenz hat eindricklich gezeigt,
dass Kinder und Jugendliche nicht nur Expert*innen ihres Alltags sind, sondern auch klare Er-
wartungen an ihre Lebenswelt und gesellschaftliche Teilhabe formulieren.

Die im Anschluss vorgestellten Vorschlage und MalRnahmen bieten vielféltige Anknipfungs-
punkte, sowohl fiir Fachplanungen der Amter und die Fortschreibung des Kinder- und Jugend-
forderplans als auch z. B. fir die Entwicklung neuer Kernaktivitdten im Rahmen der Bochum
Strategie. Drei zentrale Handlungsfelder zeichnen sich dabei ab: die Demokratiestarkung und
Partizipation junger Menschen, die kulturelle Teilhabe und Festivalformate zur Beteiligung von
Jugendlichen und drittens die Starkung der Medienkompetenz und Befahigung zu einem reflek-
tierten Umgang mit digitalen Medien. Die Umsetzung der damit verbundenen MaRnahmen kann
dazu beitragen, Beteiligung nachhaltig zu verankern, Zugange zu verbessern und junge Men-
schen in ihrer Selbstwirksamkeit zu starken. Wie in den vorherigen Sozialkonferenzen erfolgt
die Weiterbearbeitung der Ergebnisse auf unterschiedlichen Ebenen und unter Beteiligung rele-
vanter Akteur*innen. Mallnahmen, die sich als unmittelbar anschlussfahig erweisen, werden in
bestehende Projekte, Netzwerke oder Fachplanungen integriert. Dies passiert insbesondere bei
jenen Vorschlagen, die thematisch schon in anderen Kontexten bearbeitet werden, denn hier ist
es sinnvoll, bereits bestehende Netzwerke zu nutzen, um Doppelstrukturen zu vermeiden. An-
dere Ideen, insbesondere solche mit innovativem Charakter, werden als eigenstandige Initiati-
ven neu angestof3en. Die Steuerung und Begleitung erfolgt durch die zustandigen Fachbereiche
und unter Einbindung der politischen Gremien.

Im Folgenden wird die Auswahl der vielversprechendsten Ideen und Ansatze prasentiert. Wie
bereits beschrieben, werden die Ergebnisse nicht entlang der Forenstruktur, sondern nach den
Kategorien

e Demokratiestarkung & Partizipation junger Menschen,
e Kulturelle Teilhabe & Festivalformate zur Beteiligung von Jugendlichen und

e Starkung der Medienkompetenz & Befahigung zu einem reflektierten Umgang mit digi-
talen Medien

dargestellt. Innerhalb dieser Themenbereiche werden die Ideen nach ihrem Entwicklungspoten-
zial gegliedert:

e |deen, die neu initiilert werden

e Ideen, die in bestehende Projekte, Strukturen und Fachplanungen integriert werden
kdnnen

e Ideen, die bereits umgesetzt werden

Alle weiteren Ideen gehen dabei nicht verloren, sondern kdnnen an spaterer Stelle aufgegriffen
oder an andere Akteur*innen weitergegeben werden. Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht
Uber die ausgewahlten Ideen, die im Anschluss naher beschrieben werden, sortiert nach der
AnknUpfbarkeit und den neuen Themenbereichen.



3. Bochumer Sozialkonferenz

Demokratiestarkung &

Partizipation junger
Menschen

Kulturelle Teilhabe
& Festivalformate
zur Beteiligung von

21

Starkung der Medi-
enkompetenz & Be-
fahigung zu einem

reflektierten Um-
gang mit digitalen
Medien

Jugendlichen

Kulturelle Teilhabe &
Begegnung durch ein
Jugendfestival

Ideen, die neu ini-
tilert werden

Digitale Teilhabe &
Medienkompetenz
durch einen Medien-
fuhrerschein

Demokratiestarkung &
Partizipation junger

Menschen durch Pro-
jektwochen in Schulen

Quartiersnahe
Raume & Offnung
von Schulen

Ideen, die in be-
stehende Pro-
jekte, Strukturen
und Fachplanun-
gen integriert wer-
den kénnen

Jugendliche als Gestal-
ter*innen befahigen

Jugendbeteiligung struk-
turell verankern

Vernetzung & krea-
tive Austauschfor-
mate starken

Altersgerechte Kommu-
nikation und Ansprache

Berucksichtigung ak-
tueller Trends und In-
teressen

Ausbau bestehender
Bochumer Strukturen
und Formate

Mit Medien Medien-
kompetenz starken

Ubergange besser be-
gleiten — durch Praventi-
onsketten

Ideen, die bereits
umgesetzt wer-
den

Kooperationen aus-
bauen & Raume ver-
netzen

Flexibilitdt und Ruck-
zug ermoglichen

Sozialraume besser ver-
stehen & gestalten

Kommunikation & Sicht-
barkeit verbessern

Angebote in Jugend-
freizeithausern aus-
bauen

Ehrenamt starken & an-
erkennen

Tabelle 3: Zusammenfassung der Ergebnisse
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Ideen, die neu initiiert werden

Die neuen Ideen und MaRRnahmen bieten vielfaltige AnknlUpfungspunkte zu bestehenden Bil-
dungs-, Jugend- und Praventionsangeboten und kénnen perspektivisch in die strategische
Stadtentwicklung integriert werden.

Demokratiestirkung & Partizipation junger Menschen durch Projektwochen in Schulen
Ein zentrales Vorhaben aus der 3. Sozialkonferenz ist die Forderung demokratischer Bildung

und aktiver Beteiligung junger Menschen. Kinder und Jugendliche sollen befahigt werden, sich
in Schule, Freizeit und Stadtteil wirksam einzubringen.

Eine Idee zur Demokratiestarkung und Partizipation kdnnte sein, demokratische Werte

und Mitbestimmung systematisch im Schulalltag und in der Kinder- und Jugendarbeit zu
verankern — z. B. durch Projektwochen mit Schiler*innen, Eltern und Lehrkraften.

Geplant ist, das Thema Demokratiestarkung und Partizipation in einer Kernaktivitat im Rahmen
der Bochum Strategie 2030 aufzugreifen und vorzuschlagen. Uber die neuen Kernaktivitaten
wird voraussichtlich Mitte des Jahres 2026 entschieden, so dass die Arbeit an diesem Projekt
im zweiten Halbjahr starten koénnte.

Kulturelle Teilhabe & Begegnung durch ein Jugendfestival

Kulturelle Beteiligung erdffnet neue Wege zur gesellschaftlichen Teilhabe. Angedacht werden
feste Tage, an denen Veranstaltungen von und fir Jugendliche gestaltet werden. Somit sollen
sie selbst kinstlerisch, kreativ oder politisch aktiv werden kénnen oder einfach eine gute Zeit
mit Freund*innen verbringen kénnen.

Realisiert werden konnte dies bspw. durch die Etablierung eines Jugendfestivals unter
gleichzeitiger Offnung bestehender Einrichtungen aus dem Kultur- oder Vereinswesen,

wie Sport, Kultur und Kunst in allen Stadtteilen. Gemeinsam mit Jugendlichen kénnte
somit regelmafig ein ,Bochumer Tag der Jugendlichen® ins Leben gerufen werden.

Auch das Jugendfestival soll als Kernaktivitat vorgeschlagen werden.
Digitale Teilhabe & Medienkompetenz durch einen Medienfiihrerschein

Angesichts der Alltagsrealitat junger Menschen und der immer wichtiger werdenden Rolle von
Medien wurde der Bedarf nach reflektierter und systematischer Medienbildung besonders deut-
lich. Angebote sollten altersgerecht und niedrigschwellig sein und sowohl in der Schule als auch
im Quartier umgesetzt werden. In Bochum wurden bereits wichtige Schritte unternommen, etwa
durch die Ausstattung von Schulen mit digitalen Endgeraten. Diese Entwicklungen gilt es aus-
zubauen und starker mit padagogischen Konzepten zu verkniipfen. Die Inhalte sollten sich auf
die Lebensphase und Lebensrealitat der Kinder und Jugendlichen fokussieren und sowohl sozi-
ale Medien wie Instagram und TikTok als auch die Potenziale und Risiken von Medien im schu-
lischen und familidren Umgang betrachten.
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Die Medienkompetenz von Kindern, Jugendlichen und Eltern kénnte durch die Einflih-
rung eines Medienfiihrerscheins geschehen. Umgesetzt werden kénnte dieser durch ein
Medienmobil, das sowohl Schulen als auch Freizeithauser anfahren kann. Begleitend

koénnten regelmalige altersgerechte Projektwochen zum Thema ,Umgang mit digitalen
Medien® oder partizipative Digitalprojekte (z. B. Entwicklung einer App gemeinsam mit
Familien und Fach-/Lehrkraften oder eine #digiHaus-Projektwoche) in den Schulen und
Kinder- und Jugendfreizeithdusern durchgefihrt werden.

Es ist geplant, auch den Medienfiihrerschein als neue Kernaktivitat vorzuschlagen.

Ideen, die in bestehende Projekte, Strukturen und Fachplanungen
integriert werden kénnen

Die folgenden Vorschlage und Malinahmen eréffnen zahlreiche Anknipfungspunkte — fiir fachli-
che Planungen der Amter, die Fortschreibung des Kinder- und Jugendférderplans sowie fiir be-
stehende Netzwerke wie die Sozialraumkonferenzen.

Jugendliche als Gestalter*innen starken

Jugendliche sollten noch starker als Gestalter*innen ihrer Lebenswelt und Lebensbedingungen
gesehen werden und in diese Prozesse einbezogen werden. Dabei ist es wichtig, sie nicht zu
unter- aber auch nicht zu Uberfordern und ihnen an relevanten Stellen angemessene Unterstit-
zung an die Seite zu stellen.

Durch die gezielte Befahigung von Schiler*innen zur eigenverantwortlichen Leitung von
AGs und Projekten kdnnten bestehende Beteiligungsangebote an Schulen sinnvoll er-
weitert werden — etwa im Rahmen von Schilerparlamenten oder Ganztagsangeboten.

Auch Zukunftswerkstatten oder weitere Workshop-Formate wurden genannt. Ein weite-
res Beispiel ist ein Arbeitskreis, der von Jugendlichen moderiert wird und den Aus-
tausch in Bezirken fordert.

Jugendbeteiligung strukturell verankern

Um Beteiligung dauerhaft und in vielfaltigen Prozessen zu ermoéglichen, muss sie strukturell und
auf mehreren Ebenen berlicksichtigt werden. Um dies zu erreichen, miissen Rahmenbedingun-
gen und Ansétze neu gedacht oder angepasst werden. Neben einzelnen Herangehensweisen
sollten ebenso ein Methodenmix eingesetzt und verschiedene Medien genutzt werden, um un-
terschiedliche Zielgruppen zu erreichen.

Regelmalige, niedrigschwellige Befragungen, aufsuchende Beteiligung an Alltagsorten
sowie ein Jugendbudget fur Stadtteile konnten an bestehende Beteiligungsformate wie
das Jugendforum oder die offene Kinder- und Jugendarbeit angebunden werden. Befra-

gungen oder Ideensammlungen sollten digital zu beantworten sein, wie bspw. in einem
offentlichen virtuellen Ideenpool, und unter anderem in sozialen Medien beworben wer-
den. Um eine RegelmaRigkeit zu erzielen, sollten Beteiligungsformate in festen Abstan-
den zu festen Terminen mdglich sein, wie bspw. bei speziellen Veranstaltungen.
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Quartiersnahe Raume & Offnung von Schulen

Quartiersnahe Raume sind wichtig, um Kindern und Jugendlichen einen Ort zum Rickzug, Aus-
tausch, Kreativitdt, Engagement und fur Bewegung zu bieten. Einige Angebote bestehen dahin-
gehend bereits und werden auch in der Bochum Strategie 2030 verfolgt. MalRnahmen zur Reali-
sierung dieser Idee bieten vielversprechende Impulse fiir die Quartierentwicklung und Schulpla-
nung und erfordern Kooperationen mit Tragern vor Ort. Quartiersnahe Rdume kdnnen ebenso
genutzt werden, um Aktivitaten oder MalRnahmen zur Beteiligung zu bewerben.

Uberpriift werden kénnte, ob Schulen fir auRerschulische Lern- und Freizeitangebote
im Quartier gedffnet werden kdnnen. Auch bestehende Kultur-, Sport- und Freizeitein-
richtungen kénnten stadtweit geoffnet werden, um konsumfreie Begegnungsraume in
den Quartieren zu schaffen. Raume, wie der offentlich regionale Nahverkehr kénnten

genutzt werden, um Plakate zu verbreiten oder Bedarfsabfragen mit QR-Codes in Stra-
Renbahnen. Um nachhaltige Wirkungen zu erzielen, sollten alle Akteur*innen eines
Stadtteils vernetzt werden. Ein gutes Format hierfir sind die bestehenden Sozialraum-
konferenzen. Auch ein stadtteilibergreifender Austausch, wie bei der Sozialkonferenz,
ist sinnvoll, um voneinander zu lernen.

Altersgerechte Kommunikation und Ansprache

Kinder und Jugendliche sollen sich altersgerecht in Beteiligungsprozesse einbringen kénnen,
unabhangig ihrer Lebenslage oder Alltagssituation. Damit dies gelingt, muss die Ansprache in
einer Sprache stattfinden, die verstandlich ist, mit Themen, die relevant sind, und Gber Kanéle,
die tatsachlich genutzt werden. Altersgerechte Beteiligung bedeutet auch, Kinder und Jugendli-
che dort anzusprechen, wo sie sich aufhalten, wie in Schulen, Vereinen, Bibliotheken oder 6f-
fentlichen Rdumen. Gleichzeitig ist es wichtig, Motivation und Verbindlichkeit zu férdern, etwa
durch Anerkennung von Engagement oder sichtbare und vor allem schnelle Erfolgserlebnisse.
Beratungs- und Unterstitzungsangebote sollten leicht zuganglich sein und gezielt an die Le-
benswirklichkeit Jugendlicher angepasst werden — inhaltlich, raumlich und zeitlich.

Beispiele fur eine altersgerechte Kommunikation und Ansprache sind die gezielte Nut-
zung von StralRensozialarbeit, um auch ,unsichtbare* Kinder und Jugendliche zu errei-
chen, die Durchfuhrung von Angeboten an Orten, die junge Menschen regelmafig nut-
zen und die Bericksichtigung von Mobilitats- und Zeitfaktoren bei Planung und Durch-

fuhrung.

Kinder und Jugendliche kénnen — in Abstimmung mit ihren Erziehungsberechtigten - als
Multiplikator*innen eingesetzt werden, indem sie in sozialen Medien von Angeboten be-
richten oder als Pat*innen auftreten.

Beriicksichtigung aktueller Trends und Interessen

Beteiligung wird nur wirksam, wenn sie an den Lebenswelten junger Menschen ansetzt. Die ak-
tuelle Generation nutzt digitale Kommunikation, Social Media und zeitgemalfe Ausdrucksformen
wie visuelle Medien, Du-Kultur und kreative Formate. Traditionelle Beteiligungsformate errei-
chen sie oft nicht. Junge Menschen méchten eigenstandig entscheiden, wie sie sich beteiligen,
bendtigen aber fachliche Unterstitzung auf Augenhdhe. Sie setzen sich zunehmend kritisch mit
Nachhaltigkeit und Konsumverhalten auseinander, sind jedoch auch mit Herausforderungen wie
Cybermobbing oder digitaler Einsamkeit konfrontiert.
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Beteiligungsformate sollten aktuelle Trends durch digitale Ausdrucksformen wie GIFs,
Sticker oder Reels integrieren und zeitgemale Kommunikation sowie kreative Medien-
arbeit nutzen. Zur Férderung der Selbstwirksamkeit missen junge Menschen eigen-
standig Uber Art und Umfang ihrer Beteiligung entscheiden kénnen, mit verschiedenen
Unterstitzungsgraden und Wahimdglichkeiten. Themenorientierte Angebote sollten

Nachhaltigkeits- und Konsumthemen aufgreifen und Raum fiir eigene Themensetzun-
gen schaffen. Kritische Aspekte wie Cybermobbing oder Einsamkeit missen in ge-
schitzten Raumen thematisiert und praventive Ansatze entwickelt werden. Erforderlich
sind echte Gestaltungsspielraume, motivierende Rahmenbedingungen und kontinuierli-
che Anpassung an sich wandelnde Bediirfnisse.

Ausbau bestehender Bochumer Strukturen und Formate

Bochum bietet seinen Blirger*innen bereits einige gute Strukturen und Formate, wie etwa die
Bochum App, die Plattform ,Bochum mitgestalten®, die Seniorenbiiros oder Sozialraumkonfe-
renzen. Diese erprobten Formate und Strukturen bieten vielfaltige Mdglichkeiten, sie an die Per-
spektiven von Kindern und Jugendlichen anzupassen.

Die Bochum App kénnte aus Sicht junger Menschen weitergedacht werden, bspw.
durch einen eigenen Bereich fiir Kinder und Jugendliche mit speziellen Angeboten. Wie
Seniorenbliros konnten spezielle Jugendbiiros eingerichtet werden. Eine weitere Idee

ist, die Sozialraumkonferenzen regelmaRig als Jugendkonferenzen zu veranstalten, um
spezifische Themen zu besprechen. Eine letzte Idee ist es, pro Sozialraum ein Wieder-
erkennungsmerkmal zu etablieren (etwa unter Beteiligung von Kindern und Jugendli-
chen), um die Identifikation mit dem Stadtteil zu starken.

Ideen, die bereits umgesetzt werden

Einige der wahrend der Sozialkonferenz vorgestellten Ideen werden bereits umgesetzt. Im Fol-
genden sind diese Mallhahmen und Projekte aufgefihrt. Es ist zu priifen, ob eine intensivere
Offentlichkeitsarbeit notwendig ist, um ihre Sichtbarkeit und Bekanntheit zu steigern.

Uberginge besser begleiten — durch Priaventionsketten

Lebensphasenwechsel wie der Ubergang von der Kita in die Schule oder von der Schule in
Ausbildung und Beruf sind fiir viele Kinder und Jugendliche mit Unsicherheit und Belastungen
verbunden. Kommunale Praventionsketten zielen darauf ab, solche Ubergénge gezielt zu be-
gleiten, mit verlasslichen Bezugspersonen, abgestimmten Informationsflissen und friihzeitiger
Unterstiitzung. Eine gelingende Praventionsarbeit beginnt lange vor dem eigentlichen Ubergang
und bezieht Eltern, padagogische Fachkrafte sowie psychosoziale Unterstiitzungsangebote mit
ein.
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In Bochum wird die kommunale Praventionskette durch die Landesinitiative ,kinderstark
— NRW schafft Chancen® unterstiitzt. Dabei wird die Vernetzung der relevanten Akteu-
rinnen und Akteure und ihr Zusammenwirken in den Kommunen und Sozialrdumen ge-

fordert. Ziel ist es, die Wirksamkeit der Malihahmen und deren Effizienz zu verbessern,
um die Kinder und Jugendlichen besser zu erreichen.

Weitere Informationen gibt es unter: www.bochum.de/Jugendamt/Gut-gross-werden-
in-Bochum.

Kooperationen ausbauen & Raume vernetzen

Viele Angebote fiir Kinder und Jugendliche entstehen bereits in guter Zusammenarbeit zwi-
schen Schule, Jugendhilfe, Kultur, Sport und anderen Tragern. Dabei ist es wichtig, keine punk-
tuellen Kooperationen zu kniipfen, sondern verbindliche, quartiersbezogene Netzwerke zu
schaffen. Wenn schulische Lernorte mit Angeboten der aulRerschulischen Bildung, Freizeitge-
staltung oder psychosozialen Begleitung enger verzahnt werden, entstehen fiir junge Menschen
ganzheitliche Erfahrungsraume. Dabei sind regelmafiger Austausch, gemeinsame Planungs-
runden und klare Ansprechpartner*innen auf allen Seiten entscheidend.

Um nachhaltige Wirkungen zu erzielen, sollten alle Akteurinnen und Akteure eines
Stadtteils vernetzt werden. Ein gutes Format sind die bestehenden Sozialraumkonferen-
zen. Auch ein stadtteilibergreifender Austausch, wie bei der Sozialkonferenz, ist sinn-
voll, um voneinander zu lernen.

Ehrenamt stirken & anerkennen

Viele Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit leben vom freiwilligen Engagement junger
Menschen — als Trainer*in im Sportverein oder als Aktive*r im Jugendhaus. Damit dieses Enga-
gement langfristig wirkt und nicht verpufft, braucht es Anerkennung, Begleitung und konkrete
Perspektiven. Junge Ehrenamtliche wiinschen sich Wertschatzung, Mitsprache und Entwick-
lungsmoglichkeiten. Eine strukturierte Ehrenamtsférderung kann zur Persénlichkeitsentwicklung
beitragen und gleichzeitig neue Zielgruppen fir das Engagement gewinnen.

Die Ehrenamtsstrukturen in Bochum sind bereits gut ausgebaut. Seit sechs Jahren gibt
es die Bochumer Ehrenamtsagentur (www.ehrenamt-bochum.de) und bereits seit zehn
Jahren ruft die Stadt Birger*innen dazu auf, ehrenamtlich tatige Menschen vorzuschla-

gen, die eine besondere Wirdigung ihres Einsatzes verdient haben. Alle Geehrten er-
halten als Zeichen der Anerkennung eine Urkunde, den Silbernen Stadttaler und die Eh-
renamtskarte zur Anerkennung des Engagements durch den Oberblirgermeister.

Sozialrdume besser verstehen & gestalten

Damit Angebote fiir Kinder und Jugendliche passgenau entwickelt werden kdénnen, ist ein gutes
Verstandnis der jeweiligen Sozialraume unerlasslich. Sozialraumanalysen liefern wichtige Daten
und Erkenntnisse Gber Bedarfe, Herausforderungen und vorhandene Potenziale in Stadtteilen.
Sie machen deutlich, wo Ressourcen fehlen, welche Orte gut genutzt werden und wie sich Le-
benslagen und Teilhabechancen im Stadtgebiet unterscheiden. Entscheidend ist, dass die Er-
gebnisse nicht abstrakt bleiben, sondern in konkrete Planungs- und Entwicklungsprozesse vor
Ort einflieRen, gemeinsam mit jungen Menschen, Familien und Fachkraften.
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Sozialraumanalysen finden bereits regelhaft im Rahmen der Sozialberichterstattung und

-planung sowie im Zuge der Kinder- und Jugendférderplanung in Bochum statt.
Weitere Informationen sind abrufbar unter www.bochum.de/sozialberichterstattung.

Kommunikation & Sichtbarkeit verbessern

Information ist Voraussetzung fir Teilhabe. Kinder und Jugendliche kénnen Angebote nur wahr-
nehmen, wenn sie davon wissen und wenn diese auf Wegen kommuniziert werden, die zu ih-
rem Alltag passen. Die klassische Offentlichkeitsarbeit geht dabei haufig an der Zielgruppe vor-
bei. Es braucht moderne, niedrigschwellige Kanéle, tber die junge Menschen direkt angespro-
chen werden — digital, verstandlich und schnell. Dabei sind nicht nur Plattformen wie Instagram
oder TikTok relevant, sondern auch Formate, die Nahe, Orientierung und personliche An-
sprechbarkeit bieten. Offentlichkeitsarbeit sollte vor allem Dialog erméglichen.

Die Verbreitung von Angeboten auf digitalen Wegen bzw. tber soziale Medien wird be-
reits durch die Stadtverwaltung bzw. weiteren Akteur*innen der Jugendarbeit praktiziert.

Zu prufen ist die Einrichtung einer Info-Hotline fir Jugendliche oder einer Chatbot-Funk-
tion auf den entsprechenden Webseiten. Ziel ist eine jugendgerechte Ansprache — nied-
rigschwellig, digital und direkt.

Flexibilitdt und Riickzug ermdglichen

Kinder und Jugendliche brauchen Orte, an denen sie sich aufhalten, begegnen und beteiligen
kénnen — aber auch Ruckzugsradume, in denen sie zur Ruhe kommen, abschalten oder kreativ
werden. Die Anforderungen an Raume der offenen Kinder- und Jugendarbeit sind daher vielfal-
tig und dynamisch. Nicht jedes Jugendhaus muss alles leisten, aber jedes sollte flexibel auf die
unterschiedlichen Bedirfnisse junger Menschen reagieren kénnen. Voraussetzung dafur sind
immer wieder sowohl bauliche als auch konzeptionelle Anpassungen.

Beispiele sind, generationsubergreifende Begegnungsorte zu schaffen, in denen altere
und jungere Generationen verschiedener Sozialrdume zusammengebracht werden. Des
Weiteren sollten bestehende Jugendhduser und Freizeiteinrichtungen so gestaltet wer-
den, dass sie sowohl Beteiligung als auch Rickzug erméglichen — z. B. durch flexible

Raume, digitale Angebote oder kreative Formate. Zentral koordiniert wird die Einrich-
tung und Vernetzung dieser Austauschorte bereits im Rahmen der Kernaktivitat der Bo-
chum Strategie ,Bochums gute Stuben®. Weitere Informationen sind abrufbar unter
https://www.bochum.de/Die-Bochum-Strategie/Die-Kompetenzen-der-Strate-
gie/Grossstadt-mit-Lebensgefuehl/Bochums-Gute-Stuben.
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Fazit

Die 3. Bochumer Sozialkonferenz hat gezeigt, wie wirkungsvoll und erkenntnisreich ein partizi-
pativer, fachlich fundierter und kreativ gestalteter Austausch Utber die Zukunftsperspektiven von
Kindern und Jugendlichen in Bochum sein kann. Mit dem Fokus auf die vier Themenfelder Par-
tizipation, sozialrdumliche Orientierung, Bindungs- und Beziehungsarbeit sowie Gesundheit und
psychosoziale Herausforderungen wurden nicht nur zentrale Entwicklungsfelder fir das Auf-
wachsen in Bochum sichtbar, sondern auch zahlreiche konkrete Ideen fir die kommunale Pra-
xis hervorgebracht.

Besonders hervorzuheben ist, dass Kinder und Jugendliche dabei nicht nur als Zielgruppe, son-
dern als aktive Mitgestaltende einbezogen wurden. lhre Beitrage, Perspektiven und kreativen
Impulse haben wesentlich zur Qualitat der Diskussionen und Ergebnisse beigetragen.

Die Ergebnisse der Sozialkonferenz verdeutlichen, dass die Herausforderungen im Bereich des
Aufwachsens junger Menschen zwar komplex sind, jedoch aktiv gestaltet werden kdénnen. Viele
Themen erfordern integrierte und ressortiibergreifende Ansatze — und Bochum zeigt sich diesen
Anforderungen gewachsen. Bereits bestehende Initiativen und das Engagement zahlreicher Ak-
teur*innen und Institutionen bieten eine solide Grundlage fir weitere Entwicklungen. Die Konfe-
renz markiert dabei nicht das Ende, sondern den Beginn einer vertieften Zusammenarbeit, kon-
kreter Projektentwicklung und strategischer Einbindung in die Bochum Strategie.

Die nun gewonnenen Erkenntnisse und Ideen sind als gemeinsamer Arbeitsauftrag an die
Stadtverwaltung, die Freie Wohlfahrtspflege, die Kinder- und Jugendarbeit, die Hochschulen so-
wie die politischen Gremien der Stadt zu verstehen. Ziel ist es, diese Ergebnisse weiterzuentwi-
ckeln und in konkrete MaRnahmen zu Uberfihren, um langfristig positive Wirkungen fur Kinder
und Jugendliche in Bochum zu erzielen.

Die Stadtgesellschaft hat damit erneut gezeigt, dass sie bereit ist, Verantwortung fiir ein gelin-
gendes Aufwachsen junger Menschen zu Ubernehmen — gemeinsam, vielfaltig und zukunftsori-
entiert.



