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Modul 1

Einsamkeit bei Schiilerinnen und Schiilern

Prof. Dr. Ricarda Steinmayr, max. 30 Teilnehmende
07.10.2026, 14:00-16:45 Uhr

Kommunales Integrationszentrum, Viktoriastr. 14 c,

44787 Bochum, 6. Etage, Raum 601

Einsamkeit betrifft Menschen jeden Alters - seit einigen Jahren
jedoch in besonderem Mafe Jugendliche und junge Erwachsene.
Fir Lehrkrafte gewinnt das Thema damit zunehmend an
Bedeutung, denn Schule ist nicht nur ein Lern-, sondern auch ein
zentraler sozialer Lebensraum.

Der Workshop bietet eine fundierte Einfihrung in das Phanomen
Einsamkeit: Was genau ist Einsamkeit und wie unterscheidet sie
sich von Alleinsein oder sozialer Isolation? Welche
psychologischen und sozialen Prozesse liegen ihr zugrunde?

In welchen Zusammenhangen steht sie etwa mit psychischer
Gesundheit, Hintergrundmerkmalen oder Leistung?

Neben einem Uberblick Giber aktuelle Erkenntnisse werden
besondere Risikofaktoren im Jugendalter beleuchtet. Darauf
aufbauend werden konkrete Maftnahmen und Praventionsansatze
vorgestellt, die im schulischen Kontext ansetzen kénnen.

Ziel ist es, Lehrkrafte fir das Thema zu sensibilisieren,
Handlungssicherheit zu starken und Impulse fiir einen
unterstitzenden Umgang im Schulalltag zu geben. Der Workshop
verbindet wissenschaftliche Grundlagen mit praxisnahen
Perspektiven und ladt zur Reflexion der eigenen Rolle im
Umgang mit Einsamkeit ein.

Modul 2

Einsamkeit im Schulalltag begegnen: Zugehdérigkeit und
Gemeinschaft stirken und Raum fiir Gefiihle im (DaZ-)
Unterricht schaffen

Yesim Dogan-Falinski

12.11.2026, 14:00-17:00 Uhr

Dieses Modul findet online statt.

Einsamkeit bleibt im Schulalltag haufig unsichtbar, besonders flr
Schulerinnen und Schiiler, die sprachlich nicht handlungsfihig
sind oder neu in einer Lerngruppe ankommen. Gerade (neu-)
zugewanderte Kinder und Jugendliche sind oft starker von sozialer
Isolation betroffen. Bewusst gestaltete Beziehungsarbeit sowie
Soziales Lernen (SEL) bieten zentrale Ansatzpunkte, um diesen
Herausforderungen im Unterricht zu begegnen.

Der Workshop beleuchtet, wie der Aufbau vertrauensvoller
Beziehungen und positiver Gruppenerfahrungen Zugehdrigkeit
und Gemeinschaft im Klassenraum starkt. Darauf aufbauend wird
thematisiert, wie Lehrkrafte im (DaZ-)Unterricht Rdume gestalten
kénnen, in denen Gefiihle wahrgenommen, benannt und
besprochen werden, um das soziale und emotionale Lernen der
Schilerinnen und Schiiler zu férdern.

Anhand konkreter Materialien und praxiserprobter Methoden
erarbeiten wir gemeinsam, auf welche Weise emotionale Themen

sprachlich zuganglich gemacht werden kénnen und wie Aktivitaten
des sozialen Lernens Gruppenprozesse unterstlitzen. Ziel ist es,
Schiilerinnen und Schuler darin zu starken, Gber Emotionen zu
sprechen, eigene Bedlrfnisse auszudriicken und empathische
Dialoge zu fuhren.

Modul 3

TikTok, Insta & Co: Welche psychologischen Tricks machen
Kinder und Jugendliche abhangig?

M. Sc. Klin. Psych. Ira-Katharina Petras

02.11.2026, 14:00-16:00 Uhr

Dieses Modul findet online statt.

In diesem Seminar geht es darum zu verstehen, auf welchen
Wirkmechanismen viele Online-Plattformen und -dienste
aufbauen. Wir beleuchten biologische, psychologische und
technische Facetten (Belohnungssystem, soziale Bestitigung,
endloses Scrollen/Autoplay, Personalisierung) und ordnen sie im
Kontext von Internetnutzungsstérungen ein. Dabei wird diskutiert,
woran eine problematische Nutzung im Alltag erkennbar wird und
ab wann sie klinisch auffallig werden kann.

Das Ziel ist es, die Mechanismen bewusst zu machen und daraus
praventive, praxistaugliche Handlungsstrategien fir eine
selbstbestimmte digitale Mediennutzung abzuleiten - fir sich
selbst sowie fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Die
Digitale Mediennutzung wird dabei nicht pauschal ,verteufelt": Wir
nehmen ihre Funktionalitat in den Blick (z.B. Welche
psychologischen Grundbediirfnisse werden erfillt?), um
Verhalten besser einordnen und passgenauer begleiten zu
kénnen.

Vor dem Hintergrund von ,Zuwanderung und Soziale Medien*
wird reflektiert, welche Rolle Social Media beim Ankommen, bei
Orientierung und Community-Bindung spielen kann — und wo
gleichzeitig besondere Risiken entstehen (z.B. Desinformation,
radikalisierende Inhalte). Am Ende steht ein klarer Kompass dafur,
wie Warnsignale, Funktionen und Rahmenbedingungen
zusammenhangen — und wie daraus konkrete, realistische nachste
Schritte flr Pravention und Beratung abgeleitet werden kénnen.

Modul 4

Handlungsmaéglichkeiten im Umgang mit Schiilerinnen und
Schillern aus Siidosteuropa am Beispiel des Projekts
»Shukar Rom*

Esra Tekkan-Arslan, Stefana Duta und Laura Dumitru
18.06.2026, 14:00-17:00 Uhr, max. 25 Teilnehmende
PLANB gGmbH, Alleestr. 46, 44793 Bochum, 2. Etage

In vielen Schulen treffen Lehrpersonal sowie padagogische
Fachkrafte zunehmend auf Schilerinnen und Schiiler aus
zugewanderten Familien aus Stdosteuropa, darunter auch Kinder
aus der Roma-Community. Haufig sind diese Kinder und ihre
Familien mit besonderen sozialen, sprachlichen und strukturellen

Herausforderungen konfrontiert. Dazu gehéren prekare
Lebensbedingungen, unsichere Wohnsituationen, erschwerte
Zugange zum Bildungssystem sowie Erfahrungen mit
Ausgrenzung und Diskriminierung.

Der Workshop greift diese Themen am Beispiel des Projekts
»Shukar Rom* auf. Das Projekt arbeitet in Bochum mit einem
aufsuchenden und mobilen Ansatz und unterstitzt zugewanderte
Familien aus Stdosteuropa dabei, Zugange zu Bildung, Beratung
und sozialen Angeboten zu finden. Gleichzeitig begleitet es
Kinder und Jugendliche auf ihrem Bildungsweg und starkt die
Zusammenarbeit zwischen Familien, Schulen und sozialen
Einrichtungen.

Im Workshop werden Einblicke in die Lebensrealitaten der
Familien gegeben sowie kulturelle und familidre Hintergriinde
erlautert. DarlGiber hinaus werden Herausforderungen im
deutschen Bildungssystem thematisiert und praxisnahe
Handlungsmadglichkeiten fir den schulischen Alltag erarbeitet.
Ziel ist es, Lehrkrafte sowie padagogische Fachkrafte fur die
Lebenssituation der Schiilerinnen und Schiler zu sensibilisieren
und Strategien fur einen wertschatzenden,
diskriminierungssensiblen und unterstutzenden Umgang im
Schulkontext zu entwickeln.

Modul 5

Coolnesstraining - Konflikte gewaltfrei l6sen

Heike Leye

24.06.2026, 14:00-17:00 Uhr, max. 20 Teilnehmende
Kommunales Integrationszentrum, Viktoriastr. 14 c,

44787 Bochum, 6. Etage, Raum 601

Im Rahmen dieses Workshops erhalten die Teilnehmenden einen
umfassenden Einblick in Aufbau, Haltung und Arbeitsweise des
Coolnesstrainings. Sie erfahren, wie praktische Ubungen,
Selbsterfahrungsanteile und eine klare, wertschatzend-
konfrontative Haltung genutzt werden, um schwierige
Gruppensituationen sichtbar zu machen und konstruktiv zu
bearbeiten. Dabei lernen sie, auf welche Weise positive
Gruppenstruktur entsteht und wie Grenzen, Regeln und
Verantwortlichkeit gemeinsam entwickelt und im schulischen
Alltag wirksam umgesetzt werden kénnen.

Vorgestellt werden zentrale Methoden des Coolnesstrainings, die
Kindern und Jugendlichen helfen, ihr Verhalten zu reflektieren,
Konflikte sicher zu bewaltigen und respektvolle Umgangsformen
zu entwickeln. Die Teilnehmenden erhalten zudem Einblick darin,
auf welche Art gruppendynamische Prozesse beobachtet,
eingeordnet und produktiv genutzt werden kénnen und dass klare
Haltung, transparente Kommunikation und konsequentes
Handeln zu einer nachhaltigen Verbesserung des Klassenklimas
beitragen.

Darliber hinaus geht es um den Einblick in thematische Bausteine
wie Team- und Personlichkeitsstarkung, Kommunikation,
Mobbingpravention, Empathieférderung, Selbstbehauptung und
die Arbeit mit Provokationen.



