Auf in die Stillzeit: °
5 Tipps zum Anlegen |

Macht es euch furs Stillen
bequem. Gerade in den ersten
Tagen und Wochen finden viele
die zurickgelehnte Stillhaltung
angenehm.

00 Mehr dazu:
gesund-ins-leben.de/stillpositionen

Dein Baby zeigt, wann es gestillt werden méchte,

z. B. indem es den Kopf suchend bewegt, schmatzt,
die Hand zum Mund fuhrt oder am Finger saugt.

Es wirkt zunehmend unruhig. Wenn dein Baby weint,
versuch es erst zu beruhigen. Das erleichtert das

Anlegen. Fuhre das Baby an seinem Rucken

zu deiner Brust. Sein Korper ist dir
zugewandt mit der Nase nahe deiner
Brustwarze.

Warte, bis dein Baby seinen Mund
weit 6ffnet wie beim Gahnen. Es
erfasst dann viel vom Brustwarzen-
hof. Das schont deine Brustwarze
und dein Baby kann gut trinken.

00 Mehr dazu: gesund-ins-leben.de/hungerzeichen

Wenn es euch hilft, kannst du
deine Brust formen und stutzen:
mit dem Daumen oben, den Fingern
unten und reichlich Abstand zum

Tut etwas weh oder fuhlt sich
ungunstig an? Dann schiebe
deinen kleinen Finger sanftin

den Mundwinkel des Babys, Brustwarzenhof.
damit es die Brust loslasst. Jetzt
konnt ihr neu starten. Wenn es
weiter weh tut, hole dir bald Rat.
00 Mehr dazu:
gesund-ins-leben.de/anlegen
—_— =
R\ Prima: Das Baby hat die e, =— X\
/i\\\ ////2 Brustwarze und yiel vom . ////2 Ungunstig: Das Baby saugt .
— ?///)) Brustwarzenhof im Mund. - = ?///)) nur an der Brustwarze und sein
NS \_}9// = Sein Kinn beruhrt die Brust. e & = Mund ist wenig gedffnet. So wird
— =, Die Unterlippe ist nach auRen - — = die Brustwarze schnell wund.
=z = gestilpt. ==
Wenn du Fragen zum Anlegen hast oder dich unsicher fuhlst,
helfen dir deine Hebamme oder Stillberater*in gerne.
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Gesund ins Leben

Basiswissen Stillen - Eltern (o

praxisnah informieren und T Basiswissen tillen
begleiten N

Basiswissen Stillen richtet sich an alle, die Ubers Stillen kommuni-
zieren. Wer beruflich oder ehrenamtlich mit Familien zusammen-
arbeitet und Stillen dabei regelmalig oder auch nur manchmal
ein Thema ist, fr den ist dieses Buch gedacht. Es liefert qualitats-
gesichertes Basiswissen zum Stillen - mit praktischen Hinweisen
zu haufigen Stillsituationen und zur Erndhrung von Sauglingen
vor allem in den ersten Lebensmonaten.
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Wie klappt es mit dem Stillen?
- Tipps fur die Stillzeit

Woran erkenne ich, dass mein Baby Hunger hat? Reicht meine
Milch? Der vorab getestete Info-Comic (Abreil3block mit 50
identischen Info-Comics) ist fur die Beratung von Stillen-
den kurz nach Geburt geeignet. Er gibt MUttern neun

alltagsnahe Stilltipps, um sie in ihrer Stillkompetenz
zu starken. Je selbstbewusster die Mutter damit

ist, desto eher traut sie sich das Stillen zu

und desto besser klappt es.
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