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Grufdwort

Liebe Bochumerinnen,

in lhren Handen halten Sie die Neuauflage ,Informationen
far Frauen in Bochum?®. Es soll fur Sie ein Nachschlagewerk
sein, in dem Einrichtungen mit frauen- und gleichstellungs-
relevanten Angeboten vorgestellt werden.

Das stabile Netz aus Beratung, Bildungs- und Hilfeangeboten,
in dem Frauen aus Vereinen, Verbanden, Kirchen, Parteien
und Gewerkschaften zusammenwirken, bietet in Bochum

fUr fast jede Frage eine Antwort. Der ,Wegweiser* hilft
ratsuchenden Frauen, die richtigen Ansprechpartner*innen
zu finden, wenn sie Hilfe oder Informationen bendtigen

oder sich gesellschaftlich beteiligen wollen.

Allen in Bochum, die Angebote gestalten, dient der Wegweiser
als Ubersicht und unterstiitzt somit die Zusammenarbeit
zwischen den verschiedenen Einrichtungen.

Wir haben uns um Vollstandigkeit bemuUht, glauben aber,
dass es noch weitere Einrichtungen gibt, deren Beitrage

uns nicht erreicht haben. Daher freuen wir uns Uber Tipps,
Hinweise und Anregungen fur zuklnftige Ver6ffentlichungen.

/2/&‘4 ()7( -

Regina Czajka
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bochum
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Beratung & Hilfe

Amtsgericht Bochum, Biirgerservice

Manche Probleme kénnen nur mit Hilfe eines Anwalts gel&st
werden. Wer nicht genug Celd fir einen Anwalt hat, kann
.Beratungshilfe* beantragen. Das bedeutet, dass der Staat

in manchen Fallen die Kosten fur einen Anwalt Gbernimmt.
Den Antrag k&nnen Sie beim Amtsgericht stellen. Buchen Sie
hierflr bitte online einen Termin. Kénnen Sie Beratungshilfe
bekommen, bekommen Sie vom Amtsgericht einen Berechti-
gungsschein flr den Anwalt.

Beim Amtsgericht kénnen noch weitere Antrage gestellt wer-
den. Werden Sie zum Beispiel bedroht, beldstigt oder wieder-
holt von jemandem k&rperlich verletzt, kdnnen Sie eine ,einst-
weilige Anordnung* beantragen. Das ist ein Gerichtsbeschluss,
der es diesem Menschen verbietet, sich Ihnen zu nahern oder
Kontakt zu Ihnen aufzunehmen.

Das Amtsgericht berat Sie nicht. Es hilft Ihnnen dabei, einen An-
trag zu stellen und damit ein Gerichtsverfahren einzuleiten.

Amtsgericht Bochum Biirgerservice
Josef-Neuberger-Strl, 44787 Bochum
0234 9670

Offnungszeiten

Mo bis Mi 8:30 - 12:30 Uhr
Do 12 -16 Uhr
Fr8:30-12:30 Uhr

Beratung fiir Frauen und Mddchen Nora e.V.

Unser Angebot ist

Beratung

* in Lebenskrisen und Notsituationen

* bei hauslicher Gewalt/Gewalt in Beziehungen

* bei Konflikten in Partnerschaft und Familie

* bei Trennung und Scheidung

* bei mangelndem Selbstwert und sozialer Isolation

* bei beruflichen Problemen und Existenzsicherung

* beider Lebensplanung

sowie

* Veranstaltungen zu spezifischen Themen

» WenDo-Kurse (Selbstbehauptung und Selbstverteidigung)
fur Madchen und Frauen

NORA e.\V. setzt sich flr die Verbesserung der Lebensbe-
dingungen und Chancen von Frauen und Madchen ein. Ein
besonderer Schwerpunkt ist die Unterstitzung von Frauen
und Mdadchen, die von psychischer oder physischer Gewalt be-
troffen sind.

Das Beratungsangebot kann von allen Frauen und Mddchen
ab 16 Jahren genutzt werden. Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich (Schweigepflicht) und auf Wunsch auch anonym
maoglich.

Beratung fiir Frauen und Mddchen NORA e.V.
Kortumstr. 45 (Ecke Sudring), 44787 Bochum
0234 962 995

0234 962 996

& nora-beratung@freenet.de

& www.nora-ev.de

Beratung nach Terminvereinbarung
(bitte telefonisch oder per E-Mail)

Mo bis Fr

Offene Beratung ohne Termin
Di14-16 Uhr

Do 10 - 12 Uhr

Beratungsstelle der Selbsthilfegruppe fiir
Krebsbetroffene e.V.

Die Beratungsstelle bietet psychosoziale und psychoonkologi-
sche Beratung und Begleitung flr Betroffene, Angehérige und
Familien an.

Das Angebot der psychosozialen Beratung richtet sich nach
dem individuellen Bedarf und erstreckt sich von der Beratung
und Unterstltzung beim Umgang mit der Erkrankung, Infor-
mationsvermittlung Uber medizinische und sozialrechtliche
Anspriche und Beratung bei Problemen am Arbeitsplatz.

Die psychoonkologische Beratung bezieht sich auf Belastun-
gen und Angste, die durch die existentiell bedrohliche Krank-
heit entstanden sind.

Konkret wird Unterstitzung und Begleitung angeboten

* beider Bewaltigung von Stress, Anspannung und
Ruhelosigkeit

* bei der Bewaltigung von Angsten

* bei aktuellen Krisen

* beider Starkung des Selbstwertgeflhls

Weitere Angebote

» Gesprachskreis fur Krebsbetroffene
* Brustkrebsgruppe

* Kunsttherapie

Beratungsstelle der Selbsthilfegruppe

fur Krebsbetroffene e.V.

Westring 43, 44787 Bochum

0234 681020

B krebs-selbsthilfe-beratung-bo@t-online.de

/AN

& www.krebsberatung-bochum.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr 9 -12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Beratung & Hilfe

Bochumer Anwalt- und Notarverein e.V.

Sie bendtigen eine Anwaltin oder einen Anwalt, sind aber
unschlussig, an wen Sie sich mit Inrem Anliegen oder Ihrem
Problem wenden sollen? Der Anwaltverein nennt lhnen drei
Anwaltinnen bzw. Anwalte, die sich schwerpunktmafig mit
Fallen der von lhnen genannten Rechtsgebiete befassen.

Bochumer Anwalt- & Notarverein e.V.
Josef-Neuberger-Str. 1, 44787 Bochum
Service-Center im Justizzentrum Bochum
0234 912 90 55
Blinfo@bochumer-anwaltverein.de

& www.bochumer-anwaltverein.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr 8.30 -12 Uhr




Beratung & Hilfe

CentrumCultur der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Ruhr-Mitte

Ziel der Migrationsberatung fur Erwachsene ist, den Integra-
tionsprozess bei Zuwanderinnen und Zuwanderern gezielt zu
initiieren, zu steuern und zu begleiten. Das Angebot besteht
im Wesentlichen aus zwei Sdulen: zum einen aus der bedarfs-
orientierten Einzelfallbegleitung und Integrationsunterstit-
zung (Case-Management), zum anderen aus der sozialpad-
agogischen Begleitung der Migrantinnen und Migranten vor,
wahrend und nach den IntegrationsmafRnahmen.

B m.calikoglu@awo-ruhr-mitte.de

B ayildirim@awo-ruhr-mitte.de

Der Jugendmigrationsdienst begleitet bundesweit junge Men-
schen mit Migrationshintergrund im Alter von 12 bis 27 Jahren
mittels individueller Angebote und professioneller Beratung
bei ihrem schulischen, beruflichen und sozialen Integrations-
prozess in Deutschland. Individuelle Unterstltzung, Gruppen
und Bildungsangebote sowie eine intensive Vernetzung mit
Schulen, Ausbildungsbetrieben, Integrationskurstragern und
anderen Einrichtungen der Jugendhilfe zdhlen zu den wesent-
lichen Aufgaben der JMD.

B k.delbaz@aworuhrmitte.de

Die Regionale Fluchtlingsberatung ist eine wichtige Anlauf-
stelle fUr Zugewanderte ohne gultigen Aufenthaltstitel. Ihnen
wird kompetente Beratung und Hilfestellung zu Fragen im
Zusammenhang mit Asyl, Aufenthaltsrecht und Sozialrecht
geboten. Die Unterstlitzung erstreckt sich auf eine Vielzahl von
Themen, darunter Familienzusammenfuhrung, Hilfe bei der
Integration in Stadte und Gemeinden, soziale Unterstitzung
und Gesundheitsfragen. Die Mission des Beratungsangebots ist
es, Menschen in prekaren Aufenthaltssituationen umfassend
zu unterstitzen und ihnen bei der Bewaltigung rechtlicher und
sozialer Herausforderungen zu helfen.

Bl a.oerenli@awo-ruhr-mitte.de

CentrumCultur

der Arbeiterwohlfahrt UB Ruhr-Mitte
August-Bebel-Platz 2 a, 44866 Bochum
02327328823

& www.centrumcultur.de

Caritas-Beratungsstelle fiir
Erziehungs- und Familienfragen

Die Beratungsstelle hilft Eltern, Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen bei familiaren Fragen und Problemen.

Mégliche Themen sind

* Erziehungsfragen

* Probleme in Kindergarten und Schule

* Entwicklungsauffalligkeiten

* emotionale und soziale Belastungen

* Fragen zu Trennung und Umgangsregelung

Zu den Angeboten gehéren Beratung, Diagnostik und The-
rapie. In der Beratungsstelle arbeiten Fachkrafte aus den
Bereichen Psychologie, Padagogik, Heilpadagogik und Sozial-
arbeit. Die Beratung ist offen fur alle Menschen aus Bochum,
unabhdngig von Nationalitat und Religion. Die Gesprdche sind
vertraulich und kostenfrei. Uber unsere Homepage kénnen Sie
sich auch online beraten lassen.

Caritas Beratungsstelle fiir Erziehungs-
und Familienfragen

Ostermannstr. 32, 44789 Bochum

0234 307 9055

& erziehungsberatung@caritas-bochum.de
&> www.caritas-bochum.de

Donum Vitae Bochum e.V.
Beratungsstelle fiir Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Wir beraten:

* im Schwangerschaftskonflikt und unterstitzen Sie bei lhrer
Entscheidungsfindung

 (Ausstellung der gesetzlich anerkannten
Beratungsbescheinigung)

* beiallen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
wdhrend der ersten drei Jahre mit ihrem Kind

» z.B. bei Fragen zu gesetzlichen Leistungen oder bei
finanziellen Problemen

» Vermittlung von finanziellen Hilfen aus der Bundesstiftung
Mutter und Kind

Wir bieten psychosoziale Beratung:

* in Not- und Krisensituationen

 vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik

* bei unerfilltem Kinderwunsch

* in lhrer Trauer bei Verlust lhres Kindes nach Tot - oder
Fehlgeburt

* nach Schwangerschaftsabbruch, auch nach Spatabruch

Wir veranstalten:

* Mutter-Baby-Treffen, Schwangeren-Treffen

* Vortrage zu Themen unserer Beratungsarbeit

Die Beratung ist kostenlos und unabhdngig von Konfession und

Nationalitat. Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht.

Donum Vitae Bochum e.V.
Beratungsstelle fiir Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Dorstener Strae 135 - 137, 44809 Bochum
0234 640 89 04
Blinfo@donumvitae-bochum.de

& www.donumvitae-bochum.de

Biirozeiten:
Mo. bis Do. 08.00 Uhr bis 16.00 Uhr und
Fr. 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Beratung & Hilfe

DRK-Familienbildungswerk
Kreisverband Bochum e.V.

Unser Angebot umfasst regelmafiig stattfindende Kurse, Fe-
rienkurse, offene Angebote und Onlinekurse:

Eltern und Kinder

Babymassage/Eltern-Kind-Kurse/Spiel- und Kontaktgruppen
(1 bis 3 Jahre)/Offene Treffs/Angebote fur Vater mit inren
Kindern/Fitnessangebote/Erste Hilfe am Kind und spezielle
Themenvortrdge.

Wir bieten auch besondere Férderprogramme wie z.B. ,,Der
gute Start ins Leben®, die ,Bochumer Elternschule” oder ,El-
tern Start” an.

Bewegung und Entspannung
Gymnastik/ Fithess-Yoga/ Hatha-Yoga/ Easy-Morning und Late
Night-Yoga/ Nordic Walking/ Autogenes Training/ Pilates-Kur-
se und Wochenendworkshops

55+ Senioren

Gymnastik/ Pilates 55+/ Yoga 55+/Walking und Nordic-Wal-
king/ Wassergymnastik/ Osteoporose-Gymnastik/ Geddchtnis-
training/ Englisch U50

Ausfuhrliche Informationen finden Sie in unserem aktuellen
Jahresprogramm.

DRK-Familienbildungswerk
Hauptstrafie 312, 44892 Bochum
0234 9270037

B fow@drk-bochum.de

PN

& www.drk-bochum.de/fbw



Beratung & Hilfe

Erwerbslosenberatung der Inneren Mission -
Diakonisches Werk Bochum e.V.

Amtsstr. 4, 44809 Bochum

& www.beratungsstelle-bochum.de

Offnungszeiten mit Terminvereinbarung
Mo 13 bis 16 Uhr

Di 15 bis18 Uhr

Mi 8:30 bis12 Uhr

Do 8:30 bis12 Uhr

Fr 13 bis 16 Uhr

Erziehungsberatungsstellen der Stadt Bochum
fiir Familien, Eltern, Kinder und Jugendliche

Erziehungs- und Familienberatung ist ein Angebot flr Fami-
lien, Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis
zum 27. Lebensjahr. Beratungsstellen beraten auch andere, die
mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, wie zum Beispiel
GroReltern oder Erzieherinnen und Erziehern. Kinder und
Jugendliche kénnen sich auch ohne ihre Eltern bei den Be-
ratungsstellen melden.

Beratungsstellen helfen z.B. bei

+ Erziehungsfragen

* Entwicklungsproblemen

+ Angsten

* Aggressionen und Gewalt

* Mobbing

» Selbstwertproblemen

* persdnlichen Lebenskrisen

* Problemen im Kindergarten, der Schule oder in der
Ausbildung

* Trennung/Scheidung/Sorge- und Besuchsrecht

10

Was bieten die Erziehungsberatungsstellen an?

* Einzel-, Eltern- oder Familiengesprache

* Unterschiedliche Therapieangebote

* Beratung oder Mediation bei Trennung und Scheidung

* Unterstutzung bei Umgangsregelungen nach Trennung oder
Scheidung

» Gruppenangebote flr Kinder

Die Beratung ist

+ kostenfrei

» streng vertraulich

« freiwillig

» auf Wunsch anonym

Erziehungsberatungsstellen der Stadt Bochum
EB Nord

Heinrichstr. 42, 44805 Bochum

0234 910 9223

EB Ost
Carl-von-Ossietzky-Platz 1, 44892 Bochum
0234 910 9472

EB Siidwest
Brantropstr. 14, 44795 Bochum
0234 476 954 27

EB Wattenscheid
Lyrenstr. 41, 44866 Bochum
02327 838 2310

Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-, Er-
ziehungs- und Lebensfragen, Schwangeren- und
Schwangerschaftsberatung

Das Beratungszentrum bietet psychologische Beratung fur
Eltern, Kinder und Jugendliche, Paare und Familien, Frauen
und Manner bei Fragen und Konflikten, die in der Familie, in
der Partnerschaft oder in besonderen Lebenssituationen ent-
stehen kdnnen.

Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen aus Bochum,
unabhangig von Nationalitat, Herkunft, Konfession, sexueller
Orientierung und Weltanschauung. Die Beratung ist kostenfrei.
Alle Mitarbeitenden sind an die Schweigepflicht gebunden.

Die Beratungsstelle fir Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung ist integriert in das Ev. Beratungszentrum fur
Ehe-, Erziehungs- und Lebensfragen. Es wird Beratung in allen
eine Schwangerschaft berlhrenden Fragen angeboten, auch
im Schwangerschaftskonflikt. Die flr einen Schwangerschafts-
abbruch gesetzlich geforderte Beratungsbescheinigung kann
ausgestellt werden. Weitere Themen sind z. B. Empfangnisver-
hutung, Familienplanung, Partnerschaftsprobleme vor oder
nach einer Geburt, unerfullter Kinderwunsch, Beratung zur Ver-
traulichen Geburt. Die Inhalte der Beratungsgesprache unter-
liegen der Schweigepflicht und die Beratung ist kostenfrei.

Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-, Erziehungs-
und Lebensfragen, Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfilktberatung

Westring 26, 44787 Bochum

0234 913 3391

B ebz@diakonie-ruhr.de

/AN

& www.diakonie-ruhr.de/ebz

Beratung & Hilfe

¥ BOCHUM

()
Fur F
Familien

personlich
telefonisch
und online

Familienbiiro der Stadt Bochum

Familien haben viele Fragen und oft wenig Zeit.

* Was muss ich beim Elterngeld beachten?

* Wie melde ich mein Kind zur Kita an? Wo bekomme ich
finanzielle Unterstltzung, wenn es mal sein muss?

* Welche Freizeit-und Kulturangebote flr Familien gibt es
in Bochum?

Wir helfen Ihnen, Antworten auf diese und noch viele weitere

Fragen zu finden. Wir kldren, informieren und beraten direkt

vor Ort. Wir vermitteln passgenau an andere Fachbereiche,

wenn dies erforderlich ist.

Stadt Bochum, Referat fiir Gleichstellung,
Familie und Inklusion, Familienbiiro
Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 1100

B familienburo@bochum.de

Offnungszeiten

Diund Do 10 - 18 Uhr

Miund Fr10 - 14 Uhr

1. Samstag im Monat 10 - 14 Uhr

1



Beratung & Hilfe

»Frauen in Not“ Beratungsstelle

+ Beratung fUr Frauen in besonderen sozialen Schwierigkeiten

* Beratung bei Wohnungslosigkeit und drohendem
Wohnraumverlust

* Aufenthaltsmdéglichkeit in den Raumen der Beratungsstelle

* Information Uber das Hilfesystem in Bochum und
Vermittlung

+ Postalische Erreichbarkeit fir Behorden

» Sanitarraume mit Dusche und WC

* Waschmaschine und Trockner

p»Frauen in Not“ Beratungsstelle

Diakonie Ruhr, Innere Mission Diakonisches Werk
Bochum e.V.

Uhlandstr. 8 a, 44791 Bochum

0234 640 6066

& frauenberatung@diakonie-ruhr.de

& www.diakonie-ruhr.de

Offnungszeiten

Mo bis Fr 9 bis 13 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Frauenhaus des Caritasverbandes fiir Bochum e.\V.

Das Frauenhaus ist ein Schutzhaus fur Frauen, die Gewalt er-
fahren haben.

Die Frauen, die Schutz brauchen, k&énnen auch ihre Kinder mit-
bringen. Sie k&dnnen bei uns leben, bis sie wissen, wie es nach
der Gewalt weitergehen kann.

Wir helfen bei Problemen aufgrund von Gewalt, aufgrund der
neuen Situation und bei der Planung einer neuen Zukunft.

Frauenhaus des Caritasverbandes fiir Bochum e.V.
Postfach 10 07 55, 44707 Bochum

0234 501034

& frauenhaus@caritas-bochum.de

& www.caritas-bochum.de

Schweigen brechen!

Haus der Begegnung

Begegnungs- und Kommunikationszentrum fir behinderte
und nichtbehinderte Bochumer Blrgerinnen und Burger.

Das Haus der Begegnung ist ein Ort zum kommunikativen Aus-
tausch, Zusammentreffen und Beisammensein fir Menschen
mit und ohne Behinderung.

Der gemeinschaftliche Charakter greift auch darber hinaus:
Alte und junge Menschen und Menschen mit und ohne Migra-
tionshintergrund sollen zueinander finden.

Dies wird zum Beispiel durch ein hauseigenes Freizeit- und
Kulturprogramm geférdert. Zudem durch Beratungsarbeit, Be-
treuungsarbeit und Bildungsarbeit.

So soll Inklusion verwirklicht werden. Die Gehérlosenberatung
des Gesundheitsamtes der Stadt und die Selbsthilfekontakt-
stelle des Paritatischen NRW sind ebenfalls im Haus unterge-
bracht. Das Haus der Begegnung ist barrierefrei nutzbar.

Haus der Begegnung

Alsenstr. 193, 44789 Bochum
0234 311066

B dausend@parisozial-bochum.de
B hdb@parisozial-bochum.de

Beratung & Hilfe

IFAK Bochum e.V.
Verein fur multikulturelle Kinder- und Jugendhilfe
- Migrationsarbeit

Die IFAK eV. Verein fur multikulturelle Kinder- und Jugend-
hilfe — Migrationsarbeit, gibt es in verschiedenen Bochumer
Stadtteilen. Hier finden Sie vielfaltige (mehrsprachige) An-
gebote fUr Frauen und Mddchen aller Altersgruppen. Dazu
gehéren: Hilfen zur Erziehung, Schulische Hilfen, Bildungs-
und Weiterbildungs- und Qualifizierungsangebote sowie vom
Jobcenter geférderte BeschaftigungsmafRnahmen, Beratung
zur Beruflichen Entwicklung, Sprach- und Integrationskurse,
Gesundheitsférderung, Seniorinnen und Senior-angebote und
-beratung, Freizeit- und Kulturangebote fur Kinder, Jugend-
liche und Familien, Beratung und Begleitung fur Migrantinnen
und Migranten und gefllchteten Frauen, Unterstitzung bei der
Grindung von (Selbsthilfe-)Gruppen uv.m.

Auch freuen wir uns sehr Uber Frauen und Madchen, die sich
bei uns engagieren méchten.

IFAK Bochum e.V.

Verein fiir multikulturelle Kinder- und Jugendhilfe
- Migrationsarbeit

0234672 21

& www.ifak-bochum.de
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Beratung & Hilfe

Jugendamt Stadt Bochum

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner zum vielfaltigen
Aufgabenbereich des Jugendamtes finden Sie unter den fol-
gend aufgeflhrten Adressen und Telefonnummern

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 4111 (Allgemeine Information)
B amt51@bochum.de

Sozialer Dienst

Die Fachkrafte des Sozialen Dienstes vermitteln in Konflikt-

situationen, beraten professionell bei Erziehungsproblemen
und informieren Uber weitergehende passgenaue Hilfen zur

Erziehung oder psychologische Unterstutzungsmaéglichkeiten.

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 2985
B amt51@bochum.de

KiTaSozialarbeit

Beratung und Unterstitzung von Familien mit Kindern im Kin-
dergartenalter O bis 6 Jahren

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum

0234 910 2937

B amt51@bochum.de

KinderNotruf Bochum
0234 910 5463

Amtsvormundschaften und Amtspflegschaften
Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 3152

& amtsvormundschaften@bochum.de

Beistandschaften

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 3122

B beistandschaften@bochum.de
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Unterhaltsvorschusskasse

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234910 3165

& unterhaltsvorschusskasse@bochum.de

Leistungen nach dem Bildungs- und Teilhabepaket
Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 9101744

& but@bochum.de

Kinderbetreuungsangebote

Hier erhalten Sie Informationen zu Betreuungsangeboten in
Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege
Kindertagesbetreuung

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum

0234 910 4136

0234 910 4109

B amt51@bochum.de

Kindertagespflege

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 4136

0234 910 4109

B amt51@bochum.de

Kinderschutzbund e.V. Ortsverband Bochum

Mit Uber 100 ehrenamtlichen Helfern engagiert sich der Bochu-

mer Kinderschutzbund Tag fur Tag fur das Wohl der Kinder.

» Kindercafé Mamma Mia fur Kinder von O bis 3 Jahren und
deren Eltern. In einem grof3en, fréhlich gestalteten Raum
kénnen die Kinder unbeschwert unter Aufsicht spielen. Die
Eltern unterschiedlicher Kulturen tauschen sich aus.

» Sprachkurs fur Mtter, die ihre Kinder mitbringen kénnen
und fur die Deutsch eine Fremdsprache ist. « Nachhilfe fur
Grundschuler

» Grofelterndienst — eine Bereicherung fur alle drei
Generationen. Kinder, MUtter oder Vater und ,GrofReltern®
kommen zusammen — eine gegenseitige Bereicherung
in ihrem Leben. So wie es mal in den Grof3familien
selbstverstandlich war.

+ Familienhilfe ist vergleichbar mit Nachbarschaftshilfe. Eine
Unterstltzung in schwierigen Situationen, besonders flr
Alleinerziehende und kinderreiche Familien.

* Ehrenamtliche Einzelvormundschaft auch flr unbegleitete,
minderjahrige Flichtlinge.

* Lernpatenschaften und Hausaufgabenbetreuung in
Grundschulen. In Einzelbetreuung helfen ehrenamtliche
Erwachsene den Kindern bei der Erledigung ihrer
Hausaufgaben oder helfen beim Rechnen oder Lesen.

* ,Sprache verbindet* - Ein Gemeinschaftsprojekt mit
Rotary. Kindern aus Zuwandererfamilien wird geholfen ihre
deutschen Sprachkenntnisse zu verbessern.

Kinderschutzbund e.V. Ortsverband Bochum
Klarastr. 10, 44793 Bochum

0234 683 022

Bl info@kinderschutzbund-bochum.de

& www.kinderschutzbund-bochum.de

Madonna e.V.

Der Verein Madonna setzt sich fir die Rechte von Menschen in
der Sexarbeit ein.

Wir informieren rund um das Thema Sexarbeit um auf Miss-
stande aufmerksam zu machen und Vorurteile in der Gesell-
schaft abzubauen.

Wir bieten Informationen zu allen Rechten und Pflichten in der
Sexarbeit um in Deutschland legal in der Sexarbeit arbeiten zu
kénnen.

Beratung & Hilfe

Uns ist wichtig, dass Sexarbeit als Arbeit verstanden wird und
nicht mit Straftaten wie Menschenhandel gleichgesetzt wird.

In unserer Beratungsstelle Madonna unterstttzen, beraten und
begleiten wir Menschen die

* in der Sexarbeit arbeiten

» ihre Tatigkeit in der Sexarbeit beenden mdchten

* mit der Sexarbeit beginnen mdéchten

» frUher in der Sexarbeit tatig waren

Wir helfen zum Beispiel bei Problemen oder Fragen zu

* Krankenversicherung / Arztsuche / Krankheiten /
Schmerzen ...

* Steuern / Buchhaltung / Steuerberater / Quittungen ...

* Schulden / Rechnungen / Vertrage ...

+ Berufswechsel / Berufsausbildung / Jobsuche ...

* Ordnungsamt / Gesundheitsamt / Polizei ...

* Prostituiertenschutzgesetz (ProstSchutzG) / Burgergeld /
Kindergeld ...

und bei vielen weiteren Themen.

Madonna e.V.

Alleestr. 50 (Im Hof), 44793 Bochum
0234 685 750
Blinfo@madonna-ev.de

& www.madonna-ev.de

Offnungs- und Telefonzeiten:
Mo 9-13 Uhr und 14-16 Uhr
Mi11-13 Uhr und 14-19 Uhr

Do 14-16 Uhr

Fr 9-13 Uhr

Offene Beratungszeiten (ohne Termin):
Mo 9-11 Uhr
Mi16-19 Uhr
Fr11-13 Uhr
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Beratung & Hilfe

Mieterverein Bochum, Hattingen und
Umgegend e.V.
Mieterverein Wattenscheid 1919 e.V.

Die Birogemeinschaft der Mietervereine Bochum und Watten-
scheid gehért dem Deutschen Mieterbund an und organisiert
rund 15.000 Mitgliederhaushalte. Wir stehen seit 1919 fur

alle Fragen und Probleme zum Thema Wohnen zur Miete

zur Verflgung und vertreten konsequent die Interessen der
Mieterschaft - auch im politischen Raum. Ob Mieterhéhungen,
Nebenkosten, Mangel, Wohngeld oder Wohnkosten bei ALG-
[I-Bezug: Wir bieten unseren Mitgliedern, auch bei Gewerbe-
mietverhaltnissen und selbstgenutztem Wohneigentum, eine
fundierte Rechtsberatung und Gbernehmen den Schriftverkehr.
Die Beratung erfolgt ausschliefilich durch erfahrene Voll-
juristinnen und Volljuristen oder Fachanwaltinnen und Fach-
anwalte.

Bei Bedarf sind Ortstermine méglich, um Madngel zu begut-
achten, Wohnungsulbergaben zu begleiten oder Wohnflachen
zu berechnen. Fur Nachbarschaftsstreitigkeiten steht eine
Mediatorin zur Verfligung. Wir bieten einen kostengunstigen
Mietrechtsschutz sowie weitere Verglnstigungen an, wie etwa
das mit 10% rabattierte Mieter-Ticket fir den VRR. ALG II-,
Wohngeld- und Sozialhilfeempfdnger/innen erhalten 25 %
Beitragsnachlass. Eine Kostenubernahme durch Jobcenter
oder Sozialamt ist mdglich. Fur junge Menschen bis 27 gibt es
einen besonders gunstigen Beitrag.

Mieterverein Bochum, Hattingen und Umgegend e. V.
Bruckstr. 58, 44787 Bochum

Mieterverein Wattenscheid 1919 e. V.

Nikolaistr. 2, 44866 Bochum

0234 961140

Binfo@mvbo.de

& www.mieterverein-bochum.de
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MIRA - Internationales Bildungs- und
Beratungszentrum fiir Frauen und Mdadchen e.V.

Mira setzt sich ein fUr die Verbesserung der Lebenssituation
von Frauen aller Nationalitaten, den Abbau von Vorurteilen
sowie Diskriminierung von Frauen in der Familie, in Beruf und
Gesellschaft, den Abbau von Rassismus, die Férderung von
Respekt und Toleranz und einen Schutzraum fir Frauen, in
dem sie frei von Angsten Uber sich und Probleme reden kén-
nen.

Unsere Angebote im Einzelnen:

» Sozialberatung

» Gesprachskreis

« offener internationaler Gesprachskreis

* internationaler Frauentreff

* Deutschkurse, Sprachkurse

* Netzwerkpartnerin bei hauslicher Gewalt

MIRA e.V.

Westring 43, 44787 Bochum
0234 3259176
Binfo@mira-ev.de

& www.mira-ev.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr 9 -12 Uhr

»Neue Wege*
Caritas-Beratungsstelle gegen Misshandlung,
Vernachlassigung und sexuellen Missbrauch von Kindern

Die Beratungsstelle Neue Wege hat zwei Abteilungen.
Die Kinderschutzambulanz und die ambulante Ruckfallvor-
beugung.

Die Kinderschutzambulanz unterstutzt Kinder, Jugendliche

und junge Erwachsene bis 27 Jahren. Wir beraten auch die

Familie, Bezugspersonen und Einrichtungen bei:

+ Misshandlung durch Eltern(teile)

* Vernachlassigung

* sexuellem Missbrauch

* Vergewaltigung

+ hauslicher Cewalt (Cewalt zwischen den Eltern)

» Strafverfahren, wenn Strafanzeige gestellt wurde
(psychosoziale Prozessbegleitung)

Neue Wege, Kinderschutzambulanz
Alexandrinenstr. 9, 44791 Bochum
0234583578

B neuewege@caritas-bochum.de

/AN

¥ www.neuewege-caritas-bochum.de

Die Ambulante Rickfallvorbeugung bietet Hilfe fir Kinder

und Jugendliche die sexuell Ubergriffig gehandelt haben. Wir

unterstutzen:

» Kinder und Jugendliche, die selbst sexuell Ubergriffig
gehandelt haben

* Familien und Bezugspersonen

* Einrichtungen

Die ambulante Riickfallvorbeugung
von Neue Wege:

Lohbergstr. 2a, 44789 Bochum
02343070518

B neuewege.rv@caritas-bochum.de

PN

¥ www.neuewege-caritas-bochum.de

Beratung & Hilfe

Peer Quartier der Ruhr-Universitat Bochum

Die Peer Quartier der Ruhr-Universitat Bochum ist eine Einrich-
tung der Abteilung Student Lifecycle Services des Dezernats
2: Studierendenservice und International Office. Hier ist die
Psychologische Studienberatung zu finden mit inren Beratun-
gen im Einzel- und Gruppensetting, Coachings und Workshops
sowie studentsichen Selbsthilfegruppen.

Peer Quartier der Ruhr-Universitat Bochum

Buscheyplatz 3, 44801 Bochum

02343222332

& www.einrichtungen.ruhr-uni-bochum.de/de/peer-quartier-
der-ruhr-universitaet-bochum

& www.studium.ruhr-uni-bochum.de/de/das-peer-quartier-
der-ruhr-universitaet-bochum
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Beratung & Hilfe

PLANB Ruhr e.V.

Manchmal braucht eine Familie Hilfe, um ein Problem zu
l&sen oder um mit Amtern und Behérden klarzukommen.

Wir sind der Verein ,PLANB Ruhr e. V.“. Wir helfen Familien,
um sie wieder so stark zu machen, dass sie alles alleine be-
waltigen k&nnen. Dabei schauen wir genau, was jedes einzelne
Mitglied der Familie braucht. Unsere Hilfe heif3t ,ambulante
Erziehungshilfe*. Im Gesetz steht, was dazu gehort. Wir helfen,
wenn das Jugendamt uns beauftragt.

Wir kommen aus vielen verschiedenen Landern und sprechen
viele Sprachen. Darum k&nnen wir uns mit Menschen aus
vielen anderen Landern ohne Ubersetzung unterhalten. AuRer-
dem kdnnen wir uns gut in Menschen aus anderen Kulturen
hineinversetzen und sie verstehen. Wir haben alle eine gute
Ausbildung und viel Erfahrung. Und wir lieben unsere Arbeit.
Wir helfen gerne Kindern, Jugendlichen und Familien.

PLANB Ruhre.V.
Alleestr. 46, 44793 Bochum
0234 459669-21

& e.tekkan-arslan@planb-ruhr.de

PN

& www.planb-ruhr.de

Polizei Bochum Kriminalpravention/Opferschutz

Die Opferschutzbeauftragten der Polizei leisten Opfern/Be-
troffenen von Straftaten, sowie Betroffenen von hauslicher
Gewalt kurzfristig persdnlichen Beistand, unterbreiten diesen
Personen umgehend geeignete Hilfsangebote externer Orga-
nisationen (z.B. WeifRer Ring, Versorgungsamt, Beratungsstel-
len etc.) und vermitteln an diese Organisationen weiter.

Sie kénnen Informationen geben zu generellen Verfahrens-
abldaufen nach Anzeigenerstattung und/oder Verhaltens-
empfehlungen zur Pravention von Straftaten. Weitere Hilfen,
insbesondere Rechtsberatungen und materielle Zuwendungen
sind nicht Aufgabe des polizeilichen Opferschutzes. Alle
Beamtinnen und Beamte kdnnen Wegweiser sein und Hilfe-
stellung leisten sowie Verhaltenstrainings anbieten. Therapeu-
tische Ansatze kdnnen nicht geleistet werden, wohl aber die
Weitervermittlung an Fachpersonal. Polizeibeamtinnen und
Polizeibeamte, dazu gehdren auch die Opferschutzbeauftrag-
ten, unterliegen dem Strafverfolgungszwang, d.h. sie miUssen
Sachverhalte, in denen Ermittlungsansatze erkennbar sind, an
die zustandigen Ermittlungsdienststellen weiterleiten.

Eine Kontaktaufnahme zu Opferschutzbeauftragten der Polizei
sollte daher nur nach Erstattung einer Strafanzeige oder bei
Bereitschaft zur Erstattung einer Strafanzeige erfolgen. Die
Kriminalprdavention Bochum bietet u.a. auch Vortrage fur Se-
niorinnen und Senioren zu seniorenspezifischen Sicherheits-
themen an.

Daruber hinaus k&énnen Uber die Dienststelle und die Senioren-
blros Kontakte zu den ehrenamtlich tatigen Bochumer Senio-
rensicherheitsberaterinnen und Seniorensicherheitsberatern
hergestellt werden.

Polizei Bochum Kriminalpravention/Opferschutz
Uhlandstr. 35, Gebdude 3, 44791 Bochum
0234 909 4040

pro familia e.V.

pro familia berat im Bereich Sexualitat, Verhitung und Kinder-
wunsch, Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikt.
(Werdende) Eltern kénnen sich informieren tber finanzielle
Hilfen und rechtliche Anspriiche (z.B. Elterngeld/Elternzeit).
pro familia kann Verhdtungsmittel bezahlen, wenn Menschen
wenig Geld haben. pro familia bietet Aufkldarung zur Sexualitat
in Einzelberatung, in Schulklassen, Wohngruppen, Werkstatten
und Hochschulen.

Unsere Arztinnen beraten zur Verhiitung, fihren Schwanger-
schaftstests durch, passen das Diaphragma an und kénnen in
Ausnahmefallen ein Rezept fur die ,Pille” ausstellen.

Wir beraten Einzelpersonen, Paare und Gruppen unabhangig
von Geschlecht, Religion und sexueller Orientierung, auf
Wunsch auch anonym. Wir haben absolute Schweigepflicht.

pro familia e.V.
Bongardstr.25. 44787 Bochum
0234-12320

B bochum@profamilia.de

PN

& www.profamilia.de/bochum

Offnungszeiten

Mo 9-12 und 14-17 Uhr

Di 14-17 Uhr

Mi 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Fr 9-12 Uhr

Offene Sprechstunde fiir Jugendliche
Di 13-15 Uhr und Do 15-17 Uhr

Beratung & Hilfe

Rosa Strippe e.V.

Psychosoziale Beratungsstelle fur sexuelle und geschlecht-
liche Vielfalt

Die Rosa Strippe e.V. bietet

+ Beratung fur Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und
Inter*personen (LSBT*I*) und deren Familien, u.a. zu den
Themen Coming Out, Identitatsfindung und Krisenhilfe

+ Beratung und Gruppenangebote flr LSBT*|* mit Flucht/
Migrationshintergrund (Senlima)

» Asylverfahrensberatung fur LSBT*I*-GeflUchtete

+ Gruppenangebote fur LSBT*I*-Jugendliche (Café freiRAUM)

+ Antidiskriminierungs-Workshops fur Schulklassen zum
Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt (SCHLAU
Bochum)

+ Schulungen fir Menschen, die mit LSBT*I*-GefllUchteten
arbeiten

+ Beratungen fur Einzelpersonen, Paare, (Regenbogen-)
Familien und Gruppen

Rosa Strippe e.V.

Kortumstr. 143, 44787 Bochum
0234194 46
BlinfoQrosastrippe.de

PN

¥ www.rosastrippe.de

Erreichbarkeit (telefonisch)
Mo bis Do 16 - 20 Uhr

Online-Beratung

PN

&> rosastrippe.assisto.online
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Beratung & Hilfe

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum bietet

* Information und Beratung tber Selbsthilfe und
Selbsthilfegruppen

* Beratung und Vermittlung von Betroffenen in bestehende
Selbsthilfegruppen

* Beratung und Vermittlung von Rat suchende Menschen in
Facheinrichtungen

+ Begleitung bei Neugriindungen von Selbsthilfegruppen

* Unterstitzung und Zusammenarbeit mit bestehenden
Gruppen

* Planung und Durchfihrung von Informationsveranstaltungen
und Fortbildungen

* Zusammenarbeit mit Fachkraften aus dem Gesundheits- und
Sozialbereich

* Verbreitung des Selbsthilfegedankens durch
Offentlichkeitsarbeit

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum
Alsenstr. 19 a, 44789 Bochum
0234-23991M

& selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org
& www.selbsthilfe-bochum.de

PN

& www.facebook.com/selbsthilfe.bochum
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Seniorenbiiros und Fachdienst 65+

Die sechs Seniorenburos der Stadt und der Wohlfahrtsver-
bdnde arbeiten in Bochum seit vielen Jahren erfolgreich
zusammen. Der Ansatz bezieht sich auf einen praventiven

und partizipierenden Grundgedanken. In den Seniorenburos

sind Menschen aller Generationen, Nationalitaten, Religionen,

Weltanschauungen, sexuellen Identitaten, mit und ohne Behin-

derung, herzlich willkommen. Die Zielgruppe 55+ ist angeregt

eigene Vorstellungen und Ideen in die Arbeit einfliefsen zu
lassen und selbst aktiv zu werden.

Die zentralen Aufgaben beziehen sich auf die Bereiche:

* Unterstutzung von Engagement und Ideen zur Verbesserung
und Starkung der Nachbarschaft sowie Begleitung bei der
Umsetzung von selbstorganisierten Gruppen.

* Initilerung und Moderation von nachbarschaftlichem
Miteinander, Stadtteilkonferenzen, Arbeitskreisen und
Treffen im Quartier.

» Treffpunkt mit vielen Angeboten in den Bereichen
Freizeitgestaltung, Kultur und des Informationsaustausches

& www.seniorenbuero-bochum.de

/AN

@ www.bochum.de/senioren
Seniorentelefon

Das Seniorentelefon dient als erste Kontaktmdoglichkeit zur
stadtischen Altenhilfe. Es hat eine Informations- und Lotsen-
funktion. Alteren Menschen, ihren Angehérigen und Nach-
bar*innen sowie Anbieter*innen im Bereich der Altenhilfe wird
die Méglichkeit eréffnet, telefonisch oder per Email Informatio-
nen, Hilfestellung sowie Beratung zu erhalten.

Sozialpdadagogische Fachkrafte im Fachdienst 65+ sowie in
den Seniorenburos entwickeln mit den Senior*innen und
deren Angehdrigen L6sungen, um so lange wie moglich — ge-
gebenenfalls mit Unterstitzung - eigenstandig und selbstbe-
stimmt im gewohnten Umfeld leben zu kénnen.

Seniorentelefon
B 0234 /910-28 44
B seniorentelefon@bochum.de

Gesprachszeiten
Mo. - Do. 08.00 - 16.00 Uhr
Fr. 08.00 - 14.00 Uhr

Sozialdienst katholischer Frauen e.\V.

Der SkKF Bochum ist ein Verein, der sich um Frauen, Kinder,
Jugendliche und Familien kiimmert, die Probleme im Leben
haben. Wir méchten dabei helfen, inre Schwierigkeiten zu be-
waltigen und bieten Unterstitzung an, um soziale Probleme
zu Uberwinden. Das kénnen wir tun:

* Allgemeine Sozialberatung: Wenn du Probleme hast, kannst
du zu uns komme. Wir héren dir zu und bieten verschiedene
Hilfen an.

* Wir helfen Schwangeren dabei, finanzielle u. materielle
Unterstltzung zu erhalten. Auf’erdem bieten wir
psychosoziale, padagogische + praktische Hilfe an.

* Wir beraten Studierende im sozialen Bereich, z. B. bei Fragen
zu sozialen Angelegenheiten, z. B. Studienfinanzierung.

» Wir vermitteln + qualifizieren Tagesmutter/-vater fur die
Kinderbetreuung.

* ,Sonne, Mond und Sterne*: Kinderbetreuung in Randzeiten
(frihmorgens, abends, an Wochenenden, ...)

* Erziehungsberatung ,Marte Meo Therapie*

Jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat bieten wir schwangeren Frau-
en und Muttern die Mdéglichkeit, sich bei unserem Frihsttcks-
treff in gemutlicher Atmosphadre auszutauschen. Jeden 2. u.
4. Mittwoch im Monat singen + spielen wir mit dir und deinem
Kind in unserer Krabbelgruppe. Im Rickbildungs-Gymnastik-
kurs machen wir dich fit fir deinen Alltag mit Baby.

Beratung & Hilfe

Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF)
Bergstr. 224, 44807 Bochum

0234 955010
Blinfo@skf-bochum.de

& www.skf-bochum.de

facebook: SkF Bochum

Offnungszeiten

Mo bis Do 8 -12.30 Uhrund 13 - 16 Uhr
Fr8-12.30 Uhrund 13 - 15 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Anfahrt
Buslinien 336-353-354, Richtung Bochum-Grumme,
Haltestelle VierhausstraRe
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Beratung & Hilfe

Sozialdienst katholischer Frauen
und Manner Wattenscheid e.V.

In der Schwangerschaftsberatungsstelle des SKFM Watten-

scheid e.V. kénnen Familien, Alleinerziehende und jede Frau

von der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr des Kindes

Beratung und Unterstitzung erhalten, z.B.:

+ Unterstltzung in Krisen und Konflikten

* Allgemeine psychosoziale Beratung und Begleitung wahrend
der Schwangerschaft und nach der Geburt bis zum 3.
Lebensjahr des Kindes.

* Information Uber und Vermittlung von finanziellen Hilfen

* Informationen Uber rechtliche Aspekte in Zusammenhang
mit einer Schwangerschaft

* Zugang zu flankierenden Hilfsangeboten

uv.m

Die Beratung ist kostenfrei, unabhangig von Nationalitat und

Religionszugehdrigkeit und unterliegt der gesetzlichen Schwei-

gepflicht.

Neben der Einzelfallhilfe gibt es verschiedene erganzende

Angebote wie den Secondhandladen Sterntaler (Hagenstrafzel,

44866 Bochum), MUttercafé Sonnenstrahl, ein Alleinerzie-

hendentreff, Geburtsvorbereitung und Gruppen fur junge

Schwangere und Mutter, Elternkurs Startklar, Vermittlung einer

professionellen Familienpatin, Vater- und Mdnnerberatung,

unterstltzten Umgang flr Vater mit ihren Kindern auf neutra-

lem Boden u.a.

Dartber hinaus bietet der SKFM Wattenscheid e V. allgemeine

Sozialberatung, Schuldnerberatung, das Familienzentrum St.

Barbara, das Familienzentrum St. Pius, die Kindertagesstatte

St. Nikolaus, Jugendsozialarbeit und Betreuungen gem. BtG an.

Sozialdienst kath. Frauen und Manner Wattenscheid e.V.
Schwangerschaftsberatungsstelle und Beratungsstelle
far alleinerziehende Frauen

Westenfelder Str. 58, 44866 Bochum

02327 965 8460

B familie@skfm-wattenscheid.de

& www.skfm-wattenscheid.de
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»Sprungbrett“ Kontakt- und Beratungsstelle

Wir bieten niedrigschwellige Beratung und Unterstlitzung fur
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter zwischen 14 - 25
Jahren mit besonderen Schwierigkeiten (u.a. Probleme im
Elternhaus, Schule oder Beruf, drohende oder eingetretene
Wohnungslosigkeit, Fragen im Zusammenhang mit dem
Sozialleistungsrecht, psychische Probleme) oder die sich an
einem Leben auf der Strafie orientieren.

Angebote

* Einzelberatung und individuelle Hilfen

» Unterstltzung bei der Stellung von Sozialleistungsantragen

* Mdoglichkeit der Begleitung zu Terminen aufderhalb der
Beratungsstelle (z.B. Amtertermine)

* Cesprache zur Klarung der eigenen Lebenssituation

* Entwicklung von persdnlichen Zielen und Unterstltzung bei
der Umsetzung

» Moglichkeiten der Vermittlung in weiterfihrende
Hilfsangebote

* medizinische und rechtliche Beratungsmo&glichkeiten

« Aufenthalt im ,offenen Cafébereich* (werktaglich 12 bis 15
Uhr)

* Essen, Trinken, Duschen, Waschen, Reden und Musik héren

Alle Angebote sind kostenlos!

nSprungbrett“ Kontakt- und Beratungsstelle
Ferdinandstr. 36, 44789 Bochum

0234 516 7610

& sprungbrett@ejh-bochum.de

/AN

& www.ejh-bochum.de/Angebote

Einzelberatung
Di bis Fr 9:30 - 12 Uhr

Tafel Bochum & Wattenscheid e.V.

Armutsbetroffene Menschen aus Bochum kénnen bei uns
Lebensmittel erhalten, um sich und ihre Familie mit lebens-
notwendigen Grundnahrungsmitteln zu versorgen. Als erster
Schritt ist dazu eine Registrierung als Tafel-Kundin notwendig.
Die Registrierung findet jeweils wahrend der Ausgabezeiten
in der LaubenstraRe 19 in Bochum Wattenscheid statt. Die
aktuellen Ausgabezeiten sind auf der Internetseite www.tafel-
bochum-wattenscheid.de/ausgabestellen zu finden. Flr die
Registrierung muss ein aktueller Nachweis der Bedurftigkeit
(z.B. Jobcenter-Bescheid) sowie der Personalausweis mitge-
bracht werden.

Wir betreiben auRerdem ein Soziales Warenhaus, in dem
armutsbetroffene Menschen notwendige Gegenstdnde des
taglichen Bedarfs, Kleidung, Kinderspielzeug, M&ébel und Elek-
trogerate gegen eine geringe Spende erwerben kénnen. Die
Offnungszeiten des Sozialen Warenhauses sind ebenfalls auf
unserer Internetseite zu finden.

Tafel Bochum & Wattenscheid e.V.
02327-328597

Bl info@tafel-bochum-wattenscheid.de
& www.tafel-bochum-wattenscheid.de

Beratung & Hilfe

VAMV NRW - Verband allein erziehender Miitter
und Vater Landesverband NRW

Der Austausch mit anderen Alleinerziehenden tut gut. Mit-
glieder VAMV NRW organisieren in Bochum deshalb einmal im
Monat ein FrUhstlUckstreffen fur Alleinerziehende. Die VAMV
NRW Gruppe Bochum hat eine eigene Website, auf der die
Termine der Treffen zu finden sind: https://alleinerziehend-
bochum.de/

Der VAMV NRW ist ein Verein, in dem Alleinerziehende sich
engagieren kdnnen. Einige organisieren Treffen fur Alleinerzie-
hende. Andere melden sich auf Presseanfragen und dufdern
sich zu Themen wie Kinderbetreuung, Unterhalt, Sorgerecht
oder Armut. Alleinerziehende, die mitmachen und ihre Erfah-
rungen teilen wollen, sind bei uns herzlich willkommen!

Der VAMV NRW ist seit 1976 die Interessenvertretung der
Alleinerziehenden in Nordrhein-Westfalen. Unsere Mitglieder
wollen das Leben von Alleinerziehenden gerechter machen.

Auf unserer Website finden Alleinerziehende wichtige Infor-
mationen: Sie kénnen sich fUr einen Newsletter eintragen oder
die Broschure ,Alleinerzienhend. Tipps und Infos" kostenfrei
downloaden.

Wir teilen wichtige Informationen fur Alleinerziehende auch
auf Instagram und beteiligen unsere Follower*innen an unse-
rer politischen Arbeit: www.instagram.com/vamvnrw

VAMV NRWe. V.

Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
0201827 7470
Binfo@vamv-nrw.de

& wwwyamv-nrw.de
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Beratung & Hilfe

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.

Sie suchen Rat und wollen Ihr gutes Recht? Sie wollen, dass
jemand lhre Interessen vertritt? Dann sind Sie bei der Verbrau-
cherzentrale in Bochum richtig. Ein Team aus Fachleuten und
Experten berat und informiert Gber nahezu alle Verbraucher-
themen.

Hier bieten wir Rat und Recht

* Verbraucherrecht: aufsergerichtliche Rechtsberatung und
-vertretung

* Energieberatung

* Budget- und Rechtsberatung Energiearmut

+ Beratung bei Geld und Kreditproblemen

* Bank- und Kapitalmarkt

* Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

* Geldanlage- und Altersvorsorgeberatung

* Versicherungsberatung

* Immobilienfinanzierungsberatung

* Urheberrechtsberatung

* Umweltberatung

Mietrechtsberatung

Neben der persdnlichen Beratung finden Sie bei uns auch
nutzliches Informationsmaterial, z.B. auch ausfihrliche Rat-
geber zu verschiedenen Themen.

Um Sie individuell beraten zu kénnen, sprechen Sie uns an
und vereinbaren Sie einen Termin.

Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Bochum
Grofse Beckstr. 15, 44787 Bochum
0234 9747 3701

PN

& www.verbraucherzentrale.nrw/bochum

Offnungs- und Beratungszeiten
Mo 9 -13und 14 -17 Uhr
Di9-13und 14 -17 Uhr

Do 9-13und 14 -18 Uhr

Fr9-14 Uhr
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Weisser Ring e.V.

Der Weisse Ring e.V. hilft Opfern von Straftaten u. a. durch
menschlichen Beistand, Hilfestellung im Umgang mit weiteren
Behdrden, Vermittlung von Hilfen anderer Organisation sowie
durch Begleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwaltschaft
und Gericht.

Weisser Ring e.V. Bochum
0234 413 398
B wr-bochum@gmx.de

/AN

& www.bochum-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de

BE—r———————————7

Wildwasser Bochum e.V.

Beratungsstelle fur Opfer sexuelle Gewalt und fur Pravention
Wir beraten Betroffene und auch begleitende Personen.
Dies tun wir: niederschwellig, anonym und vertraulich.

Wir bieten:

* Telefonische und persénliche Beratung sowie Beratungs-

reihen

* Begleitung vor, wahrend und nach Gerichtsverfahren im Falle

sexueller Gewalt

Unterstltzung bei der Suche nach therapeutischer/

juristischer Hilfe

Beratung fur unterstitzende Personen zu Méglichkeiten der

Hilfestellung und Begleitung

* Angebote fUr psychosoziale Fachkrdfte

* Praventionsarbeit in Form von Gruppenangeboten,
Vortragen, Informations- und Fortbildungsveranstaltungen

* Erganzende Angebote: z.B. Gruppen zur Wissensvermittlung
und (Sekundar-)Pravention

All unsere Angebote gelten selbstverstéandlich auch flr Mad-
chen ab 16 Jahren und Frauen mit geistigem und/oder kdrper-
lichem Handicap (die Beratungsstelle selbst ist leider nicht
barrierefrei zuganglich).

Wildwasser Bochum e.V.
Oberstr. 2, 44892 Bochum
0234 -79 456 52

B wildwasserbochum@web.de
& www.wildwasserbochum.de

Telefonische Beratungszeiten und Terminabsprechung:
Di 15:00 - 17:00 Uhr
Do 11:00 - 13:00 Uhr

Beratung & Hilfe
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Bildung & Beruf

Agentur fir Arbeit Bochum

Die Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, bietet
monatlich eine Informationsveranstaltung fur Berufsrickkeh-
rerinnen und Berufsriickkehrer nach der Familienphase oder
nach der Pflege von Angehérigen an.

Sie erhalten viele praktische Tipps und Informationen zu den

Themen

* Situation auf dem Arbeitsmarkt

+ Vereinbarkeit von Familie und Beruf

» verschiedene Arbeitszeitmodelle und Méglichkeiten der
Flexibilisierung

* Entwicklung und Suche beruflicher Alternativen

* Minijob und Zeitarbeit als Einstiegsmaoglichkeiten

* Bewerbungen

* Mdglichkeiten der Stellensuche

+ Mdglichkeiten der Selbstinformation, zum Beispiel
BerufeNet

* Rechte und Pflichten bei Ihrer Zusammenarbeit mit der
Agentur fUr Arbeit als Arbeitslose oder Arbeitsloser

+ Uberblick tiber die zahlreichen Angebote, die die
Arbeitsagentur zur Unterstitzung des Wiedereinstiegs hat
und Zeit fur lhre individuellen Fragen und Antworten

Die Termine kdnnen Sie unserer Veranstaltungsdatenbank

unter www.arbeitsagentur.de entnehmen.

Wir informieren Sie gerne! Sie k&nnen sich auch telefonisch

oder per E-Mail an uns wenden

Agentur flir Arbeit Bochum

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Universitatsstr. 66, 44771 Bochum

0234 305 2586, -1774

& bochum.bca@arbeitsagentur.de

PN

& www.arbeitsagentur.de
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Agentur fir Arbeit Bochum

0234305 5555

0800 455 5500 Arbeitnehmer) (kostenfrei)
0800 455 5520 Arbeitgeber* (kostenfrei)
& bochum@arbeitsagentur.de

Offnungszeiten
Die aktuellen Zeiten finden sie auf unserer Internetseite

/AN

& www.arbeitsagentur.de

Augusta-Akademie

Die Augusta-Akademie ist eine Einrichtung der Ev. Stiftung Au-
gusta in Bochum. Neben der Aus-, Fort- und Weiterbildung fur
junge Menschen und die Mitarbeitenden der Stiftung haben wir
ein breites Angebot an Sport-, Gesundheits- und Prdventions-
kursen fur Jung und Alt.

Wir aktualisieren und entwickeln unser Kursangebot stets wei-
ter: Ob Geburtsvorbereitung, Babyschwimmen, Kinderturnen
oder PEKIP, Gesundheitssport zur Entspannung und Praven-
tion, Aqua Fit oder Yoga, unsere Angebote sind offen flr alle
interessierten Menschen von der Geburt bis ins Seniorenalter.
Sicherlich ist ein passender Kurs flr Sie dabei.

Augusta Akademie Bochum-Linden
Dr.-C.-Otto-Str. 27, 44789 Bochum
0234 517 4901

& anmeldung@augusta-akademie.de

/AN

& www. augusta-akademie.de/kurse

Ausbildungsfoérderung, Stadt Bochum

Sie absolvieren eine schulische Ausbildung oder holen einen
Schulabschluss nach?

Das ,Schiler-BAfoG" konnte Sie dabei finanziell unterstltzen.

Die Mitarbeitenden beraten Sie Uber die Méglichkeiten einer
Forderung.

Antrage und Beratung finden Sie hier:

Stadt Bochum, Schulverwaltungsamt,
Ausbildungsforderung

Junggesellenstr.8, 44777 Bochum

/AN

& www.bafdg.de

Bildung & Beruf

bz Bildungszentrum des Handels gGmbH

Die bz Bildungszentrum des Handels gGmbH flhrt seit vielen
Jahren Deutschkurse flr Migrantinnen und Migranten, Uberbe-
triebliche Ausbildungen, Umschulungen und Weiterbildungen
besonders fir Menschen mit Familienverantwortung und ftr
Mutter mit Migrationshintergrund durch.

Unser Ziel ist es, unseren Teilnehmenden bessere Chancen im
Beruf zu ermdéglichen. HierflUr arbeiten wir mit der Arbeitsagen-
tur, dem Jobcenter, der Regionalagentur Mittleres Ruhrgebiet,
dem Kompetenzzentrum Frau und Beruf zusammen.

Ndhere Informationen zu unseren Bildungs- und Beratungs-
angeboten finden auf unserer Homepage. Oder Sie rufen uns
einfach an oder schauen bei uns vorbei!

Wir beraten Sie gerne und wir freuen uns auf lhren Besuch!

bz Bildungszentrum des Handels gGmbH
Hauptverwaltung

Wickingplatz 2 - 4, 45657 Recklinghausen
02361450 60

1B 023614806 999

Binfo@bzdh.de

& www.bzdh.de

Standort Bochum

Castroper Hellweg 49, 44805 Bochum
0234890 26102

18 0234 890 26129

Ferdinandstr. 17a, 44789 Bochum
0234 890 26101

18 0234 890 26119
Blinfo@bzdh.de
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Bildung & Beruf

Deutscher Akademikerinnenbund e.V. (DAB)

Der Deutsche Akademikerinnenbund e.V. (DAB) ist ein un-
abhangiger, Uberparteilicher und tUberkonfessioneller Zu-
sammenschluss von Akademikerinnen aller Fachrichtungen.
Erist weltweit vernetzt. Der Verband wurde 1926 gegrindet
und ist Mitglied im Deutschen Frauenrat und in Internationalen
Frauenvereinigungen.

Der DAB setzt sich ein fur:

+ die Férderung der Gleichberechtigung von Frauen und
Mdnnern,

+ die Férderung von Studentinnen,
Nachwuchswissenschaftlerinnen sowie Frauen in
akademischen Berufen,

* die Férderung von Frauen in FUhrungspositionen.

Deshalb unterstitzt der DAB:

* Studentinnen, Doktorandinnen und
Nachwuchswissenschaftlerinnen mit und ohne
Zuwanderungs-geschichte durch erfahrene Frauen
(Mentoring), Druckkostenzuschusse bei Publikationen sowie
die Fdrderung der Frauen- und Geschlechterforschung.

Deutscher Akademikerinnenbund e.V. (DAB)

- Ortsgruppe Bochum

Die Ortsgruppe Bochum ist eine von 22 Ortsgruppen bundes-
weit. Mit eigenen Aktivitaten und regelmafigen Treffen will der
Ortsverband einen Beitrag zur Gleichberechtigung von Frauen
und Mdnnern leisten und zugleich Akademikerinnen aller Al-
tersgruppen und Disziplinen ein berufliches und soziales Netz-
werk bieten. Bei Interesse an den Veranstaltungen (Vortrage,
Austausch, Vernetzung) teilzunehmen, nehmen Sie gern Uber
die folgende E-Mail-Adresse Kontakt zur Ortsgruppe Bochum
auf:

B dab-bochum@online.de
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Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB)

Als Dachverband vertreten wir unsere acht Mitgliedsgewerk-
schaften gegenuber politischen Entscheidungstragern,
Parteien und Verbanden. Wir sind die politische Stimme der
Gewerkschaften und koordinieren die gewerkschaftlichen Akti-
vitdten. Die Mitgliedsgewerkschaften des DGB handeln mit den
Arbeitgebern Tarifvertrdge, u.a. zu Einkommen, Arbeitszeiten,
Urlaub aus. Im Falle eines Arbeitskampfes organisieren sie den
Streik und zahlen den Mitgliedern Streikunterstltzung. Sie
helfen bei der Griindung von Betriebsraten, unterstitzen die
Beschaftigten bei betrieblichen Konflikten und vertreten sie bei
Streitigkeiten mit inrem Arbeitgeber. Gewerkschaftsmitglieder
erhalten kostenfreien Rechtsschutz.

Wir machen uns stark fUr eine solidarische Gesellschaft. Arbeit
und Einkommen mussen gerecht verteilt werden. Menschen
sollen unabhangig von Herkunft, Hautfarbe und Geschlecht die
gleichen Chancen erhalten. Wir engagieren uns gegen Rassis-
mus, Rechtsextremismus und Diskriminierungen aller Art.

DGB Frauen Bochum

Wir

» sind Frauen aus den Gewerkschaften, die Mitglied im
Deutschen Gewerkschaftsbund sind

» fordern, dass unsere Interessen in allen gesellschaftlichen
Bereichen verankert werden

» setzen uns fur die Gleichstellung der Frau im Erwerbsleben
ein

» kampfen flr Entgeltgleichheit

» arbeiten mit den verschiedensten Blundnispartnerinnen
zusammen

* bild uns weiter

* organisieren Veranstaltungen

» freuen uns auf jede Frau, die Lust hat mitzumachen.

DGB Frauen Bochum
Alleestr. 80, 44793 Bochum
B 02331386 040

B bochum@dgb.de

/AN

& www.ruhr-mark.dgb.de

Evangelische Erwachsenen- und
Familienbildung in Bochum

Wir sind eine Einrichtung der evangelischen Kirche in Bochum.
Interessierten Sie sich fur Weiterbildung? Alle Menschen sind
bei uns herzlich willkommen.

Wir bieten Kurse fur Eltern, nur far Frauen oder nur fur Manner,
fur Altere und fiir die ganze Familie. Sie finden in Rdumen in
ganz Bochum statt, digital oder outdoor in der Natur.

Einige Formate sind inklusiv fir Menschen mit und ohne
Behinderung. Einige Kurse sind in DGS (deutsche Gebéarden-
sprache).

Unsere Themen:
Spiritualitat und Religion
Ehrenamt und Beruf
Leben in der Gesellschaft
Familie heute

Gesundheit und Bewegung
Kultur und Kreativitat
Sprachen

Digitale Medien

Reisen

Unser Jahresprogramm liegt in der StadtbUlcherei und der
VHS aus, auch im FamilienblUro und in Kirchengemeinden. Wir
haben eine Website. Aufierdem finden Sie uns bei facebook
und instagram.

Bildung & Beruf

Evangelische Erwachsenen- und Familienbildung in Bochum
Westring 26a, 44787 Bochum

0234 962904 662 Erwachsenenbildung

Bl doris.brandt@ekvw.de

Biirozeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag: 9 - 12.30 Uhr
Dienstag: 12 - 16 Uhr

0234 962904 39 Familienbildung
B kathrin.bick@ekvw.de
Biirozeiten:

Montag bis Freitag: 9 - 12.30 Uhr

& www.eb-bochum.de
facebook/evangelisch erwachsenen- und familienbildung.de

PN

& www.instagram.com/ev.bildung_bochum/

“ gen:
strategische Gleichstellungsarbeit
in der Kommune 3



Bildung & Beruf

Familienbildungsstatte der Stadt Bochum

Die Familienbildungsstatte hat ein vielfaltiges und buntes Pro-
gramm mit Angeboten fur alle Bochumer Familien.

Fur Eltern mit Kindern gibt es Babykurse, Spielgruppen und
Turn- oder Musikangebote.

Auch Walderlebnisgruppen sowie jahreszeitenbezogene Bas-
telkurse findet man im Programm.

Jugendliche kénnen dort nahen lernen oder an einem Baby-
sitterkurs teilnehmen.

Fur Eltern gibt es Elternabende zu verschiedenen Themen und
Fragen rund um den Familienalltag.

Aufierdem werden Kurse in den Bereichen Gesundheit und
Sport sowie Nah- und Kochkurse angeboten.

Altere Menschen finden im Treffpunkt 55- plus verschiedene
Sprachkurse und Bewegungsangebote.

Sie finden das aktuelle Programm auf der Homepage oder wir
schicken es Ihnen auch gerne zu.

Familienbildungsstatte der Stadt Bochum
Zechenstr. 10, 44791 Bochum

0234910 5110

& familienbildungsstaette@bochum.de

PN

& familienbildungsstaette.bochum.de

- erleben

Eltern Mit Kindern Gesund

- g e st a lte n starken leben leben

;

Wir freuen uns auf Sie! i & TeEhne

- geniefien

Familienforum Ruhr

Das Familienforum Ruhr ist die anerkannte Familienbildungs-
statte an der Universitatskinderklinik Bochum. Es begleitet
Familien von der freudigen Nachricht einer Schwangerschaft
an durch Bildungsangebote zu Themen des Familienlebens.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf Themen der Gesundheit, ins-
besondere Kindergesundheit. In Kooperation mit dem Kreif3-
saal und der Geburtshilfe des St. Elisabeth-Hospitals sowie der
Kinderklinik werden Kurse flr Frauen und Familien angeboten
wie z.B. Geburtsvorbereitung, Erste Hilfe am Kind, Basiswissen
Kindergesundheit, Aqua-Kurse, Yoga-Kurse. Darunter befinden
sich gezielte Angebote fur Familien mit kranken Kindern und
von Kindern mit Handicap. Darlber hinaus bietet das Familien-
forum eine breite Palette von Bildungsangeboten zur Bewalti-
gung alltaglicher Aufgaben der Erziehung und des Familien-
lebens sowie Veranstaltungen aus den Bereichen Bewegung,
Musik und Begegnung.

Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet
Familienforum Ruhr
Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum

0234/509-2835
B info@familienforum-ruhr.de
& www.familienforum-ruhr.de

Gleichstellung an der Technischen Hochschule
Georg Agricola (THGA)

Als moderne Hochschule mit Tradition in der Ingenieuraus-
bildung hat die THGA das Ziel, Geschlechtergerechtigkeit

zu foérdern. Fur ihren Beitrag zur Chancengleichheit und der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf hat Bochum das , Total E-
Quality" Zertifikat erhalten.

Wir achten bei Bewerbungs- und Berufungsverfahren sowie
in Gremien darauf, dass Frauen und Manner gleiche Chancen
haben.

* Wir informieren Studentinnen Uber Karriereentwicklung
und Férdermdglichkeiten im Bereich MINT, férdern die
Vernetzung von Studentinnen untereinander und bieten in
Kooperation auch Workshops an.

* Wir férdern die Vereinbarkeit von Familie und Beruf bzw.
Studium - unabhangig vom Geschlecht.

* Wir beraten Personen, die sich aufgrund ihres Geschlechts
ungleich behandelt oder sexuell beldstigt fihlen.

* Wir machen Frauen an der Hochschule sichtbarer, die als

Technikheldinnen Vorbilder sind fir Madchen und junge

Frauen, die sich fur Technik begeistern.

B gleichstellung@thga.de

& www.thga.de/die-th/organisation/gleichstellung/

Bildung & Beruf

Gleichstellungsbeauftragte der
Hochschule fiir Gesundheit (HSG)

In Bochum, im Herzen des Gesundheitscampus Nord-
rhein-Westfalen, bietet die Hochschule fir Gesundheit (hsg)
Bachelor- und Master-Studiengange im Wachstumssektor
Gesundheitswesen an.

Neben den Bachelor-Studiengangen Ergotherapie, Evidenz-
basierung pflegerischen Handelns, Gesundheit und Diversity,
Gesundheitsdaten und Digitalisierung, Gesundheit und Sozial-
raum, Hebammenkunde, Logopadie, Pflege und Physiothera-
pie gehdren die beiden Master-Studiengange Evidencebased
Health Care sowie Gesundheit und Diversity in der Arbeit zum
Angebot der hsg.

Beraten, fordern, starken — Gleichstellungsarbeit an der hsg!

Die Zentralen und Dezentralen Gleichstellungsbeauftragten
der hsg halten die Chancengleichheit und die soziale Gerech-
tigkeit an der Hochschule im Blick. Die acht Gleichstellungs-
beauftragten der hsg beraten zentrale und dezentrale Hoch-
schulgremien in gleichstellungsrelevanten Themen. Zudem
vertreten sie das Landesgleichstellungsgesetz (LGG) in allen
Hochschulgremien und -prozessen, die Auswirkung auf die
Gleichstellung von Mann und Frau haben.

hsg Bochum Hochschule fiir Gesundheit
University of Applied Sciences
Gesundheitscampus 6 — 8 44801 Bochum
Raum B-3320

023477727

023477787

& renate.schramek@hs-gesundheit.de

PN

& www.hs-gesundheit.de
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Bildung & Beruf

Gleichstellung an der Hochschule Bochum

Die Gleichstellungsbeauftragte an der Hochschule Bochum
soll auf die Durchsetzung der Gleichstellung von Frauen und
Mannern gezielt hinwirken. Aktuell konzentriert sich ihre Arbeit
auf Einstellungs- und Berufungsverfahren, Offentlichkeits-
arbeit und Gremien- und Konzeptarbeit.

Fur die kommenden Jahre hat sich die Hochschule Bochum

wichtige Ziele in der Gleichstellungsarbeit gesetzt

+ Die Hochschule wlinscht sich mehr Professorinnen und
Studentinnen,

* Bewerberinnen sollen aktiv gewonnen werden,

* neue Studienangebote sprechen verstarkt junge Frauen an,

+ der weibliche wissenschaftliche Nachwuchs wird starker
unterstitzt.

Verantwortlich flr die Durchsetzung der Chancengleichheit
sind besonders die FUhrungskréfte.

Als familiengerechte Hochschule unterstitzt die Hochschule
Bochum ihre Studierenden und Mitarbeitenden dabei, Fami-
lienpflichten mit dem Beruf bzw. mit dem Studium zu verein-
baren.

PN

& www.hochschule-bochum.de/gleichstellung

Gleichstellungsbiiro der Ruhr-Universitat Bochum

Die Gleichstellungsbeauftragten und das Team des Gleich-
stellungsbiros setzen sich fur die Chancengleichheit an der
Ruhr-Universitat ein.

Dabeigeht esunsum

» geschlechtergerechte Personalpolitik fur alle Beschaftigten

* Foérderung der Chancengleichheit in Forschung, Lehre,
Technik und Verwaltung
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» Beratung von Studierenden und Beschadftigten

* MaRnahmen gegen Benachteiligung, sexualisierte
Diskriminierung und Gewalt

* bessere Vereinbarkeit von Beruf/Studium und Familie

* Forderung der Geschlechterforschung

* Vernetzung von Frauen auf dem Campus und darUber hinaus

Gleichstellungsbiiro der Ruhr-Universitat Bochum
Universitatsstr. 150, 44801 Bochum

0234322 7837

& gleichstellungsbuero@rub.de

PN

¥» chancengleich.rub.de

Jobcenter Bochum - Beauftragter fiir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Das Jobcenter Bochum betreut alle Blrgerinnen und Burger an

sechs Standorten in Bochum.

Das Jobcenter

» zahlt BUrgergeld fur den Lebensunterhalt, Kosten fur
Unterkunft und Heizung

* unterstltzt die Suche nach einer Ausbildung oder einem
Arbeitsplatz

* berdt in Fragen der Leistungsgewahrung

* unterstUtzt berufliche Qualifizierungen und Weiterbildungen

» fordert die Chancengleichheit von Frauen und Mdnnern

* unterstutzt bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Jobcenter Bochum

Beauftragter fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Universitatsstr. 66a, 44879 Bochum

0234 936 310 50

& bochum.bca@jobcenter-ge.de

PN

& www.jobcenter-bochum.de

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
Bochum und Wattenscheid (KEFB)

Es ist wichtig zu lernen und sich weiter zu bilden. Je nach per-
sénlichem Interesse gibt es verschiedene Kurs-Angebote. Alle
Personen ab 16 Jahren kénnen sich dazu anmelden.

Es gibt Kurse fir

* Eltern und ihre kleinen Kinder

* Sportkurse

* Nahkurse

* Kochkurse

* Kurse zum Malen und Zeichnen
» Sprachkurse.

Einen Kurs kann man sich im Internet aussuchen: www.kefb.
info. Dort kann man sich auch anmelden. Oder man informiert
sich bei den Mitarbeitenden vor Ort oder am Telefon.

KEFB Bochum

Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum
0234 9508 911

B bochum-wattenscheid@kefb.info

& www.kefb.info

KEFB Wattenscheid

Gertrudenhof 25, 44866 Bochum-Wattenscheid
02327 954 301

B bochum-wattenscheid@kefb.info

& www.kefb.info

Bildung & Beruf

Kommunale Weiterbildungsberatung

Die kommunale Weiterbildungsberatung der VHS Bochum
berat Sie rund um das Thema Weiterbildung. Unsere Angebote
stehen allen Unternehmen und Institutionen sowie Einzelper-
sonen - unabhangig vom Erwerbsstatus - offen.

Unsere Beraterinnen und Berater verfigen Gber mehrjdhrige
Beratungspraxis in Aus- und Weiterbildungsfragen und haben
Zusatzausbildungen zur Bildungsberatung und Kompetenz-
entwicklung absolviert.

Bei den persdnlichen Beratungsgesprachen stehen eine ver-
trauliche Zusammenarbeit sowie das Aufzeigen mdglicher
Weiterbildungsmafinahmen im Vordergrund.

Unser Angebot richtet sich an Institutionen, Unternehmen und
Einzelpersonen, die unsere Leistungen online, telefonisch
oder in einer persdnlichen Beratung in Anspruch nehmen kén-
nen - vertraulich, freiwillig und kostenlos.

Md&chten Sie sich beruflich weiterentwickeln oder verdandern?
Sprechen Sie uns an. Wir zeigen Ihnen neue Méglichkeiten auf.

Bildungscheck

Mit einem Bildungsscheck haben Sie die Méglichkeit, in fast
allen Bildungseinrichtungen 50 % der KursgebUhren finanziert
zu bekommen. In einem persénlichen und kostenlosen Ge-
sprach erhalten Sie hierzu alle relevanten Informationen. Wenn
alle Voraussetzungen bei Ihnen oder Ihrem Unternehmen
gegeben sind, erhalten Sie Ihren Bildungsscheck direkt von
unseren Beraterinnen und Berater.

0234 910 2883

0234 910 2519
& www.hs-bochum.de
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Bildung & Beruf

Stadtbiicherei Bochum

Die StadtbUcherei bietet Blicher, HérblUcher, Filme, Musik-CDs,
Spiele, Konsolenspiele, Tonies und Zeitschriften. Diese Sachen
kdnnen Sie ausleihen. In den Raumen der Blcherei kbnnen Sie
die Sachen kostenlos nutzen.

Es gibt viele Veranstaltungen fur Kinder und Erwachsene, zum
Beispiel: Bilderbuchkino, Vorlesen, Basteln, Spielaktionen und
Lesungen. Die meisten Veranstaltungen sind kostenlos.

Wollen Sie etwas ausleihen? Dann brauchen Sie einen Blche-
reiausweis. FUr alle unter 18 Jahren kostet der Ausweis nichts.
Far Erwachsene kostet der Ausweis 30 Euro. ErmafRigt kostet
er 10 Euro. Das Ausleihen selber kostet nichts.

Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis zur Anmeldung mit.
Wenn Sie eine Ermafiigung bekommen, bringen Sie bitte einen
Nachweis mit.

Offnungszeiten: Mo - Fr: 10 - 19 Uhr, Sa: 10 - 13 Uhr

Stadtbiicherei Bochum

Gustav-Heinemann-Platz 2-6

44777 Bochum

0234 910 2496

Die Adressen der ZweigbUchereien sind auf der Homepage:

PN
amm

@ www.bochum.de/stadtbuecherei

34

START Zeitarbeit NRW GmbH

START NRW GmbH bietet Perspektiven fur Wiedereinsteigen-
de und Alleinerziehende Uber Zeitarbeit und Partnerschaft-
liche Ausbildung. Zeitarbeit bedeutet, dass Sie bei einem
Zeitarbeitsunternehmen angestellt sind und bei einem Kun-
denunternehmen eingesetzt werden.

Dort k&nnen Sie Ihre Fahigkeiten beweisen und erh6hen die
Chance auf Ubernahme (Klebeeffekt). Das ist das Ziel von
START. Dabei profitieren Sie von tariflicher Entlohnung (Haus-
tarifvertrag ver.di, IG Metall) - auch in einsatzfreien Zeiten.

* Gemeinsam mit lhnen und unseren Kunden suchen wir bei
Bedarf nach familienfreundlichen Arbeitszeitregelungen

* Wir unterstutzen Sie in allen Fragen der Kinderbetreuung

* Im Rahmen unserer partnerschaftlichen Ausbildung bieten
wir zusatzliche Ausbildungsplatze in mehr als 60 Berufen
gemeinsam mit unseren Kooperationsbetrieben an

» FUr Alleinerziehende ohne Berufsabschluss sogar in Teilzeit
(25 - 30 Std./Woche)

» Sie mussen nicht auf eine Berufsausbildung verzichten,
weil Sie familidre Verpflichtungen haben (Kinderbetreuung,
Pflege von Angehérigen)

START Zeitarbeit NRW GmbH
Brlckstr. 44, 44787 Bochum
0234 937330

B bochum@start-nrw.de

& www.start-nrw.de

Volkshochschule Bochum (vhs)

Ihre Volkshochschule Bochum bietet viele interessante Bil-
dungsangebote flr Frauen. Anfang Januar und im Sommer
erscheint das Programmheft der vhs. Hier finden Sie auch Ver-
anstaltungen, die sich speziell an Frauen richten.

Was interessiert Sie?

Angebote speziell fur Frauen finden Sie in den Bereichen
+ Politik

* Interkultureller Austausch

» Selbstverteidigung

* Gesundheit

* Fitness

» Beruf und Wiedereinstieg in das Berufsleben

Daruber hinaus steht allen Frauen die Teilnahme am gesamten
Bildungsangebot der vhs Bochum offen.

Weitere Informationen erhalten Sie Uber unsere Hotline oder
im Internet.

Volkshochschule Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2 - 6, 44787 Bochum
B 0234 9101555

B vhs@bochum.de

& www.hs-bochum.de

Bildung & Beruf

Bochum Wirtschaftsentwicklung

Die Bochum Wirtschaftsentwicklung bietet qualifizierte, kos-
tenlose Beratung fur Griindungswillige in Bochum.

Das STARTERCENTER NRW - Bochum unterstutzt Existenz-
grinder:innen mit kostenlosen Beratungsgesprachen zu Grin-
dungsideen und zur Erstellung von Businessplanen. Die Bera-
ter:innen helfen bei der Erarbeitung von Grindungskonzepten
und unterstltzen junge Unternehmen in der Wachstumsphase.
Es werden griindungsbezogene Veranstaltungen, branchen-
bezogene Expertengesprache organisiert und es gibt Hinweise
zu Férder- und Finanzierungsmaoglichkeiten.

Der Grindungswettbewerb Senkrechtstarter unterstitzt mit
seinem ehrenamtlichen Netzwerk aus erfahrenen Expert:innen
die Entwicklung eines Businessplans und ist offen flr Ideen
aus allen Branchen. Die Teilnahme bringt neue und wichtige
Eindrlcke und hilft die eigene Geschaftsidee zu scharfen.

Bochum Wirtschaftsentwicklung
Viktoriastr. 10

44787 Bochum

& www.bochum-wirtschaft.de
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Politik & Gesellschaft

ausZeiten - feministisches Archiv

Das Frauenarchiv ausZeiten enthalt Zeitschriften, eine Samm-
lung von Zeitungsausschnitten, Blcher, Flugblatter, Plakate
und anderes zur Neuen Frauen- und Lesbenbewegung. Es
gibt aktuelle Sammlungen Uber Frauen in der Politik, Kunst
und Kultur, Wirtschaft und Geschichte. Im ausZeiten finden
Schilerinnen Informationen flr Referate und Hausarbeiten zu
Frauenthemen. Studentinnen forschen zu geschlechtsspezi-
fischen Themen. Frauengruppen finden Materialien fur Diskus-
sionen. ausZeiten gibt es seit 1995. Spenden finanzieren den
Verein. AusZeiten macht Frauenstadtrundgdange in deutscher
und englischer Sprache. Im Frauenstadtplan von Bochum
werden Frauen aus der Bochumer Geschichte vorgestellt. Der
Plan mit Bildern und Texten ist bei ausZeiten und beim Referat
fUr Gleichstellung, Familie und Inklusion der Stadt Bochum
erhaltlich.

ausZeiten - feministisches Archiv
Herner Str. 266, 44809 Bochum
0234 503 282
Blinfo@auszeiten-frauenarchiv.de
www.auszeiten-frauenarchiv.de

®
bochumer

ehrenamts
agentur
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Autonomes Queer*Feministisches
Referat der RUB

Das Autonome queer*feministische Referat (AQFR) ist eine
Anlaufstelle fur Menschen, die wegen ihrer sexuellen oder ge-
schlechtlichen Identitat diskriminiert werden. Wir organisieren
kostenlose feministische Events, bei denen man sich austau-
schen, Neues lernen und sich gegenseitig starken kann. Es gibt
Workshops, Vortrage und entspannte Treffen wie Spiele- oder
Filmabende. Die Referent*innen sind das ganze Jahr Uber als
Ansprechpartner*innen flr Fragen und Probleme erreichbar.

Unsere Veranstaltungen haben immer einen intersektionalen
Ansatz, das heift, sie berlicksichtigen verschiedene Formen
von Diskriminierung. Wir méchten, dass alle, auch ohne Vor-
wissen, die Méglichkeit haben, sich mit queer*feministischen
Themen auseinanderzusetzen.

Ruhr-Universitit Bochum
Studierendenhaus Raum 0/15
Universitatsstr. 150, 44780 Bochum
02343227 862

B agfrerub.de

& www.aqfr-rub.de
Instagram: @queerfeministischesreferatrub

Beginenhof Bochum

Im Stadtteil Kornharpen leben Frauen in einem christlich-
okumenischen Wohnprojekt, mit Gemeinschaftsraum und sind
vernetzt im Dachverband der Beginen eV.

Wir leben in eigenen Wohnungen und in guter Nachbarschaft.
Wir sind aufmerksam flUreinander, suchen nach dem guten
Leben und lernen voneinander und miteinander.

https://beginenhof-bochum.de

Beirat fiir Frauen, Geschlechtergerechtigkeit
und Emanzipation der Stadt Bochum

Der Beirat fur Frauen, Geschlechtergerechtigkeit und Emanzi-
pation arbeitet in Bochum daran, die Interessen und Sichtwei-
sen von Frauen* und Madchen* starker in kommunalpolitische
Diskussionen und Entscheidungen einzubringen. Ebenso
befasst er sich mit Themen, bei denen in besonderer Weise
Handlungsbedarf in Bezug auf Geschlechtergerechtigkeit und
Antidiskriminierung besteht. Dies sind zum Beispiel Stadtent-
wicklung, Mobilitat, Infrastruktur, Sozial-, Jugend-, Integrati-
ons-, Bildungs- und Gesundheitspolitik sowie Personal und
Haushaltspolitik. Der Beirat berat auch in den Themenfeldern
zum ehrenamtlichen Engagement und zur Erinnerungskultur.
Die dreizehn Mitglieder des Beirates kommen aus unterschied-
lichen gesellschaftlichen Bereichen und vertreten eine Vielfalt
von Frauen- und Geschlechterinteressen.

Geschaftsstelle

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
B 02349101434

B Amto3@bochum.de

/AN

& www.bochum.de/frauenbeirat

Politik & Gesellschaft

Beirat fiir Leben im Alter der Stadt Bochum

Der Beirat Leben im Alter erarbeitet auf Basis eigener Initiati-
ven Anregungen und Empfehlungen fur die Ratsausschisse
und Bezirksvertretungen. Er kann auf Wunsch der Ratsaus-
schusse, der Bezirksvertretungen oder des Oberblrgermeis-
ters diese beraten und ihnen gegentber Stellungnahmen
abgeben.

Der Beirat ist parteipolitisch neutral. Regelmafige Veranstal-
tungen: ca. 5 Sitzungen pro Jahr. Die Beiratsmitglieder sind
engagierte lebensaltere Blrgerinnen und Burger der Stadt
Bochum, die bei der Erfullung ihrer Aufgaben inhr spezielles Er-
fahrungswissen einbringen und sich damit flr die Belange der
Uber 60 Jahre alten Mitmenschen aktiv einsetzen.

Der Beirat ist ein vorparlamentarisches Vertretungsorgan der
Stadt Bochum. Er wirkt bei der Wahrnehmung 6ffentlicher Auf-
gaben in allen Fachbereichen beratend mit und versteht sich
als Interessenvertretung fir alle dlteren und hilfebeddrftigen
Bewohnerinnen und Bewohner in Bochum.

Geschiftsstelle

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 3710

B seniorenbeirat@bochum.de

PN

& www.bochum.de/seniorenbeirat
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Bochumer Ehrenamtsagentur e.V. (bea)

Die Bochumer Ehrenamtsagentur (bea) ist ein gemeinnitziger
Verein. Sie hilft Alleinerziehenden und Familien. Sie muissen
fUr die Hilfe nichts bezahlen.

Diese Hilfe funktioniert so:

1. Alleinerziehende oder Familien rufen die bea an.
Sie sagen der bea, welche Hilfe sie brauchen.

Zum Beispiel:

* Hilfe bei der Kinder-Betreuung

* Hilfe beim Lernen flr die Schule

+ Hilfe bei Behdrden-Terminen

* Hilfe beim Einkaufen

Hilfe kann auch sein:

* Man trinkt zusammen Kaffee und redet miteinander.
* Man geht kostenlos zusammen ins Theater oder zum Sport.
* Und vieles mehr.

2. Die bea sucht passende Ehrenamtliche.
Ehrenamtliche sind Menschen, die freiwillig helfen.

3. Die Ehrenamtlichen und die Familien oder Alleinerziehen-
den lernen sich kennen.

Sie entscheiden zusammen:

* Wie kann der oder die Ehrenamtliche am besten helfen?

* Wo treffen sie sich?

+ Wie oft treffen sie sich?

Bochumer Ehrenamtsagentur e.V.
Willy-Brandt-Platz 8, 44787 Bochum
0234-61057780

& beratung@ehrenamt-bochum.de
& www.ehrenamt-bochum.de
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Biiro fiir Biirgerbeteiligung, Stadt Bochum

Wir vom Buro fur Burgerbeteiligung freuen uns auf lhre Ideen,
Anregungen aber auch auf Beschwerden oder Kritik zu allen
Themen der Stadtverwaltung.

Unser Team

* berat und informiert

* vermittelt die richtigen Ansprechpersonen

» stellt Kontakt zu den zustandigen Stellen her

* bespricht Ideen und Kritik mit den Verantwortlichen
* berat Uber gesetzliche Mitwirkungsrechte

* organisiert Veranstaltungen zur Burgerbeteiligung

Kurzum: Wir kimmern uns um lhr Anliegen. Wir unterstutzen

Sie bei der Klarung lhrer Themen. Wir nehmen |hre Kritik ernst.

Wir freuen uns auf lhre Ideen. Wir schatzen lhre Meinung.

Buro fiir Blrgerbeteiligung, Stadt Bochum
Rathaus Bochum, Raum 247
Willy-Brandt-Platz 2 - 6, 44787 Bochum
0800 4477 700 (kostenfrei)

B bbb@bochum.de

& www.bochum.de

>,
Sportchef Dienstgruppenleiter
VfL Bochum 1848 Polizei Bochum

."-“-’f

Kultur | VfL'Bochum 1848 | Polizei ;"’""'g

Bochumer
Schauspieler

Catcalls of Bochum

~Hey, Sukel" - Werdet |hr auch &fter auf der Straf’e von Frem-
den auf diese Weise angesprochen?

Wir von CatcallsofBochum setzen uns dafir ein, das Thema
Catcalling bekannter zu machen und Menschen dafir zu
sensibilisieren. Wir geben Opfern von verbaler sexueller Belds-
tigung eine Stimme, indem wir die Geschichten der Personen
auf der Strafie 6ffentlich anprangern und Uber Instagram ver-
breiten.

Catcalls of ist in jeder grof3eren Stadt durch Untergruppen
vertreten, denn wir sind Teil des Dachverbandes Chalkback.
Neben unseren Ankreidungen gegen Catcalling sind wir Teil
von verschiedenen Netzwerken, klaren in Vortragen tber das
Thema auf und organisieren Events fur mehr Austausch und
Aufmerksamkeit.

Teilt eure Geschichten mit uns, folgt uns auf Instagram fur
Infos zu Events und Aktionen oder werdet Teil unserer Com-
munity.

Instagram: @catcallsofbochum
B catcallsofbochum@web.de

Die Wiirde von Frauen und Médchen ist unantastbar.

In Kéln und iberall. g emmm ) B

Politik & Gesellschaft

Deutscher Verband Frau und Kultur e.V.

Unser Verband ist 1896 im Zuge der deutschen Frauenbewe-
gung in Berlin gegriindet worden als ,Verein zur Verbesserung
der Frauenkleidung®. Engagierte Frauen opponierten gegen
Schnurkorsett und Wespentaille, um gesundheitsbewusst
eine Abkehr vom herrschenden Modezwang zu etablieren.

Im Laufe der Zeit hat sich ein Imagewandel entwickelt. Heute
gehdren die vielfaltige Bildung und kulturelle Aktivierung von
Frauen - und im Zuge der Gleichberechtigung seit 2018 auch
von Mannern - zu den Kernaufgaben des Verbandes. Gegen-
wartig sind wir in 21 Stadten der BRD vertreten und zahlen
2.700 Mitglieder. Deutschlandweit setzen sich Frauen fur die
Foérderung von Kunst und Kultur ein. Dazu zahlen: Vortrage
und Werkkreise in Literatur, Kunst, Musik, zur Geschichte, zum
Zeitgeschehen, zur Gesundheit und zum Theater. Ferner fin-
den Ausstellungsbesuche, Besichtigungen und Studienreisen
ins In- und Ausland statt. Seminare zu den Themenbereichen
Literatur, Kunst und Kreatives Gestalten intensivieren eigene
Erfahrungen und regen zum Gedanken- und Gestaltungsaus-
tausch an. Die viermal jahrlich erscheinende Zeitschrift ,Frau
und Kultur” informiert zu einem Schwerpunktthema.

Der Verband zahlt zu den traditionsreichen Frauenverbanden
Deutschlands. Er arbeitet Uberparteilich und interkonfessionell.
Er ist Mitglied im Deutschen Frauenrat und bei UN Women e .V.
Deutschland. Im Jahr 2021 feiert der Verband sein 125-jahriges
Jubildum und die Gruppe Bochum ihr 100-jahriges Bestehen.

Deutscher Verband Frau und Kultur
Gruppe Bochum e.V.

Bunsenstr. 24, 44793 Bochum

B ruhlig-schulte@t-online.de

PN

& www.verband-frau-und-kultur.de/Bochum
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Frauenverband Courage e.V.

Kampferische Interessenvertretung:

Courage setzt sich in allen Fragen ein, die Frauen wichtig sind.
Wir wenden uns an alle Frauen. Wir starken uns gegenseitig.
Wir vertreten unsere eigenen Interessen.

Wir flhlen uns mit der Arbeiter-, Jugend-, Umwelt-, und Frie-
densbewegung verbunden.

Wir sind aktiv gegen Faschisten. Wir sind aktiv gegen Gewalt an
Frauen und Kindern

Bildunag:

Wir informieren uns und andere, was in der Welt passiert. Wir
machen Vortrage und Seminare zu politischen und allen The-
men, die die Frauen wichtig finden.

Gegenseitige Hilfe und Beratung:

Wir helfen und beraten uns in allen Fragen unseres Lebens:
Familie, Partnerschaft, Umgang mit Amtern, Gesundheitsfra-
gen, Probleme in Schule und Beruf.

Kultur:

Wir feiern und erholen uns zusammen, gehen auf Feste und
ins Theater und machen Ausflige.

Unsere 4 Trimpfe:

+ Uberparteilichkeit und Unabhangigkeit von Religionen

* Breite Demokratie: die Mitglieder entscheiden

+ Finanzielle Unabhdngigkeit: Wir finanzieren uns durch
Mitgliedsbeitrage und Spenden

* Internationale Solidaritat: Wir arbeiten in einem Netzwerk der
Basisfrauen aus der ganzen Welt: die Weltfrauenkonferenz

Frauenverband Courage e.V.
Ortsgruppe Bochum
Markstr. 89; 44801 Bochum
0234 704 472

B courage-bochum@gmx.de

PN

& www.fvcourage.de
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Humanitadre Solidaritat Middle East e.\V.

* gegrindet 2009

* gemeinnUtzig, politisch und religiés neutral

+ Vielfaltige Aktivitaten in der Integrationsarbeit fur Kinder,
Frauen, Mdnner und

» Familien (mit und ohne Handicap)

* Kooperationen mit Vereinen, Institutionen und Einrichtungen

» Netzwerk fUr ein gelingendes Miteinander aller
Nationalitaten und Kulturen

* EinGbung von demokratischen Verhaltensweisen

* Verbesserung der Chancengleichheit und Férderung
der Integration fir Menschen mit internationaler
Familiengeschichte

* Verbesserung des Zugangs zum Arbeitsmarkt
(Fachkraftesicherung und Hilfe bei der Anerkennung von
auslandischen Berufsqualifikationen)

« Foérderung von Frauen auf dem Weg in den Arbeitsmarkt (z.
B. durch Praktika)

* Angebote zur Gesundheitsvorsorge insbesondere von
Frauen

» Taréffner fir Menschen zur besseren Teilhabe an der
Gesellschaft

* Personliche Ansprache

Humanitare Solidaritat Middle East e.V.
Im Loh 27, 44869 Bochum

02327 9957 869

B 01751627 279

B middle-east@web.de

Initiative Catcallfreie Zone

Wir, die Initiative Catcallfreie Zone, haben uns 2021 im Rahmen
eines Hochschulprojekts gegriindet, um uns gegen Catcalling,
also die (non-)verbale sexuelle Belastigung im 6ffentlichen
Raum, wie Hinterherrufen, Anhupen oder auch Anpfeifen, ein-
zusetzen.

Mithilfe einer Wanderausstellung samt 8 Kampagnen-Plakaten
versuchen wir flir das Thema zu sensibilisieren und Catcalling
als Form der sexuellen Beldstigung und sexualisierten Gewalt
sichtbar zu machen.

Wir wollen eine Gesellschaft aktiv mitgestalten, die Catcalling
nicht langer normalisiert und toleriert, sondern sich miteinan-
der solidarisiert und gegenseitig unterstutzt, denn...

Catcalling ist kein Kompliment. Catcalling ist sexuelle Belasti-
gung!

Weitere Informationen und Hilfsangebote:
/AN N
& www.catcallfreiezone.de

Hast du Ideen zum Thema oder mdchtest dich mit uns Uber
deine Erfahrungen austauschen? Melde dich gern per Mail
oder Instagram.

B kontakt@catcallfreiezone.de

@catcallfreiezone
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Inklusionsbeauftragte der Stadt Bochum

Seit 2017 gibt es bei der Stadt Bochum eine Inklusionsbeauf-
tragte.

Zu den Aufgaben der Inklusionsbeauftragten gehdren:

+ Die gemeinschaftliche Entwicklung einer strategischen
Planung fUr den Inklusionsprozess in Bochum

+ Die prozesshafte Erarbeitung eines modulhaften
Inklusionsplanes fur die Stadtverwaltung

» Die Koordinierung der Zusammenarbeit verschiedener
interner und externer Akteure

* Die GeschaftsfUhrung der Kommunalen Inklusionskonferenz

Stadt Bochum, Referat fiir Gleichstellung, Familie
und Inklusion, Inklusionsbeauftragte
Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 2047

B inklusionsbeauftragte@bochum.de
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Innerwheel Deutschland Club Bochum-Hellweg

Wer wir sind...
Unser Club ist Teil einer weltweit organisierten Frauenvereini-
gung mit tber 100.000 Mitgliedern.

Freundschaft... Hilfsbereitschaft...

Internationale Verstandigung...

Das sind die wesentlichen Kernpunkte aller Inner Wheel Aktivi-
taten.

Was wir machen...

Der IWC Bochum-Hellweg ist eine kreative Service-Clubge-
meinschaft, die durch regelmafige Vortrdge und gemeinsame
Aktivitaten lebendig gehalten wird. Mitglieder kdmmern sich
ehrenamtlich um Menschen in Not und unterstitzen férde-
rungswurdige Projekte im In-und Ausland.

Spenden und Benefizveranstaltungen...
Aus dem Erlds werden Mittel zur Finanzierung der einzelnen
Projekte erworben.

» Lokal geférderte Projekte...

* Kinderschutzbund Bochum

+ Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet
* donum vitae/Frauen beraten

* Kinderhospizdienst Ruhrgebiet

* Sozialdienst katholischer Frauen

+ Stiftung Auszeit

* Verein der Freunde St. Vinzenz

* Kleiderkammer

+ Caritasverband, Telefonseelsorge
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* Beratungsstelle Neue Wege

» Schlaf am Zug, Stiftung Overdyck
» Caritasverband, Frauenhaus

» Sozialdienst katholischer Frauen

International geférdertes Projekt...
» Chance auf Leben (Indien)

/AN

& www.bochum-hellweg.innerwheel.de

Integrationsausschuss der Stadt Bochum

Der Integrationsausschuss ist die politische Interessenvertre-

tung der Bochumerinnen und Bochumer mit Zuwanderungs-

geschichte und

» wird alle funf Jahre von den Bochumerinnen und Bochumern
mit Zuwanderungsgeschichte neu gewahlt

* ist kommunales Fachgremium zur Férderung der Integration
von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

» vergibt finanzielle Férderungen nach jahrlich wechselnden
Schwerpunkten

* vertritt deren Anliegen gegentber dem Rat, der Verwaltung
und der Offentlichkeit

Geschaftsstelle Integrationsausschuss der Stadt Bochum
Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum

0234 910 2452

& integrationsausschuss@bochum.de

Internationaler Kulturverein e.V.
Frauen Gemeinsam fur Gleichberechtigung

Wir sind ein unabhangiger, unparteilicher und demokratischer
Zusammenschluss der in Deutschland lebenden Frauen mit
Migrationshintergrund.

Wir setzen uns fUr eine gleichberechtigte und eigenstandige
Teilhabe, fur ein friedliches und solidarisches Miteinander und
fur eine Gesellschaft ohne Diskriminierung und Ausgrenzung
ein.

Unser Inhalt und unsere Gestaltung richten sich auf konkrete
Interessen und Bedurfnisse der Frauen vor Ort: Wir treffen uns
zum gemeinsamen Gesprdch, Themenfrihsttck, Ausflug zu
kulturellen Einrichtungen und Veranstaltungen und Diskus-
sionsabenden zu aktuellen (Frauen-)politischen Themen.
Gemeinsam sind wir stark!

Internationale Frauengruppe Bochum
0177 7888 955
B sevimsarialtun@hotmail.com

Treffpunkt
jeden 2. Sonntag Rottstr. 30, 44793 Bochum
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Journalistinnenbund e.V. Regionalgruppe Ruhr

Der Journalistinnenbund ist ein bundesweites Netzwerk

von Frauen in den Medien. Dazu gehd6ren Journalistinnen in
Zeitungen, Radio und Fernsehen. Ebenso sind Frauen im On-
line-Journalismus und in der Offentlichkeitsarbeit von Unter-
nehmen, von Behoérden, Institutionen oder Verbanden Mitglied
im Netzwerk. Wir setzen uns ein fUr engagierten Qualitatsjour-
nalismus, fir Menschen- und Frauenrechte.

Mit unserem Mentoring-Programm férdern wir den Nach-
wuchs im Journalismus. DarUber hinaus setzen wir uns ein fur
geschlechtergerechte Sprache. Dazu haben wir erfolgreich
gearbeitet. Auch Bilder und Fotos sprechen eine Sprache. Des-
wegen haben wir das Projekt jetzt darauf ausgeweitet. Es steht
nun unter dem Motto Bildermachtig und wird ebenfalls vom
Bundesministerium fur Familie geférdert. Tipps fur diskrimi-
nierungsfreies Arbeiten in Wort und Bild gibt es unter
www.genderleicht.de.

Jedes Jahr veranstaltet der Journalistinnenbund eine Jahres-
tagung. Da vergeben wir drei Medienpreise: Den Marlies-Hesse
Nachwuchspreis, die Hedwig-Dohm Urkunde fur das Lebens-
werk einer Journalistin und den Courage-Preis fur aktuelle
Berichterstattung.

Wir in der Regionalgruppe Ruhr treffen uns in der Regel
einmal im Monat. (2021 haben wir die Jahrestagung des
Journalistinnenbundes im Ruhrgebiet ausgerichtet. Im Mittel-
punkt stand dabei ein brandheifRes Thema: ,Konfliktsensitiver
Journalismus*). Anfang Dezember 2023 laden wir ein zu einer
offentlichen Veranstaltung: ,Von der Schlagzeile erschlagen -
was Negativnachrichten bewirken (kénnen)*.

Journalistinnenbund e.V.
0172 5356 200
B reginavoelz@t-online.de

PN
amm

¥ www.journalistinnenbund.de/ruhr/
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Kommunales Integrationszentrum
der Stadt Bochum

Das Kommunale Integrationszentrum (KI) ist eine landes-
gefdrderte stadtische Einrichtung. Sie beschaftigt sich mit den
Themen Chancengleichheit und Verbesserung der gesell-
schaftlichen Teilhabe von Zugewanderten.

Unsere Arbeit stUtzt sich auf diese zwei Saulen
1. Integration durch Bildung
2. Integration als Querschnittsaufgabe

Unsere Aufgaben im Detail

+ Stdrkung der Koordinierung und Vernetzung der
Integrationsarbeit vor Ort

* Verbesserung der Bildungschancen von Kindern und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund

* Beratung von neu eingereisten Kindern und Jugendlichen
und deren Eltern zum Schul- und Bildungssystem

+ Interkulturelle Offnung der Bochumer Stadtverwaltung

* Informationen zu Férdermaoglichkeiten flr Projekte,
Vereine und Initiativen durch das Kommunale
Integrationszentrum

» GeschdftsfUhrung des Integrationsausschusses

Kommunales Integrationszentrum
Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 9101788

B integrationszentrum@bochum.de
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Netzwerk Haushalt Bochum e.V.

Das Netzwerk Haushalt ist Kontaktbdrse zu Fragen rund um
die Themenbereiche

» Verbraucheraufkldrung und -information

* Familie, Haushalt und Erwerbsarbeit

* Gesunde Ernahrung

* Umwelt- und Klimaschutz

Das Netzwerk Haushalt verfolgt fur alle Haushaltsfihrenden

die Ziele zur

» gesellschaftlichen und sozialen Verbesserung der
unbezahlten Familien- und Hausarbeit als notwendige,
sachkundige Berufstatigkeit

» selbstdndigen sozialen Sicherung der Haushaltsfihrenden

* partnerschaftlichen Haushaltsfihrung

» an allgemeinbildenden Schulen hauswirtschaftlichen
Unterricht fUr Jungen und Madchen

Kinder — Kirche — Kliche - die drei groen K's sind schon lange
nicht mehr fir uns aktuell. Kompetenz — Konfliktfahigkeit —
Kreativitat bringen unsere Arbeit auf den Punkt.

Regelmafiige Treffen im Haus der Begegnung, Alsenstraie 19
A, 44789 Bochum, 0234 311 066 zur Monatsversammlung mit
Referat am 1. Donnerstag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr,
aufierdem Ausstellungs- und Museumsbesuche, Betriebsbe-
sichtigungen oder Tagesfahrten je nach Anlass.

Netzwerk Haushalt Bochum e.V.
02349731736
B dhb.bochum@yahoo.de

Omas gegen Rechts

Eine Generation und eine Haltung

In Deutschland gibt es in ganz vielen Stddten viele Omas
gegen Rechts.

Die meisten von uns sind schon dlter. Deshalb nennen wir uns
Omas.

Wir sind die Bochumer Gruppe der Omas gegen Rechts.

Uns gibt es seit Januar 2019.

Wir gehéren keiner Partei an.

Daran wollen wir mithelfen:

Wir leben in einer Demokratie. Das heifit:

Alle Menschen durfen ihre Meinung frei sagen und alle haben
Rechte.

Die Rechte und die Regeln stehen in unserem Grundgesetz.
Daran mussen sich alle halten.

Aber manche Menschen wollen nicht, dass alle Menschen
gleichbehandelt werden.
Das finden wir falsch.

Alle Menschen sind wertvoll und muissen mit der gleichen
Achtung behandelt werden.

In Deutschland leben Menschen aus verschiedenen Landern.
Manche leben schon immer hier, manche schon lange und
manche erst seit kurzer Zeit.

Manche sind Fluchtlinge.

Die haben ihre Heimat verlassen, weil sie in ihrem Land nicht
sicher waren.

Alle diese Menschen sollen in Deutschland miteinander in
Frieden leben kénnen.

Alle sollen die Méglichkeit haben sich kennenzulernen und
voneinander zu lernen.

Alle Kinder sollen gut, gesund und friedlich aufwachsen koén-
nen.

Politik & Gesellschaft

Das tun wir:

Wir treffen uns, sprechen miteinander und sagen unsere Mei-
nung zu wichtigen Themen.

Wir treffen uns auch mit anderen Gruppen.

Wir gehen auf die StraRe und demonstrieren fir unsere Demo-
kratie.

Wir sind gegen Diskriminierung. Diskriminierung heifit, wenn
Menschen nicht gleichbehandelt werden.

Wir informieren uns Uber wichtige Dinge, die in Deutschland
passieren.

Wir informieren andere an Informationsstanden auf Festen im
Stadtteil und bei anderen Veranstaltungen.

& omasgegenrechts-bochum@gmx.de
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Parteien

SPD Frauen Bochum

SPD Frauen ist der Name der Arbeitsgemeinschaft der Frauen
innerhalb der SPD. Das Ziel der SPD Frauen ist die Gleichstel-
lung von Frauen und Mdnnern. Aber auch Frauen, die nicht in
der SPD sind, kdnnen mitmachen. Sie kdnnen einfach vorbei-
kommen. Sie kdnnen auch eine E-Mail an uns schreiben. Alle
sind herzlich zu uns eingeladen.

Wir formulieren politisch gesellschaftliche Zielvorstellungen.
Wir bringen diese in die Politik ein. Mit unserer Arbeit unter-
stUtzen wir Frauen. Wir informieren und vernetzen sie. Zusatz-
lich fhren wir Veranstaltungen durch. Wir machen Themen-
abende, Diskussionen und Infostande.

SPD Frauen Bochum

Alte Hattinger Str19, 44789 Bochum
0162 282 2605

B st.helder@spd-bochum.de

PN

& www.spd-bochum.de/asf-bochum

Biindnis 90/Die Griinen AG QueerFeminismus

Unsere Arbeitsgemeinschaft verbindet queere Themen mit
Feminismus und wir diskutieren Uber alle Themen, die sich mit
geschlechtlicher und sexueller Identitat auseinandersetzen.
Wir setzen uns flUr die Rechte von Frauen, Homosexuellen,
Transpersonen sowie flr alle geschlechtlichen und sexuellen
Minderheiten ein und kampfen fir mehr Angebote und Sicht-
barkeit dieser Menschen in Bochum.

Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

Biindnis 90/Die Griinen AG QueerFeminismus
Diekampstrafie 37, 44787 Bochum

023418767

B info@gruene-bochum.de

& www.gruene-bochum.de/kreisverband/arbeitsgruppen/ag-
gender/
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Frauen Union Bochum

Die Frauen Union ist die Lobby fur die Anliegen von Frauen in
der CDU, Politik und Gesellschaft.

Wir setzen uns besonders flr Gleichstellung und Geschlech-
tergerechtigkeit, Frauenrechte, Karrierechancen, Familien-
politik und die Teilhabe von Frauen an Politik, Staat und
Gesellschaft ein. Daher fordern und férdern wir die Sicherung
frauenspezifischer Rechte in Hinblick auf gesundheitliche,
soziale und wirtschaftliche Zusammenhange.

Folgendes haben wir schon erreicht: Eine verbindliche Frauen-
quote den Chefetagen bdrsennotierter Unternehmen, flexible
Elternzeitldsungen, die MUtterrente und verscharfte Cesetze
zum Schutz der sexuellen Selbstbestimmung von Frauen wie
»Nein heif3t Nein!*. Wir wollen mehr und arbeiten deswegen
daran, mehr Frauen flr die Arbeit in politischen Gremien zu
ermutigen, sich fur inre Belange einzusetzen Frauennetzwerke
auszubauen, um gemeinsam neue Impulse zu senden.

Frauen Union Bochum
LyrenstraRe 11a

44866 Bochum

B fu@cdu-bochum.de

Patenschaften und Projekte zur Frauenférderung
in Indien: Verein ,,Chance Auf Leben*

Seit 2003 engagiert sich der Verein Chance auf Leben e.V,, ge-
grindet von sieben Frauen in Bochum, fUr sozialbenachteiligte
Madchen und Frauen in Mumbai und Umgebung.

Ziel ist es die schlechten Ausbildungsbedingungen fir die
Madchen und Frauen zu verbessern und somit einen Weg aus
der Armut zu finden.

Hilfe zur Selbsthilfe haben sich die engagierten Frauen des
Bochumer Vereins als Ziel gesetzt. Die langjahrige Arbeit und
Erfahrung hat die Ziele des Vereins bestatigt. Nur Schulbildung
und berufliche Qualifikation fuhren aus der gesellschaftlichen
Diskriminierung und Armut.

Jegliche Vereinsarbeit wird von den engagierten Frauen in
Bochum ehrenamtlich geleistet. Alle Reisen zu den Projekten
werden privat finanziert. Alle Beitrdge und Spenden stehen
den Hilfsprojekten zur Verflgung und sind steuerlich absetz-
bar.

Der Verein Chance auf Leben e.V. ist als gemeinnltzig an-
erkannt und unter der Nummer VR 14 3554 beim Amtsgericht
Bochum eingetragen.

Chance auf Leben e.V.
0234 307 655 88
Blinfo@chanceaufleben.de
& www.chanceaufleben.de
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Queer*feministische Bibliothek
und Archiv Lieselle

Die LIESELLE ist eine studentische Bibliothek an der Ruhr-Uni-
versitat Bochum sowie ein ehrenamtlich gefuhrtes Archiv der
FrauenLesbenbewegung(en). Seit bereits 45 Jahren werden in
der LIESELLE Bucher, Zeitschriften, Materialien feministischer
Initiativen und andere Medien gesammelt, archiviert und der
Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt. Sie leistet damit einen
wichtigen Beitrag zur Sichtbarkeit feministischer und queerer
Kampfe und zur Vermittlung von Geschichte(n) und Wissens-
bestanden. Die LIESELLE ist eine der dltesten Einrichtungen
im i.d.a.-Dachverband deutschsprachiger Lesben- /Frauen-
archive, -bibliotheken und —dokumentationsstellen. Wir sind
offen fur alle Interessierten.

Ruhr-Universitat Bochum
GA 02/60

0234/32-23023

B bibliothek-lieselle@rub.de

PN

&> lieselle.asta-bochum.de/blog/
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Referat fiir Gleichstellung, Familie und Inklusion
der Stadt Bochum

Wir gestalten als Agentinnen des Wandels eine gleichberech-
tigte Gesellschaft!

Die Vorstellungen und Lebensentwtrfe der Frauen und Mad-
chen in Bochum sind vielfaltig. Inhre Interessen hangen vom
Alter oder der jeweiligen Lebenssituation ab.

Frauen wollen

+ ein selbstbestimmtes Leben fUhren,

+ finanziell unabhangig sein,

* Familie und Beruf vereinbaren kénnen

* ohne Sexismus, hdusliche oder sexualisierte Gewalt leben.
Unser Team setzt sich flr die BedUrfnisse und Interessen von
Frauen und Madchen ein.

Daflr sind wir am Ball: mit starken Netzwerken, guten Ideen,
offentlichen Kampagnen, interessanten Veranstaltungen und

Informationen zu Themen, die Frauen (und M&nner) bewegen.

Wichtige Partnerinnen sind die Frauenvereine, -verbande,
Beratungsstellen u.a. sowie die verschiedenen Amter der
Stadtverwaltung in Bochum. Fur die Stadt als Arbeitgeberin
entwickeln wir Mafsnahmen zur Frauenférderung und zur
Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf fur alle
Beschaftigten.

Stadt Bochum, Referat fiir Gleichstellung,
Familie und Inklusion

Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
#0234 9101155

& Cleichstellungsstelle@bochum.de

PN

& www.bochum.de/GCleichstellungsstelle
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Ronahi e.V. -
Interkultureller Frauenverein Bochum

Vielfalt.Wertschatzung.Teilhabe.

Ronahi e V. bietet Hilfe und Beratung, nicht nur wenn es um
Migration und Integration geht. Bei uns erhalten Sie Auskunft
und Begleitung zu Behdrden, Unterstltzung bei Asyl- und
pddagogischen Fragen sowie Hilfe bei anderen alltaglichen
Herausforderungen. Der Verein ist gemeinnUtzig, Uberpartei-
lich und weltanschaulich neutral. Unser Hauptziel ist es,
hilfsbedurftigen Menschen beizustehen. Wir méchten Ihnen
Wege aufzeigen, wie Sie selbststandig schwierige Situationen
bewaltigen kénnen.

Unsere Arbeitsbereiche umfassen:

» Migrationsberatung: Wir helfen Ihnen, sich in Deutschland
zurechtzufinden und unterstitzen Sie in Fragen der
Integration.

» Sozialpdadagogische Familienhilfe: Wir stehen Familien mit
Rat und Tat zur Seite, besonders bei Erziehungsfragen und
in der Kinder- und Jugendarbeit.

* Veranstaltungsreihe fur Alleinerzienende: Speziell fur
alleinerziehende Mutter bieten wir regelmafige Treffen und
Workshops unter dem Motto ,Alleinerziehend aber nicht
allein gelassen®. Hier finden Sie praktische Unterstltzung
und kdénnen sich mit anderen austauschen.

Zusatzlich zu unseren Beratungsangeboten sind wir eine
Begegnungsstatte. Wir bieten die Mdglichkeit, Kontakte zu
kntpfen, unterschiedliche Kulturen und Lander kennenzuler-
nen und Freundschaften aufzubauen. Herzlich laden wir Sie zu
unserem wdchentlichen Frauen-Frihstlck ein, einem Ort des
Austauschs und der Gemeinschaft.

Ronahi e.V.

Hustadtring 75, 44801 Bochum
0234 950 366 83

B info@ronahibochum.de

& www.ronahibochum.de

RUB Marie Jahoda Center for
International Gender Studies

Das Marie Jahoda Center fUr International Gender Studies
(MaJaC) ist ein interdisziplinares Zentrum fur Geschlechterfor-
schung.

Das MaJaC umfasst drei Arbeitsbereiche.

Gender Studies: Die beiden M.A.-Studiengange bieten ein brei-
tes interdisziplindres Lehrangebot mit Schwerpunkten in den
Kultur- und Sozialwissenschaften.

Gender Lab: Hier werden die Forschungs- und Nachwuchs-
forderaktivitaten des MaJaC koordiniert. Hier ist auch das Marie
Jahoda Fellowshipprogramm angesiedelt, das einmal jahrlich
internationale Spitzenforscherinnen und Spitzenforscher im
Bereich der Geschlechterforschung nach Bochum einladt.

Gender in Society: Dieser Arbeitsbereich umfasst insbesondere
den Transfer von Geschlechterwissen in die Gesellschaft.

In verschiedenen Formaten werden aktuelle Themen der
Geschlechterforschung aufgegriffen und mit einer breiteren
Offentlichkeit diskutiert.

Ruhr-Universitiat Bochum
Marie Jahoda Center for International Gender Studies
Universitatsstr. 150, 44801 Bochum

& www.mariejahodacenter.rub.de/category/startseite/

PN

& www.de-de.facebook.com/genderstudiesbochum/
Instagram: Marie Jahoda Center Bochum (@majac_rub)
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Soroptimist International

Soroptimist International (Sl) ist ein grofer, weltweiter Zusam-
menschluss berufstatiger Frauen. Wir arbeiten gesellschafts-
politisch auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene

+ flr die Menschenrechte

+ flr die Gleichstellung von Madchen und Frauen

+ flr Frieden und Verstandigung und

+ flr nachhaltige Entwicklung weltweit

In Bochum engagieren sich zwei Clubs: der SI-Club Bochum-
Witten und der SI-Club Bochum.

Wir sammeln z.B. Spenden fur das Bochumer Frauenhaus
und fur ein Projekt, das sich an Kinder und Jugendliche richtet,
die sich um ihre demenzkranken Eltern kimmern. AuRerdem
unterstUtzen wir den , Treffpunkt Frieda®, ein Schutz- und
Ruckzugsraum flr wohnungslose Frauen und Frauen in Not,
und die internationale Organisation ,Penduka“. Diese foérdert
die berufliche Tatigkeit und Selbststandigkeit von Frauen in
Namibia u.a. durch Ausbildung, Netzwerkarbeit und Darlehen.

Daruber hinaus machen wir durch kulturelle Veranstaltungen
aufmerksam auf bedrohliche Lebenssituationen von Frauen.
So verweisen wir auf Gewalt gegenltber Frauen im eigenen
Land und im Ausland wie z.B. im Iran oder in Afghanistan. Die
Beteiligung an den Aktivitaten zum Orange Day gehdrt mit zu
diesem Engagement.

PN

& www.cubbochumwitten.soroptimist.de

PN

& www.clubbochum.soroptimist.de

PN

¥ www.soroptimist.de
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Solidaritat International

Helga Boéttigheimer
Telemannstr. 13, 44869 Bochum
B c-boettigheimer@t-online.de

PN

@ www.solidaritaet-international.de/bochum/

SOVD Sozialberatungscenter

Wir sind bei allen sozialen Probleme fir Sie da. Rufen Sie uns
an, wir helfen lhnen!

Huestr. 15 44787 Bochum
0234 665 44

Erreichbarkeit

Mo bis Do 9 - 12 Uhrund 13 - 16 Uhr
Fr9o-12 Uhr
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Vifi - Viethamesische interkulturelle
Fraueninitiative in Deutschland e.V.

» engagiert sich fur Frauen und Jugendliche

* leistet Hilfe

» fordert Zugewanderte, gefllichtete Frauen und Jugendliche
in Deutschland und benachteiligte Personen

Wir folgen dabei den Zielen von ,,Demokratie leben!*

Wir helfen bei der Anerkennung von auslandischen AbschlUs-
sen in den Sprachen Vietnamesisch, Englisch, Chinesisch und
Swahili.

Der Verein steht fur den interkulturellen Austausch zwischen
Deutschland und Vietnam.

Wir fihren in Vietnam Projekte

* zur Bekampfung der Armut

 fur die Gesundheitspflege

» und fur die Bildung durch.

Unser Verein foérdert den Austausch junger Menschen zwischen
Deutschland und Vietnam. Der Austausch erfolgt im Rahmen
des internationalen Freiwilligendienstes.

Wir klmmern uns um die Anbahnung von Schulpartnerschaf-
ten. Wir sorgen fur einen Wissenstransfer in beide Richtungen.

Auf dem Weg in die postmigrantische Gesellschaft folgen wir
der Forderung ,Menschenrechte sind Frauenrechte!®.

In Deutschland unterstitzen wir die Aktivitaten von MiGlobe.

Vifi e.V.

Alleestr. 80, 44793 Bochum
0234 927 26151

0176 630 630 02

B Info@vifi.de

& wwwifi.de

Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband

Wir sind der kleinste Kreisverband im Westfdlisch-Lippischen
LandFrauenverband e.V. Mlnster. Es engagieren sich nicht nur
aktive und ehemalige Bduerinnen aus Bochum, Wattenscheid,
Herne und Witten, sondern verstdrkt auch der Landwirtschaft
gegenUber positiv und interessiert eingestellte Frauen. Unser
Verband organisiert Bildungsveranstaltungen fr unsere Mit-
glieder. Daraus ergibt sich ein stetiger Dialog zwischen Erzeu-
gern und Verbrauchern.

Das zeichnet uns in Bochum aus

» Auf Gemeinschaft, Geselligkeit und Austausch legen wir
grofsen Wert

* Landesweite LandFrauenaktion Pumps@Bauernhof
(Hofbesichtigungen in unserer Region)

* Brandaktuelle Vortrage durch Referenten

gesellschaftspolitischer Art; zur modernen Landwirtschaft,

zum Thema Gesundheit und Frauenthemen (Leitthema

2020/2021: Plastik & Wasser)

Jahrliche Studienfahrt / Unterwegs sein mit Rad und Bus in

landschaftlich schénen Gegenden und Ruhrgebietsstadten

/ weitere Aktivitaten Uber das Jahr verteilt / Stammtische fiur

jungere und dltere Landfrauen

Westfilisch-Lippischer LandFrauenverband
Kreisverband Bochum

02327320599

Bl anne kohlleppel@web.de

& wwwwilv.de

Politik & Gesellschaft

ZONTA Club Bochum

ZONTA International ist ein weltweiter Zusammenschluss
berufstatiger Frauen in verantwortlichen Positionen. Der Name
ZONTA bedeutet ehrenhaft handeln und vertrauenswirdig zu
sein.

Zu den ZONTA-Aktivitaten in Bochum gehdéren Benefizver-

anstaltungen zur Finanzierung von sozialen Projekten zur

Verbesserung der Situation von Frauen und Madchen wie die

Unterstltzung

« von MIRA e.V. (internationales Beratungszentrum)

* der Mddchenschutzstelle der Stiftung Overdyck

* von begabten jungen Madchen mit sozialem Engagement

+ von Studentinnen der Wirtschaftswissenschaften mit hohem
sozialen Engagement,

* von Studentinnen aus den ingenieurwissenschaftlichen
Bereichen

+ die Stiftung des Elke Twiesselmann Preises an der FWH

Dardber hinaus unterstitzen wir die weltweiten Projekte von
ZONTA International (Verhinderung von Kinderehen, dem
UNICEF Programm ,Let Us Learn*, Klimaprojekte) sowie auch
mit ,ZONTA Says NO* -Aktionen Gewalt an Frauen zu achten
und zu beenden.

Wir pflegen ein aktives Clubleben mit geselligem Beisammen-
sein und Vortragen.

B kontakt@zonta-bochum.de
/N
& www.zonta-bochum.de
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Gesundheit

Aidshilfe Bochum e.V.

Die Aidshilfe Bochum e.V. ist fUr alle Menschen da, die Fragen
zu Sexualitat, HIV und Aids haben.

Wir bieten an

* Beratung rund um das Thema Sexuelle Gesundheit z.B.
Schutz durch Kondome/Femidome, PrEP,
selbstbestimmte Sexualitat

+ Beratung und Begleitung flr Menschen, die mit HIV/Aids
leben und deren Angehdrige

+ Hilfe zur Selbsthilfe

* Informationsveranstaltungen zu den Themen HIV/Aids und
Sexuelle Gesundheit

+ Aufkldrungsarbeit in Schulen und anderen
Bildungseinrichtungen

+ Selbsthilfeangebote flur HIV-positive Menschen

+ Die Méglichkeit zum Austausch in unserem Café Fluid.

Sie finden uns im Walk In Ruhr (WIR) -
Zentrum fur Sexuelle Gesundheit und Medizin.

Aidshilfe Bochum e.V.

Grofde Beckstr. 12, 44787 Bochum
023451919
Blinfo@bochum.aidshilfe.de

& www.aidshilfe-bochum.de

Aktiv gegen Brustkrebs e.V.

Der Verein ,Aktiv gegen Brustkrebs e V.", Bochum wurde 2010
gegrindet.

Regelmafiige Bewegung wirkt sich nachgewiesenermafien

positiv auf den Krankheitsverlauf bei Brustkrebs aus und senkt
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das Wiedererkrankungsrisiko signifikant. Daher veranstalten

wir seit 2011 unseren jahrlichen Solidaritatslauf , Aktiv gegen
Brustkrebs- Bochum lauft* im Bochumer Stadtpark. Uber Jahre
hinweg hat sich der Lauf zu einer beliebten Grofdveranstaltung
far Jung und Alt entwickelt.

Durch Einnahmen aus Startgebuhren, Mitgliedsbeitragen,
Sponsorengeldern und auch Spenden von Privatpersonen kén-
nen verschiedene Angebote flr an Brustkrebs- und an gynako-
logischem Krebs erkrankte Frauen realisiert werden.

Aufierdem begleiten unsere ,Pink Ladies" Patientinnen des
Brustzentrums auf deren Wunsch zu Voruntersuchungen, ma-
chen Besuche wahrend des Krankenhausaufenthaltes, etc.

Der Verein finanziert den Patientinnen ein umfassendes Ange-
bot von Kursen wie Yoga, Drachenbootfahren, Nordic Walking
ebenso wie verschiedene kreative Angebote.

Einmal monatlich findet ein gemutlicher ,Kaffeeplausch* fur
Betroffene statt. Hier kann in lockerer Atmosphare Uber alle
maoglichen Themen geredet werden. Lustig, ernst, so wie Jede
es mag.

Mehrmals im Jahr werden Themenabende zu verschiedenen
medizinischen Themen organisiert. AuRer einem fundierten
Vortrag durch Fachleute gibt es auch immer eine Fragerunde
far Teilnehmer*innen.

Telefonische Sprechzeiten:
Di10-12 Uhr

Do 15-17 Uhr

0234 379 854 95

0176 621039 52

& kontakt@aktivgegenbrustkrebs.de

Das Ambulante Ethikkomitee Bochum e.V. (AEB)

Das AEB hilft, wenn ethische Fragen bei der medizinischen Be-
handlung auftreten

* Will die Patientin oder der Patient die Therapie?

* Nutzt ihr oder ihm die Behandlung?

* Schadet sie?

* Leiden andere Menschen mit?

Sie kdnnen beim Ethikkomitee anrufen.

Wir sind ausgebildete Ethikberaterinnen und Ethikberater, Pfle-
gende, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, Arztinnen und
Arzte und Seelsorgerinnen und Seelsorger. Wir organisieren
gemeinsame Gesprache.

Ziel ist das Beste fur die Patientin und den Patienten. Manche
Menschen kénnen nicht sagen, was sie wollen. Wenn sie zum
Beispiel eine Demenz haben. Wir Uberlegen gemeinsam mit
Betreuerinnen und Betreuer, Angehérigen, Pflegenden, Arztin-
nen und Arzte, was der Wille der Patientin oder des Patienten
ist.

Eine Patientenverfligung ware dann gut.

Das AEB hilft, dass Menschen in Bochumer Seniorenheimen
und in Heimen fUr Menschen mit geistigen Behinderungen Pa-
tientenverfugungen schreiben. Das Projekt heif’t ,Behandlung
im Voraus planen®. Menschen sollen selbst entscheiden.

Bl info@ethikkomitee-bochum.de
& www.ethikkomitee-bochum.de

Gesundheit

Ambulante Hospizarbeit Bochum

Die Ambulante Hospizarbeit Bochum HospizZuHause bietet
palliative Beratung an. Wenn bei Schwerstkranken oder aus-
therapierten Patientinnen und Patienten eine Entlassung aus
dem Krankenhaus gewlnscht wird oder ansteht, Uberlegen
wir gemeinsam mit den Betroffenen und ihren Familien, wie
ein Aufenthalt zu Hause moglich gemacht werden kann. Wir
helfen bei der Organisation der nétigen Hilfsmittel. Wir stellen
Ehrenamtliche zu Verfligung, die die Angehérigen bei den
Betreuungszeiten entlasten. Die Ambulante Hospizarbeit
Bochum HospizZuHause bietet sterbenskranken Menschen
und ihren Angehdrigen Hilfen an, damit sie die letzte Lebens-
zeit zu Hause in der vertrauten Umgebung verbringen kénnen.
Speziell ausgebildete Ehrenamtliche gehen in die Familien
oder auch in Alten- und Pflegeheime und begleiten Schwerst-
kranke und Sterbende. Sie Ubernehmen stundenweise die Ver-
antwortung flr die Erkrankten. Die Ehrenamtlichen stellen ihre
Zeit nach den Winschen der Betroffenen zu Verfigung. Unser
Dienst erfolgt kostenfrei. Nach der Kontraktaufnahme - jeder
kann uns informieren - erfolgt ein Hausbesuch, bei dem der
genaue Hilfebedarf besprochen und der konkrete Ablauf der
Begleitung festgelegt werden kénnen.

Ambulante Hospizarbeit Bochum
Einrichtung des ev. Kirchenkreises
Kdénigsallee 135, 44789 Bochum

0234 8908 100

Bl info@ambulante-hospizarbeit-bochum.de

PN

& www.ambulante-hospizarbeit-bochum.de
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Gesundheit

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH, Frauenklinik

Die Frauenklinik des Standortes Bochum Mitte der Augusta
Kliniken in der Bergstrafie deckt die Behandlung des gesamten
Spektrums der gyndkologischen Erkrankungen ab. In dem

seit 2006 zertifizierten Brustzentrum finden Frauen mit Tast-
befunden oder Auffalligkeiten in der Mammografie/Ultraschall
schnell und kompetent Hilfe. Gynakologische Krebserkrankun-
gen werden nach den neuesten Erkenntnissen behandelt. Fur
die oft langwierigen und schwierigen Krebs-Operationen steht
ein interdisziplinares Team aus Gynakologie, Urologie, Visze-
ralchirurgie und Gefafdchirurgie zur Verflilgung. Dieses kann
auch bei ausgedehnter Endometriose in Anspruch genommen
werden. Unser Endometriosezentrum suchen Frauen aus ganz
Deutschland auf. Die Endometriosechirurgie gehoért zu den
minimalinvasiven Eingriffen (sog. Schlissellochchirurgie) wie
auch die Entfernung der Gebdrmutter, Myomoperationen und
von Myomen oder Cysten. Frauen mit Senkungsbeschwerden
(Fremdkorpergefuhl, Inkontinenz oder Darmentleerungs-
problemen) werden in unserer Beckenbodensprechstunde
beraten. Bei Auffalligkeiten des Krebsabstriches kénnen die
Frauenarztinnen und Frauenirzte eine Uberweisung in die Dys-
plasie-Sprechstunde ausstellen. Hier finden hochspezialisierte
Abklarungsuntersuchungen statt.

Die geburtshilfliche Abteilung zeichnet sich durch ihre freund-
liche Atmosphadre, die Wahrung der Intimitat und eine profes-
sionelle medizinische Betreuung aus. Dabei soll die natUrliche
und selbstbestimmte Geburt geférdert und optimal unterstitzt
werden. Aus diesem Grund erblickt im Augusta ein grofier Teil
der ca. 1000 Neugeborenen pro Jahr auf dem normalen Ge-
burtsweg das Licht der Welt. Die Kaiserschnittrate liegt deutlich
unter dem Bundesdurchschnitt. Die personelle, raumliche und
medizinisch/technische Ausstattung genligt den héchsten An-
spruchen, sodass die Kinder sicher, schmerzarm und geborgen
zur Welt gebracht werden kénnen.

54

Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Augusta Kliniken Bochum Mitte
Bergstrasse 26, 44791 Bochum
Anmeldung zur Operation

0234 517 2747

Brustzentrum
0234 517 2740

Sprechstunde fiir Patientinnen mit
V.a. familiaren Brustkrebs
0234 517 2740

Beratung bei gynakologischen Krebserkrankungen
0234 517 2701

Endometriose-Sprechstunde
0234 517 2747

Beckenbodensprechstunde
0234 517 2722

Dysplasie-Sprechstunde
0234 517 2747

Kinder- und Jugendgynadkologische Sprechstunde
0234 517 2701

Kreissaal
0234 517 2711

Anmeldung zur Geburtsplanung
0234 517 2710

PN

& www.augusta-kliniken.de

Caritas-Suchthilfezentrum Bochum

Das Caritas-Suchthilfezentrum ist Anlauf- und Informations-
stelle fur alkohol- und medikamentenabhangige Menschen,
deren Angehdrige und fir Menschen, die sich Uber das Thema
Sucht informieren wollen. Auch wer sein eigenes Konsumver-
halten hinterfragen méchte, kann sich hierhin wenden.

Die Beratung ist freiwillig, vertraulich und kostenfrei.

Im Caritas-Suchthilfezentrum arbeiten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus verschiedenen padagogischen, sozialen und
medizinischen Berufen in einem Team.

Caritas-Suchthilfezentrum
In der Schuttenbeck 9, 44892 Bochum
0234 430 531

Kontakt- und Beratungszentrum
LUnsender Str. 3, 44892 Bochum
0234298 9172

Caritas-Suchthilfezentrum/Beratungsstelle Wattenscheid
Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum
023279 4610

B suchtkrankenhilfe@caritas-bochum.de

PN

& www.caritas-bochum.de/suchtkranke

Clearing- und Diagnostikstelle Stadt Bochum

Die Clearing- und Diagnostikstelle (kurz: CDS) ist zustandig
fur ambulante Eingliederungshilfen fir Kinder und junge
Erwachsene (6 bis 21 Jahre). Das bedeutet fur Betroffene mit
seelischer, kdrperlicher, oder geistiger Behinderung kénnen
die Sorgeberechtigten, oder die Jugendlichen selbst eine Hilfe
beantragen.

Gesundheit

Die Rechtsgrundlagen dazu finden sich im §35a im achten
Sozialgesetzbuch beziehungsweise im §99 im neunten Sozial-
gesetzbuch.

Hilfen fUr junge Menschen mit einer Behinderung kénnen in
folgenden Formen genehmigt werden:

* Heilpadagogische Férderung

* Autismus Therapie

» Legasthenie und Dyskalkulie Therapie

* Integrationshilfe

* Sozialkompetenztraining

Aufgabe der padagogischen und therapeutischen Fachkrafte
der CDS ist es zu Uberprifen, ob ein Anspruch auf Hilfe be-
steht. Einen Anspruch haben nur junge Menschen, deren
Teilhabe beeintrachtigt ist. Von einer Teilhabebeeintrachtigung
spricht man, wenn es grof3e, schwerwiegende Probleme in den
Bereichen Schule, Freizeit, oder Familie gibt. Aufderdem stel-
len Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fest, in welchem Umfang
und in welcher Form eine Hilfe erforderlich ist.

Zur Antragstellung mussen verschiedene Unterlagen ein-

gereicht werden. Es wird zwingend eine aktuelle Diagnostik

bendtigt. Diese kann durchgeflhrt werden von

* Kinder- und Jugendklinik

* Kinder- und Jugendpsychotherapeutin und
Jugendpsychotherapeut

* Psychiaterin und Psychiater

* Medizinisches Versorgungszentrum

* Sozialpddiatrisches Zentrum

Sorgeberechtigte oder junge Erwachsene kénnen sich telefo-
nisch beraten lassen. Unser Sekretariat verbindet Sie gern mit

einer Fachkraft.

Clearing- und Diagnostikstelle Stadt Bochum
0234 910 5133
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Gesundheit

Deutscher Arztinnenbund e.V. (DAB)

Der Deutsche Arztinnenbund e.V.

+ ist ein Netzwerk von Arztinnen aller Fachrichtungen und
Tatigkeitsfelder sowie von Zahndrztinnen

* macht Lobbyarbeit fir Frauengesundheit

Wir

* bilden ein Forum fur Gedankenaustausch, Vernetzung und
Diskussion unter Arztinnen und in der Gesundheitspolitik

+ machen Arztinnen fit fir Beruf und Karriere

» vertreten und artikulieren die beruflichen und
gesellschaftspolitischen Interessen von Arztinnen
und Zahnérztinnen in der Offentlichkeit, in Politik und
Berufspolitik

Unser Angebot

* bundesweit organisierte regionale Gruppen

* regionale und Uberregionale Tagungen, bundesweite
Kongresse

+ ,Junges Forum" (Studentinnen und Arztinnen bis 40 Jahre)

+ ,Forum 60plus” (Arztinnen nach der Berufstatigkeit)

* Verbandszeitschrift ,ARZTIN®

* Internet, PR- und Lobbyarbeit des Verbandes

+ DAB-Stellenbérse und DAB-Mentorinnen-Netzwerk

Regionalgruppe Bochum/Essen
& bochum-essen@aerztinnenbund.de

PN

& www.aerztinnenbund.de/Gruppe_Bochum-Essen.0.1221.html
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Gesundheitsamt Stadt Bochum

Folgende Angebote bietet das Gesundheitsamt fur Frauen und
Madchen an.

Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern im
Team ,Frihe Hilfen* der Stadt Bochum

Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
kimmern sich um Sie und lhr Kind.

Bereits wahrend der Schwangerschaft und bis zum 6. Lebens-
jahr sind die Gesundheitsfachkrafte Ansprechpartnerinnen

fUr Fragen zur gesunden Entwicklung und Versorgung eines
Kindes.

Die Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwes-
tern besuchen Sie zuhause und kénnen Sie zu Arzt- und Klinik-
terminen begleiten.

Bei speziellen Fragen unterstltzen Sie gerne, geeignete Fach-
leute und Unterstitzungsangebote zu finden.
Das Angebot ist kostenfrei.

Team ,,Frithe Hilfen*

Bessemerstr. 47, 44793 Bochum

0234 910 4130

&} Fruehe-Hilfen-Gesundheitsamt@Bochum.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes
Bochum bietet Unterstltzung, wenn Sie oder |hre Kinder psy-
chisch erkrankt oder stark belastet sind.

Hilfsangebote

Angebote zur Krisenbewadltigung und Lebensplanunag:
» Gesprachsangebote

» Vermittlung von Hilfsangeboten

* Kriseninterventionen

* Hausbesuche oder Klinikbesuche

» Beratung und langfristige Begleitung

* Begleitung zu Institutionen
Die Hilfe ist kostenlos und es besteht die arztliche Schweige-
pflicht.

Sozialpsychiatrischer Dienst Bochum

Westring 26

0234 910 3239

B Sozialspychiatrischer-Dienst-Gesundheitsamt@bochum.de

WIR Walk in Ruhr,
Zentrum fiir sexuelle Gesundheit

Das Gesundheitsamt Bochum bietet Beratung zu Krankheiten
an, die man beim Sex bekommen kann. Sie k&nnen sich auch
testen lassen. Die Tests kosten nichts. Sie brauchen Ihren Na-
men nicht zu sagen. Sie brauchen keine Krankenversicherung.
Was Sie sagen, bleibt geheim. Sie kdnnen kommen, wenn Sie
sich krank fuhlen. Zum Beispiel, wenn die Scheide (Vagina)
juckt oder weh tut. Oder wenn die Haut an der Scheide Pickel
oder rote Flecken hat. Sie k6nnen kommen, wenn ein Kondom
kaputtgegangen ist. Oder wenn Sie Angst vor einer Krankheit
haben.

Das Angebot ist kostenfrei. Eine Beratung und Testung kann
anonym erfolgen. Bitte machen Sie vorher einen Termin.

Walk In Ruhr (WIR)

Grofse Beckstr. 12, 44787 Bochum
Der Eingang ist an der Kirche
Zimmer 9

0234 976199 50

B Amt53-sti@bochum.de

Beratung fiir Gehorlose
Sie sind selbst gehérlos, schwerhérig, taubstumm, Cl-Trager,
taubblind, hérgeschddigt oder gehéren zu dem Umfeld. Die

Gesundheit

Gehorlosenberatung ist Beratung und Anlaufstelle fur Gehor-
lose und Horgeschadigte bei Problemen und Anfragen aus
allen Lebensbereichen.

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Gehorlose und Horge-
schadigte im Haus der Begegnung

Alsenstrafie 193, 44789 Bochum

0234 311068

Bl CKrause@bochum.de

Arbeitsgruppe Gesundheit von Frauen Und Madchen

Die Arbeitsgruppe schaut sich das Gesundheitssystem speziell
unter dem GCesichtspunkt von Frauen an um die Gesundheit zu
foérdern.

0234 910 3362
& stabsstelle-gesundheitsamt@bochum.de
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Gesundheit

Hebammenzentrale Bochum

Die Hebammenzentrale Bochum vermittelt Hebammen zur
Schwangerenvorsorge und zur Wochenbettbetreuung fur
Bochum, Gelsenkirchen, Herne und den gesamten Ennepe-
Ruhr-Kreis.

Das Ziel der Hebammenzentrale ist es, Schwangere und
Wd&chnerinnen mit Hebammen zusammen zu bringen und die
Organisation fur die Hebammen zu erleichtern — oftmals kén-
nen so auch kurzfristige Anfragen noch versorgt werden. Auch
eine KursUbersicht sowie weitergehende Informationen sind
auf der Homepage zu finden.

Die Vermittlung ist fr die Hebammensuchenden und fur die
Hebammen kostenfrei.

Die Hebammenzentrale Bochum wird vom ASB Ortsverband
Bochum e. V. organisiert und getragen.

Fur eine Vermittlungsanfrage kann jederzeit das Online-Kon-
taktformular auf www.hebammenzentrale-bochum.de aus-
geflllt werden, es wird schnellstmoglich eine Rickmeldung
zur Anfrage gegeben. Alternativ ist eine Anfrage per E-Mail
maoglich.

Hebammenzentrale Bochum

ASB OV Bochume. V.

MarkstraRe 315, 44801 Bochum

0234 977 3055

B hebammenzentrale@asb-bochum.de
B www.hebammenzentrale-bochum.de
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Isis Hebammen

Hans-Bockler-StraRe 12B, 44787 Bochum
#0234 3251515

B infoQisis-hebammen.de
www.isis-hebammen.de

inechtzeit - Beratungsstelle fiir Cannabis
und synth. Drogen der Krisenhilfe

Die folgenden Angebote der Beratungsstelle richten sich an
Konsumentinnen und Konsumenten von Cannabis und synthe-
tischen Drogen und deren Bezugspersonen:

* Information zu Drogen, Konsum und Hilfsangebote

* Einzelberatung

* Gruppenangebote

* Vermittlung weiterfihrender Hilfen

inechtzeit

Katharinastr. 5-7, 44793 Bochum
0234 309 438
Blinfo@inechtzeit.net

& www.inechtzeit.net

Offene Sprechstunde
Di16 Uhr
Do 15 Uhr

Hospiz St. Hildegard -
Stationares Hospiz in Bochum

Das Hospiz St. Hildegard ist ein Ort des Lebens und der
Gemeinschaft flir den letzten Lebensabschnitt. Die Selb-
standigkeit der Gaste soll, so weit wie irgend mdglich, erhalten
bleiben. Zwolf helle, freundlich eingerichtete Einzelzimmer,
mit eigenem Bad und zum Teil mit Balkon, kdnnen neben der
modernen Grundausstattung nach den Winschen der Gaste
eingerichtet werden. Auch Haustiere sind willkommen. Das
multiprofessionelle Hospizteam bietet eine bestmaogliche
individuelle palliativ-pflegerische Betreuung und ganzheit-
liche Begleitung. Fur eine optimale medizinische Versorgung
arbeiten die Pflegefachkrafte eng mit den Hausarzten und
Palliativmedizinern zusammen und kdnnen rund um die Uhr
schnellstmdéglich auf Schmerzen und andere Begleitsympto-
me reagieren. Neben den beruflichen Mitarbeitenden bieten
qualifizierte Ehrenamtliche und zwei Seelsorgerinnen ihre
Begleitung an - die Hospizgaste und deren Angehdrige sollen
sich geborgen und ,wie zu Hause" fihlen.

Voraussetzung fur die Aufnahme ins Hospiz ist eine weitfortge-
schrittene Erkrankung (i.d.R. eine Tumorerkrankung) mit einer
sehr begrenzten Lebenserwartung, bei der die Versorgung

zu Hause nicht (mehr) méglich ist. Alle Fragen rund um die
Hospizarbeit kdnnen gerne in einem persénlichen Gesprach
geklart werden.

Hospiz St. Hildegard

Kénigsallee 135, 44789 Bochum
(Zufahrt Uber Waldring/Ostermannstr.)
02343079023

B info@hospiz-st-hildegard.de

/AN

& www.hospiz-st-hildegard.de

Trager: Caritas-Hospiz-Tragergesellschaft gGmbH,
Einrichtung der Huestr. 15, 44787 Bochum

Gesundheit

Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum e.V.

Wir sind ein psychosoziales Zentrum fur Geflichtete und Fol-
terUberlebende.

Unser interdisziplindres Team aus Facharzt*in, Psycholog*in-
nen, Sozialarbeiter*innen und Psychotherapeut*innen bietet
fUr psychisch belastete Gefllchtete:

* Psychologische Beratung und Therapie

* Entlastende Gesprache in Muttersprache und Hilfe bei der
Suche nach Psychotherapie

* Beratung im aufenthaltsrechtlichen Verfahren

* Verschiedene Gruppenangebote, u.a. Frauengruppen

Unser Angebot richtet sich auféerdem auch an Kinder und
Jugendliche.

Zudem haben wir eine medizinische Vermittlungssprech-
stunde. Sie haben Probleme mit der Gesundheit, aber keine
Papiere oder Versicherung? Wir machen gerne mit Ihnen einen
Termin. Anonym und kostenlos.

Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum e.V.
Glockengarten 1, 44803 Bochum

B info@mfh-bochum.de

& www.mfh-bochum.de

Termine nur nach vorheriger Absprache.

Offene Sprechstunde fiir neue Klient*innen:
Di 14-16 Uhr

Do 14-16 Uhr

0234 973 533 94

Medizinische Vermittlungssprechstunde:

0176 6159 3088
& medisprechstunde@mfh-bochum.de
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Gesundheit

Palliativhetz Bochum e.V.

Haben Sie oder Ihr Angehdriger eine schwere Krankheit die
nicht heilbar ist?

Die Erkrankung verursacht vielleicht schon eine gewisse
Schwache oder erste unangenehme Symptome?
Wahrscheinlich sind Ihre Gefuihle in Aufruhr und es stlrzen
viele Fragen und Probleme auf Sie ein.

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, schwerstkranke und ster-
bende Menschen zu begleiten.
Egal ob zu Hause oder in einer Pflegeeinrichtung.

Wir wollen: Ein Leben und Sterben in Wirde ermdéglichen.
Mdglichst angst- und schmerzfrei.
Wir wollen Ihre Sorgen und lhre Trauer ertraglicher machen.

Im Mittelpunkt stehen dabei Ihre Winsche.

Unser Netz besteht aus:

Palliativarzte und Palliative Care Fachkraften, Palliativpflege-
diensten, Ambulante Hospizdienste, Stationdre Hospize, Apo-
theken und Sanitatshausern, Krankenhdusern, dem Ambulan-
ten Ethikkomithee Bochum und der Kindertrauerbegleitung.

Wir beraten Sie kostenlos.

Die Kosten fur die medizinische Versorgung wird von den Kran-
kenkassen Ubernommen.

Ein Teil der Arbeit wird aus Spenden finanziert.

Palliativhetz Bochum e.V.
Dr.-C.-Otto-Str. 27

44879 Bochum

0234 -79 2097 31

Bl info@palliativhetz-bochum.de

PN

& www.palliativnetz-bochum.de

Erreichbarkeit: Mo bis Fr 8-14 Uhr.
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St. Elisabeth-Hospital, Gyndkologie

und Geburtshilfe

Zentrum fiir Frauenheilkunde und Gyndkologische
Onkologie, Geburtshilfe und Perinatalzentrum
Level |

Im traditionsreichsten Krankenhaus Bochums, dem St. Eli-
sabeth-Hospital, befindet sich seit 1848 - mitten im Zentrum
Bochums an der Fu’gdngerzone gelegen - die Gyndkologische
und Geburtshilfliche Klinik, in der Frauen in allen Lebens-
abschnitten und in jeder Lebenssituation betreut werden. Als
anerkanntes Perinatalzentrum Level 1 behandeln wir Risiko-
schwangerschaften und Friihgeburten kompetent und zuver-
lassig. Unser Team aus Hebammen, Kinderkrankenschwestern,
Frauen- und Kinderarzten unterstutzt Sie gerne in der Zeit
rund um die Geburt lhres Kindes. Wir haben eine eigene staat-
lich anerkannte Hebammenschule, in der wir jahrlich Gber 100
Hebammen ausbilden.

Das gynakologische Behandlungsspektrum reicht von ein-
fachen Erkrankungen bis hin zu modernen Operationen auf
dem neuesten Stand der Medizin im Bereich Brust-, Gebadr-
mutter- und Eierstockkrebs sowie bdsartigen Erkrankungen
des dufderen Genitales einschliefRlich mikroinvasiver Chirurgie
(Schlusselloch-Chirurgie) und Inkontinenz-Operationen (Bla-
senschwdche, Senkungsbeschwerden der Gebdrmutter und
Scheide).

Im Bereich Frauengesundheit sind wir besonders stolz auf un-
sere Zusammenarbeit mit dem Zentrum fur sexuelle Gesund-
heit (WIR), in dem Beratungen, Testungen und Therapien rund
um sexuell Ubertragene Erkrankungen angeboten werden.

In unseren Sprechstunden haben wir viele internationale

Patienten und kénnen regelmafdig Gesprache auf Arabisch,
Englisch, Franzdsisch, Griechisch, Indonesisch, Malaysisch,
Russisch, Slowakisch, Tschechisch oder Turkisch anbieten.

Die Abteilung wurde 2020 auf héchstem Komfort-Standard mit
neuen 1- und 2-Bettzimmern und jeweils eigenen Badern zu
den Zimmern ausgebaut.

St.Elisabeth-Hospital Bochum
Bleichstr. 15, 44787 Bochum

0234 509 8261

& gyn-ambulanz@klinikum-bochum.de
& www.frauenklinik-bochum.de

¥ BOCHUM

vhs Bochum

wachsen

wirken

Mehr als 700 Angebote
in jedem Semester,
wir freuen uns auf Sie!

Volkshochschule Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6

Telefon: 910-1555

E-Mail: vhs@bochum.de

Internet: www.vhs-bochum.de

Gesundheit

Suchtberatung Diakonie Ruhr
Innere Mission - Diakonisches Werk Bochum e. V.

Haben Sie Probleme mit Alkohol, Medikamenten oder Tabak?
Brauchen Sie Unterstitzung und Rat, weil Sie durch den
Suchtmittelkonsum in Not geraten sind?

Wir bieten an

* Informationen zum Thema Sucht

* Suchtberatung und Suchtbehandlung

+ Beratung von Angehdrigen, sozialem Umfeld und
Institutionen

» Vermittlung in stationare Entgiftungen

* Vermittlung in ambulante und stationare
Entwdhnungsbehandlungen

* Vermittlung ins Ambulant Betreute Wohnen oder Stationare
Wohnen

* Sozialpsychiatrischer Dienst Sucht

+ Beschaftigungstherapie

+ Café

* Informations- und Austauschgruppe

Unser Team besteht aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die
aus unterschiedlichen sozialen, padagogischen und medizini-
schen Berufen kommen. Unser Beratungsangebot ist kosten-
los. Jeder Mensch ist fur uns wertvoll und etwas Besonderes!
Wir unterliegen der Schweigepflicht und sind gern persénlich
fUr Sie da, um Sie zu beraten und zu unterstitzen.

Kontakt- und Beratungszentrum der Suchthilfe ,,Pavillon“
Maximilian-Kolbe-StraRe 9 (Eingang Schmidtstrafie),

44793 Bochum

0234 961080

B suchthilfe@diakonie-ruhr.de

Offnungszeiten
Mo bis Mi 8 - 16 Uhr
Do 8 -16 Uhr
Fr8-13 Uhr
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Netzwerke & Kooperationspartner

Bahnhof Langendreer

Der Bahnhof Langendreer verbindet Soziokultur mit gesell-
schaftspolitischen Inhalten. Er ist Gber Bochum hinaus ein
bekannter und beliebter Veranstaltungsort. Jahrlich wird er von
Uber 100.000 Gasten besucht.

Seit Uber 35 Jahren veranstaltet der Bahnhof Langendreer ein

vielfdltiges Programm:

+ Politisches Kabarett

* Anspruchsvolle Comedy

* Internationale Live-Musik

* Lesungen, Vortrage und Workshops zu aktuellen und
politischen Themen

* Partys

Zudem bietet der Bahnhof Langendreer:

+ Ein Programmkino mit Café - das endstation.kino

+ Einen Treffpunkt fUr politische, kulturelle und soziale
Initiativen

+ Kostenlose Open Air Festivals in Bochum (ODYSSEE: Musik
der Metropolen // Ruhr International)

Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108, 44894 Bochum
0234 6871610
Blinfo@bahnhof-langendreer.de

& www.bahnhof-langendreer.de

PN

& www.facebook.com/BahnhofLangendreerBochumKultur-
zentrum

PN

& www.instagram.com/bahnhof_langendreer_bochum/
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Bochumer Symphoniker

Die Bochumer Symphoniker mit ihrem Generalmusikdirektor
Tung-Chieh Chuang stehen fur Spielfreude, héchsten musika-
lischen Anspruch, Experimentierlust und Virtuositat. Nach dem
Einzug ins lang ersehnte und mit viel Engagement realisierte
Anneliese Brost Musikforum Ruhr kénnen die anspruchs-
vollen Projekte, das vielfaltige Kinder- und Jugendprogramm,
die kleinen feinen Kammerkonzerte oder die ganz grofsen
Symphonien des klassisch-romantischen Repertoires in der
eindrucksvollen, einzigartigen Atmosphadre des neuen Hauses
prasentiert werden.

Bochumer Symphoniker
Anneliese Brost Musikforum Ruhr
Marienplatz 1, 44787 Bochum
0234910 8622

0234 910 8666

PN

& www.bochumer-symphoniker.de

Offnungszeiten Konzertkasse

Di bis Fr11-16 Uhr

Sal11-16 Uhr

und jeweils eine Stunde Abendkasse vor den Konzerten

Fussballkreis Bochum, Madchenfussball

0234 893728 54

BoSprint -
Sprach- und Integrationsmittler in Bochum

Das Projekt ,BoSprint® war urspringlich eine Initiative der
Arbeitsgruppe Frauen- und Madchengesundheit der Kom-
munalen Gesundheitskonferenz, mittlerweile ist es ein ge-
meinnUtziger Verein. BoSprint wird von der AG der Bochumer
Wohlfahrtsverbdnde unterstltzt, sammelt Spenden, um damit
die psychosozialen Beratungsstellen, Initiativen und Organi-
sationen in Bochum durch die Finanzierung von Sprach- und
Integrationsmittler*innen (Sprint) zu unterstitzen.

Diese helfen bei der Verstandigung mit Menschen, die die
deutsche Sprache nicht sprechen und in schwierigen Lebens-
lagen muttersprachliche Unterstitzung bendtigen. Hierfur
stehen den Initiativen und Beratungsstellen kein Geld zur
Verfligung.

Daher ist BoSprint fur jede Spende dankbar, denn auch kleine
Spenden kénnen hilfreich eingesetzt werden:

Spendenkonto:
Sparkasse Bochum
DE82 4305 0001 0045 4059 66

BoSprint e.V. - Sprach- und Integrationsmittler in Bochum
c/o Der Paritatische

Kortumstr. 145, 44787 Bochum

0234 685 089

Binfo@bosprint.de

PN

& www.bosprint.de

Netzwerke & Kooperationspartner

Blindnis fiir Madchenarbeit

Das BUndnis fur Madchenarbeit vereint verschiedene Institu-
tionen in Bochum und setzt sich flr die Belange von Mddchen
ein.

Der Fokus liegt dabei auf der kérperlichen und seelischen Ent-
wicklung, der Familie, der Schule, dem Beruf, der kulturellen
Zugehdorigkeit und vielem mehr.

pro familia Beratungsstelle Bochum
Bongardstr. 25 44787 Bochum

B bochum@profamilia.de

023412320

& www.maedchenarbeit-nrw.de

Competentia NRW - Kompetenzzentrum Frau und
Beruf Mittleres Ruhrgebiet

Zu unseren Kernzielaufgaben zahlt die UnterstlUtzung von

Frauen, Unternehmen und Einrichtungen in der Region, um

berufliche Chancengleichheit und Aufstiegsmaoglichkeiten von

Frauen zu férdern.

Gleichzeitig méchten wir die Erwerbstatigkeit und existenzsi-

chernde Beschdftigung von Frauen in der regionalen Wirtschaft

starken.

Unsere Aufgabenfelder, um kleine und mittlere Unternehmen

zu unterstitzen, sind vielfaltig:

* Erh6hung der Ausbildungsquote junger Frauen im Handwerk

* Mentoring-Programm als Unterstltzung junger Madchen bei
der Berufsorientierung

+ Forderung einer frauen- und familienfreundlichen
Unternehmenskultur

* Unterstutzung des Unternehmerinnentums und Férderung
von Gridnderinnen u. v. m.
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Netzwerke & Kooperationspartner

Competentia Mittleres Ruhrgebiet versteht sich als gut ver-
netzte Partnerin und Impulsgeberin vor Ort, um gemeinsam
mit Akteurinnen und Akteuren Projekte und Ideen fUr die
Region zu verwirklichen.

Herne.Business Wirtschaftsforderungsgesellschaft
Herne mbH

Westring 303, 44629 Herne

02323 925-130

B competentia@herne.business

Frauenbeirat im Stadtsportbund Bochum e.V.

Ein Team von 4 Frauen hat es sich im Stadtsportbund Bochum
zur Aufgabe gemacht Frauen im Sport eine Stimme zu geben.
Die Gleichstellung von Madchen und Frauen im Sport weiter
voranzutreiben. Hilfestellung Frauen und Madchen zu geben,
die eine FUhrungsposition im Vereinssport anstreben. Ein
Mentoring wird angeboten. Ansprechpartner bei Konflikten im
Vereinssport, Berichte aus den Ubergeordneten Gremien z.B.
Landessportbund, Vortrage.

Stadtsportbund Bochum e.V.
Der kirzeste Weg zum Sport in Bochum

Boule oder Basketball? Fechten oder Fufsball? Welcher Sport
soll es fUr Sie oder Ihr Kind sein? Welche Sportstatten gibt es
in Bochum? Der Stadtsportbund Bochum e.V. (SSB) beantwor-
tet solche Fragen gern und kompetent. Als Dachverband der
rund 400 Bochumer Sportvereine mit 90.000 Mitgliedern bil-
det der SSB den Kern im Netzwerk des hiesigen Vereinssports.
SSB-Vorsitzende Gabriela Schafer: ,Der Stadtsportbund ist der
kUrzeste Weg zum Sport!*

Der SSB kimmert sich um Vereinsbelange, fordert den Brei-
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ten- und Leistungssport, unterstitzt die Zusammenarbeit von
Sportvereinen mit Kindergarten und Schulen und betreibt das
Inklusionsprojekt ,Hoch hinaus” mit einem mobilen Hochseil-
garten. Ferner flhrt er Projekte wie ,,Bewegt GESUND bleiben®
und ,Integration durch Sport* durch, die fir Menschen aller
Altersgruppen und unterschiedlicher Herkunft gedacht sind.
Beim SSB finden Sie auch das Nachschlagewerk ,Sportschau
Bochum® und einen Verleihservice mit hochwertigen Ver-
anstaltungsmaterialien sowie dem Sport- und Spielmobil mit
Hlpfburgen und Bewegungsangeboten. SSB-Grofiveranstal-
tungen wie die jahrlichen Aktionswochen rund um die Themen
LSportabzeichen® und ,Bewegt dlter werden* erfreuen sich
wachsender Beliebtheit.

Stadtsportbund Bochum e.V.
Westring 32, 44787 Bochum
0234 961390

B info@sport-in-bochum.de

/AN

& www.sport-in-bochum.de

Koordinierungskreis anonyme Spurensicherung
nach Sexualstraftat (ASS)

Stadt Bochum, Referat fiir Gleichstellung,
Familie und Inklusion
0234910 3297

Kunstmuseum Bochum

Neugier, Experimentierfreude und eine Einladung zum of-
fenen Austausch stehen im Mittelpunkt des Programms des
Kunstmuseums Bochum. Am Randes des Stadtparks und nah
an der Innenstadt gelegen, versteht sich das Museum als einen
Ort mit Werkstattcharakter, an dem viel méglich ist und viele
beteiligt sind. In weitlaufiger Architektur ladt das Museum ein,
moderne und zeitgendssische Kunst zu erleben — von Ausstel-
lungen bis hin zu Performances.

Unabhangig von einem Ausstellungsbesuch bietet das
Museum mit einem offenen Café, verschiedenen Veranstal-
tungsraumen, einer kleinen Bibliothek und einer Dachterrasse
mit weiten Blick auf den Stadtpark einen Treffpunkt fur die
Menschen der Stadt.

Offnungszeiten
Di, Do, Fr, Saund So: 10 - 17 Uhr
Mi: 12 = 20 Uhr

Eintritt frei im gesamten Museum an jedem ersten Mittwoch
des Monats

Kunstmuseum Bochum
Kortumestr. 147, 44787 Bochum

B kunstmuseum@bochum.de

& www.kunstmuseumbochum.de

Netzwerke & Kooperationspartner

Netzwerk gegen Gewalt an
Frauen und Madchen und
hausliche Gewalt

Das Netzwerk gegen Gewalt an Frauen und

Madchen und hausliche Gewalt stellt eine

kompetente und schnelle Hilfe flr Betroffene von

Gewalt gegen Frauen und hausliche Gewalt in Bochum dar.

Hier werden effektive Vorgehensweisen abgestimmt und ent-
wickelt fur das Vorgehen nach erfolgtem Polizeieinsatz und fur
Hilfesuchende im Allgemeinen.

Referat fiir Gleichstellung, Familien und Inklusion
B 0234 9101155

Polizei - Opferschutz

0234 909 4053

Schauspielhaus Bochum

Das Schauspielhaus Bochum ist das grofdte Schauspielhaus
des Ruhrgebiets. Es zahlt zu den bekanntesten und erfolg-
reichsten Theatern Deutschlands. Kinstlerinnen und Kunstler
unterschiedlicher Nationen und Kulturen finden hier eine
kreative Heimat und bieten Programm fir alle Altersgruppen.
Neben zeitgendssischen Interpretationen grofier und klassi-
scher Stoffe erleben die Zuschauer*innen zahlreiche Urauf-
fuhrungen und Stickentwicklungen. DarUber hinaus bietet es
eine Buhne fur Tanz, Bildende Kunst und Musik.

Schauspielhaus Bochum

Kénigsallee 15, 44789 Bochum
023433335555

& tickets@schauspielhausbochum.de

PN

& www.schauspielhausbochum.de
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Netzwerke & Kooperationspartner

Planetarium Bochum

Sie méchten einmal den stressigen Alltag vergessen und
unter einem funkelnden Sternenhimmel entspannen? Dann
besuchen Sie das Planetarium Bochum. In einem Planetarium
werden Sterne, Planeten und Monde auf eine weifse Halbkugel
projiziert. Darunter sitzen Sie im Dunkeln in gemdutlichen
Sesseln, die man nach hinten klappen kann. So entspannt
zurlckgelehnt geniefden Sie dann die Show. Das Planetarium
Bochum ist das einzige GrofRplanetarium des Ruhrgebiets. Die
Kuppel hat einen beeindruckenden Durchmesser von 20 Me-
tern. Jeden Tag werden mehrere Shows gezeigt: In manchen
Shows erfahren Sie spannende Infos Uber das Universum. In
anderen Shows erleben Sie faszinierende Bilder zu unter-
schiedlicher Musik. Und auch extra fur Kinder gibt es jeden Tag
Vorstellungen. Ein tolles Erlebnis flir Madchen und Jungen ab
4 Jahren.

Die Ticketbuchung ist rund um die Uhr online méglich.

Planetarium Bochum
Castroper Str. 67

44791 Bochum

Tickethotline: B4 0221280 214
Blinfo@planetarium-bochum.de

@ www.planetarium-bochum.de

66

Notfalle

Anonyme Spurensicherung nach
einer Sexualstraftat

Sind Sie Opfer eines Sexualdeliktes geworden, sollten die
Spuren schnellstmodglich gesichert werden, um spater die
Straftat noch verfolgen zu kénnen. Sie sollten hierfir den Gy-
nakologen ihres Vertrauens oder ein Krankenhaus aufsuchen.

Augusta-Krankenanstalt
Bergstr. 26, 44791 Bochum
0234 5170

St. Elisabeth-Hospital
Bleichstr. 15, 44787 Bochum
0234/509-80

St. Josef-Hospital-Kinderklinik (fiir Jugendliche)
Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum
0234 509 2631

WIR-Walk in Ruhr

Zentrum fur sexuelle Gesundheit und Medizin
Grofse Beckstr. 12, 44787 Bochum

0234509 8930

Artzlicher Kindernotdienst/Notdienst

B 116117

Babyfenster Sonnenblume

Das Babyfenster Sonnenblume ist ein Angebot vom Sozial-
dienst katholischer Frauen und wurde im April 2001 zusammen
mit der Universitats-Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin am
St. Josef Hospital Bochum eréffnet. Es ist flr Frauen gedacht,
die schwanger sind und sich in einer schwierigen Situation be-
finden. Sie kénnen ihr Kind anonym in das Babyfenster legen.
Das Baby wird dann von anderen Menschen betreut und kann
in einer Adoptivfamilie ein neues Leben haben. Das Babyfens-
ter befindet sich an der Ostseite der Ambulanz der Kinderklinik
und ist nicht von den Eingangen zur Kinderklinik aus sichtbar.
Es ist aber direkt vom Stadionring erreichbar.

Elterntelefon - Nummer Gegen Kummer

0800 1110550

Ev. Beratungzentrum
fiir Ehe-, Erziehung-, und Lebensfragen

0234 913 3391

Frauenberatungsstelle Nora e.V. Bochum

0234 962 9995
0234 962 9996
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Feuerwehr Bochum

E112

Forschungs- und Behandlungszentrum
fiir psychische Gesundheit

Bochumer Fenster

Massenbergstr. 9 - 13, 44787 Bochum
02343227788

Frauenhaus Bochum

Kontakt liber Caritas Bochum und Wattenscheid:

Huestr. 15, 44787 Bochum
0234 964 220
0234 501034
Blinfo@caritas-bochum.de

Fundbiiro Stadt Bochum

Stadt Bochum - Fundbiiro in Bochum
Husemann-Karree, Viktoriastr. 14 C, 44787 Bochum
0234 910 3675

B fundbuero@bochum.de

www.bochum.de

68

Giftnotruf

B 0228192 40

Hausarztliche Notfallpraxis Josef Carré GmbH

GudrunstraRe 56, 44791 Bochum
0234 5090

Hilfetelefon Gewalt an Mannern

l ‘ l HILFETELEFON

0800 1239900 GEWALT

\v/ AN MANNERN

0800 1239900

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (bundesweit)

116 016
®ee yjifatelefon

+s: Gewalt gegen Frauen

'

Hilfetelefon sexueller Missbrauch

0800 225 5530

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum
0234 509 2631

Kindernottelefon (allgemeine Fragen)

0234 910 2985

Kindernotruf

0234 910 5463

Madchenschutzstelle Jaspis, Stiftung Overdyck

0234 324 3884

MIRA e.V.

02343259176

MobbingLine NRW

02218371911

Neue Wege
Schutz von Kindern/Taterarbeit

0234 503 669

Polizei Bochum

B110

pro familia Bochum

0234123 20

Telefonseelsorge

0800 1110 111
B 08001110222

PN

& www.telefonseelsorge.de

Vertrauliche Geburt

Wir stehen Ihnen vertrauensvoll zur Seite und schiitzen Sie,
wenn Sie nicht mehr weiterwissen. Gemeinsam mit lhnen su-
chen wir einen guten und sicheren Weg - fur Sie und Ihr Kind.
0800 404 0020

PN

& www.geburt-vertraulich.de
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Wildwasser Bochum e.V.

0234 -79 456 52

Zahnarztlicher Notdienst

Bl 0234 /5879124

Weitere Informationen zum Thema Frauen und
Maddchen mit Behinderung finden Sie im Internet:

& www.suse-hilft.de

F/A\N

& www.netzwerk-nrw.de

& www.madchensicherinklusiv-nrw.de
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Kontakt

Referat fiir Gleichstellung,
Familie und Inklusion
Husemann-Karree
Viktoriastr. 14 C

44787 Bochum

0234 910-1155
B gleichstellungsstelle@bochum.de
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