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Strategie- und Handlungsprogramm

,Bochumer Praventionskette — kinderstark in NRW*

Stand: 05.02.2024

1. Hintergrund und Grundlagen

Die Stadt Bochum nimmt seit 2017 am Programm ,Kommunale Praventionsketten" Nordrhein-
Westfalen (ehemals ,Kein Kind zurticklassen!"; nun ,kinderstark — NRW schafft Chancen®) teil.
Ziel ist der Aufbau einer Praventionskette entlang der Lebensbiographie von Kindern und
Jugendlichen: von der Schwangerschaft bis zum erfolgreichen Eintritt in das Berufsleben bzw.
ins Studium. Die Stadt Bochum setzt damit den bereits seit 2002 eingeschlagenen Weg der
sozialraumlichen und praventiven Arbeit auf dieser Basis zielgerichtet fort.

Die Forderung des vorgenannten Programms wird durch die NRW-Landesregierung unter der
Uberschrift ,kinderstark — NRW schafft Chancen® sichergestellt. Eine Fortschreibung soll in
den né&chsten Jahren erfolgen. Somit ist eine Refinanzierung der Personal- und Sachkosten
aus dem Programm gesichert.

Unter dem Leitsatz ,Gut grol3 werden in Bochum" arbeiten zahlreiche Akteur*innen
gemeinsam an Verbesserungen. Die Bereiche ,Beratung”, ,Gesundheit" und ,Bildung und
Qualifizierung" stehen dabei im Fokus. Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und ihre
Familien sollen durch passgenaue Unterstlitzungsangebote erreicht werden. Im
Strategieprozess sollen ebenfalls Briiche und Liucken identifiziert und der Bedarf durch
gezielte Angebote gedeckt werden.

Aufgaben und Funktion der Geschaftsstelle ,,Bochumer Praventionskette
— kinderstark in NRW*

1.1 Rahmenbedingungen fir die Steuerungsarbeit

Die Rahmenbedingungen legt die Steuerungsgruppe (siehe unten) unter Einbeziehung
verschiedener relevanter Ausschiisse und Gremien fest. Diese sind unter den Aspekten der
Planung und Operationalisierung gebildet worden.

Nachfolgende Rahmenbedingungen hierfir sind:

¢ Die geplanten und eingerichteten Praventionsprojekte und -mafinahmen wirken nachhaltig.
o Drittmittelférderungen werden durch Beteiligung/Teilnahme an Forderprojekten angestrebt.
¢ Kommunale Haushaltsmittel werden rechtzeitig flr die Verstetigungen der geférderten

Projekte und Malinahmen beantragt.

e Geforderte Projekte sollen i.d.R. fir einen bestimmten Zeitraum beantragt werden.
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Die Geschéftsstelle ,Bochumer Praventionskette — kinderstark in NRW* ist Bestandteil der
Kommunalverwaltung, sie nimmt ihre Aufgaben mit Unterstitzung der kommunalen Spitze,
der dezernatstbergreifenden Steuerungsgruppe sowie der amts- und tragertbergreifend
tatigen Projektgruppe wahr.

Die Geschaftsstelle ist aufgrund der hohen Erfahrungswerte mit den Themen der
Praventionskette und wegen den meisten Beriihrungspunkten mit der Kinder- und Jugendhilfe
im Jugendamt angesiedelt worden.

Das Quialifikations- und Aufgabenprofil der "Bochumer Praventionskette — kinderstark in NRW*
ist vertraglich mit dem Institut fur soziale Arbeit (ISA) e.V. im Auftrage des MKFFI abgestimmit.

1.2 Geschaftsfuhrung

Die Geschéftsstellenleitung hat die Aufgabe, die Sitzungen der Steuerungs- und Projektgruppe
zu strukturieren und inhaltlich vorzubereiten. Die administrativen Tatigkeiten werden von der
Assistenz der Geschaftsstelle erledigt. Von dort aus werden Einladungen und
Tagesordnungen rechtzeitig versandt.

Die Leitung der Geschéftsstelle legt die MalRnahmen- und Projektplanung zur Entscheidung
vor, koordiniert kontinuierlich die Weiterentwicklung der Praventionskette und berichtet jahrlich
Uber Planungen und MaRnahmenumsetzungen. Weiterhin steht die Geschéftsfilhrung in
einem interkommunalen  Austausch mit der Landeskoordinierungsstelle  des
Landschaftsverbandes Westfalen Lippe, dem Ministerium MKJFGFI NRW sowie mit anderen
Stadten und Gemeinden.

1.3 Steuerungs- und Projektgruppe

Die  Geschéftsstelle  arbeitet  dezernatsibergreifend mit dem  Dezernat |
(Gleichstellungsstelle/Familienbiiro), dem Dezernat IV (Regionales Bildungsbiiro Bochum und
dem Kommunalen Integrationszentrum), der unteren Schulaufsicht und dem Dezernat V (Amt
fur Soziales, Jugend- und Gesundheitsamt) sowie dem Planungsamt zusammen.

Im Jahr 2017 wurde unter der Leitung des Dezernates IV und des Dezernates V eine
Steuerungsgruppe ,Bochumer Praventionskette — kinderstark in NRW* eingerichtet, die
seitdem die Prozesssteuerung innehat. Grundsatzentscheidungen uber die Mittelvergabe im
Rahmen der Forderprogramme, strategische Ausrichtung der Praventionsarbeit fur die Stadt
Bochum und wichtige inhaltliche Eckpunkte fiir Zielsetzungen werden dort entschieden. Fur
die Bochumer Praventionskette werden in Frage kommende Prozesse und Mal3hahmen unter
Berticksichtigung der kommunalen Gesamtstrategie mit der Steuerung abgestimmit.

Die Projektgruppe wurde 2018 als Arbeitsebene eingerichtet und besteht aus den o.a. Amtern
und Abteilungen der Verwaltung sowie dem Planungsamt der Stadt Bochum und
Vertreter*innen der Freien Trager aus den Bereichen Jugendhilfe, Bildung, Inklusion und
Integration.

1.4 Koordinierung und Vernetzung

Eine zentrale Aufgabe der ,Bochumer Praventionskette — kinderstark in NRW® ist die
Einrichtung und Pflege von Netzwerkstrukturen bzw. Teilnahme an bestehenden Netzwerken.
Diese werden koordinierend und geschaftsfiihrend begleitet.
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2. Leitbild und Grundséatze
2.1 Leitbild: Pravention und Bildung in Bochum

Eine gemeinsame Kultur der Zusammenarbeit ist Grundvoraussetzung fur die effiziente und
I6sungsorientierte Kooperation aller Akteur*innen. Basierend auf diesem Grundsatz wurde im
September 2022 das Leitbild der ,Kommunalen Praventionsketten® und dem ,Regionalen
Bildungsnetzwerk® Uberarbeitet und am 9. November 2022 auf der 2. Praventions- und
Bildungskonferenz vorgestellt. An dem Leitbild wird kontinuierlich weitergearbeitet.

L_J BOCHUM 19.09.2022
— Leitbild: Pravention und Bildung in Bochum

Eine gemeinsame Kultur der Zusammenarbeit ist Grundvoraussetzung fir die effiziente und |&sungsorientierte Kooperation aller Akteure. Praven-
tive und bildungsorientierte Aktivitaten sollen im kommunal koordinierten Gesamtrahmen in einer arbeitsteiligen Weise so entwickelt werden, dass
dabei die Expertize und Starke der einzelnen Netzwerke optimal genuizt werden.

Dies soll im Rahmen einer Verantwortungsgemeinschaft umgesetzt werden. Dazu ist eine gemeinsame Steuerung eingerichtet. Jede der
kooperierenden Institutionen behalt ihr eigenes Profil und definierte Zustandigkeiten.
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2.2 Grundsatze fur die Bochumer Praventionskette

Die Grundsatze ,,Vom Kind/Jugendlichen/jungen Erwachsenen aus denken®,
Jedes Kind und jeder Jugendliche erhélt eine Chance*“ und ,,Ungleiches
ungleich behandeln® sind dabei richtungsweisend!

Die nachfolgend dargestellten Punkte bilden die Basis fur den Aufbau von Praventionsketten
in Bochum:

¢ Die Beteiligungsorientierung bildet einen wichtigen Arbeitsgrundsatz. Dabei sind sowohl die
beteiligten Fachkrafte als auch besonders die Kinder, Jugendlichen, junge Erwachsene und
Eltern zur Entwicklung von Praventionsketten einzubinden.

¢ Der aufsuchende Ansatz soll ein bedeutsamer Standard sein und bringt die Angebote in die
Bochumer Ortsteile.

e Soziale Inklusion und Integration findet bei allen MalRnahmen und Aktionen
Berlicksichtigung.

e ,Gut groB werden in Bochum® soll der Markenkern fir die Offentlichkeitsarbeit und
offentliche Darstellung sein.

e Die Bildungsubergénge sollen flieBend und mit den beteiligten Institutionen abgestimmt
gestaltet werden.

o Eine multiprofessionelle Zusammenarbeit ist die Arbeitsgrundlage fiir eine gute und
nachhaltige Kooperation. Dabei werden regelmaRige Informationen Uber Leistungen und
Angebote ausgetauscht.

¢ Armutssensibles Handeln hat fur die Arbeit in der Bochumer Praventionskette einen hohen
Stellenwert und eine Vielzahl von MalRBnahmen werden hierauf ausgerichtet.

3. Handlungsfelder als Bestandteil der Praventionskette

3.1 Rolle und Funktion der Geschaéftsstelle fur die Betreuung der
Handlungsfelder

Die Geschéftsstelle ,Bochumer Praventionskette - kinderstark in NRW* koordiniert die Arbeit
mit den Verantwortlichen aus Jugendhilfe und Bildung. Sie sorgt flir den Informationstransfer
und ladt zu regelmaBigen Arbeitstreffen der Handlungsfelder ein. Sie schafft bzw. nutzt
bestehende Netzwerkstrukturen.

Darlber hinaus stimmt sie die Arbeit mit den beteiligten Akteur*innen aus Stadteplanung,
Jugend- und Sozialplanung, Familienbiro, Sport, Jugendhilfe, Schule, Schulverwaltung,
Schulaufsicht, Gesundheitswesen, Kommunaler Integrationsarbeit, Jugendberufshilfe, Polizei
und Hochschulen ab.

Die Geschaftsstelle ,Bochumer Praventionskette - kinderstark in NRW* arbeitet eng mit der
Geschéftsfuhrung ,Frihe Hilfen“ zusammen. Beide Aktionsfelder und Aufgabenbereiche sind
Teil des Jugendhilfemanagements des Jugendamtes der Stadt Bochum.

Sie ist verantwortlich fur die strategische Ausrichtung der Praventionsarbeit und die
Konzeptionierung von Handlungsfeldern als Bestandteil der Praventionskette.
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3.2 Qualitatsrahmen zum Aufbau von Praventionsketten

Der Qualitatsranmen fur kinderstark (siehe unten) bildet die Grundlage fur die Entwicklung von
Handlungsfeldern. Die nachfolgenden vier Kriterien missen dabei erflillt sein:

e Orientierung an dem Qualitdtsrahmen vom Programm ‘kinderstark — NRW schafft

Chancen*

e Erstellung von Praventionsleitlinien fir die Bochumer Praventionsketten
e Darstellung des Leitbildes ,Pravention- und Bildung*
e Entwicklung und Darstellung der Handlungsfelder der Bochumer Praventionsketten

o

o LB
" kinderstark % kinderstark @
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Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westialen und des Europiischen Soziatfonds www kinderstark.nrw
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3.3. Handlungsfelder

3.3.1 Handlungsfelder als Bestandteil der Praventionskette

Um strategische Entscheidungen fir Planung, Projekte und Mafinahmen im Rahmen der
Bochumer Praventionskette bestmdéglich treffen zu kénnen, wurden sieben Handlungsfelder
entwickelt. Sie bilden den Auftrag und die Arbeit fir eine kontinuierliche Weiterentwicklung der
Bochumer Praventionskette inhaltlich ab. Neben kurzen Definitionen werden
Handlungsschwerpunkte und Verantwortliche sowie Handelnde dargestellt.

In 2023 wurden zu den Handlungsfeldern Workshops durchgefiihrt und hierzu Expert*innen
aus der Bochumer Jugend-, Sozial- und Gesundheitshilfe (Stadtverwaltung, freie Trager und
Elternvertretertinnen) eingeladen. Die Zielsetzung der Workshops war zunéchst eine
Bestandsaufnahme Uber bestehende Praventionsangebote in den Handlungsfeldern zu
erstellen, Briiche, Probleme und Bedarfe zu identifizieren sowie als Zielsetzung Ideen fir
MalRnahmen und Angebote zu entwickeln.

3.3.2 Handlungsfeld I: Partizipation

In diesem Handlungsfeld steht der Begriff ,,Partizipation® fir Beteiligung, Teilhabe, Mitwirkung
und Einbeziehung in Entscheidungsprozesse. Die Kinder, Jugendlichen, Eltern und
Personensorgeberechtigten sowie die Bochumer Freien Trager bringen ihre Erfahrungen,
Ideen, Ressourcen und Wertevorstellungen in die gemeinsame Arbeit ein. Partizipation ist ein
wichtiges Gestaltungsprinzip und bildet die Grundlage fur die Zusammenarbeit. Dabei ist die
Uberfuihrung oder Ubermittlung der Beteiligungsidee und die Heranfiihrung an dieses Thema
standig mit zu bericksichtigen.

Eine Beteiligung in Bochum kann mittels verschiedener Beteiligungsformate umgesetzt
werden, wie z. B. mit Schwerpunktveranstaltungen fir die oben angeflihrte Zielgruppe. Hier
sollte der Leitsatz sein ,Von der Familie aus denken® - die Familie soll in den Mittelpunkt aller
Handlungen gestellt werden. Als Zielsetzung sollen ihre Bedurfnisse identifiziert,
selbstbestimmte Lebensformen entwickelt und perspektivisch generationsibergreifende
Lebensmodelle erreicht werden. Die Themen Freizeit, Wohnen und Mobilitat sind besonders
in die partizipatorischen Prozesse einzubeziehen. Hierbei sollen alle Mdglichkeiten der
Kommunikation genutzt werden.

Handlungsschwerpunkte fur das Handlungsfeld |

e Durch die Einbindung und Ausweitung des ldeen- und Beschwerdemanagements des
Jugendamtes sowie der Ombudschaftsstellen bei den Bochumern Freien Tragern werden
die Rahmenbedingungen fur partizipatorische Prozesse mitgedacht.

e Die Aktivierung des Jugendamtselternbeirates der Kitas sowie die Schilermitverwaltungen
(SMV — Schilervertretungen) und die Schulpflegschaften der Bochumer Schulen sollen in
das Beteiligungsverfahren einbezogen werden.

e Der methodische Ansatz der Bildungs- und Erziehungspartnerschaften wird in den Kitas
und Schulen angewendet.

e Die Entwicklung eines praktikablen Beteiligungsverfahrens fir Kinder und Jugendliche ist
in Kooperation mit dem Kinder- und Jugendring durchzuftihren.
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o Die Zusammenarbeit mit dem Ideen- und Beschwerdemanagement der Stadt Bochum
Jugendamt ist wichtige Grundlage des Beteiligungsverfahrens.

Folgende Kooperationsorganisationen und Akteur*innen sind beteiligt:

¢ Kinder, Jugendliche, Eltern, Sorgeberechtigte und sonstige Personen

e Elternvertreter*innen z.B. vom Jugendamtselternbeirat/Expert*innen

o Offentliche und freie Jugendhilfe sowie Kinderschutzbund

¢ Regionale Bildungslandschaften und -netzwerke

o Selbsthilfekontaktstelle (Selbsthilfegruppen) und Ombudschaft Jugend NRW

Laufende MalRnahmen

e Die kontinuierliche Weiterfihrung der Bildungs- und Erziehungspartnerschaften in Kitas
und Schulen.

Geplante MalRnahmen

o Die Einrichtung von bedarfsgerechten Beteiligungsformaten soll gemeinsam mit und/oder
Uber den Kinder- und Jugendring gestaltet werden. (ab 01.01.2024)

e Starkung der initiativen und selbsthilfeorientierten Elternarbeit. (Elterntalk ab 01.01.2024)

o Einbeziehung der Schiler*innenmitverwaltung (siehe oben)

3.3.3 Handlungsfeld Il: Aufsuchende Arbeit, Aufklarung und Beratung

Aufsuchende Arbeit in Bochum bedeutet, die Kinder, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
und Familien dort aufzusuchen, wo sie sich aufhalten bzw. wo sie zuhause sind. Es sind
bestehende Strukturen, wie Lotsendienste in Stadtteilen und Elternbegleitung, als
multiprofessionelle Unterstiitzung zu nutzen. Ebenso sind Einrichtungen in den Bochumer
Stadtbezirken und in den einzelnen Sozialrdumen sowie Betreuungs- und
Beratungseinrichtungen einzubeziehen. Soziale Stadtteilzentren,
Erziehungsberatungsstellen, Kitas/Familienzentren, Schulen, Familienbildungsstatten,
Mehrgenerationenhéuser, Jugendfreizeithduser etc. stehen als Anlaufstellen fur Rat- und
Hilfesuchende zur Verfiigung. Hierbei hat die praventive Arbeit eine wichtige Funktion um die
0. g. Zielgruppen angebotsorientiert zu unterstiitzen. Die Unterschiedlichkeit der SozialrAume
ist unter dem Grundsatz ,Ungleiches ungleich behandeln“ bei strategischen Uberlegungen
zu berucksichtigen.

Handlungsschwerpunkte fur das Handlungsfeld Il

o Die aufsuchende Arbeit dient dem Aufbau von niederschwelligen Angeboten u.a. im
Rahmen der sozialrAumlichen Arbeit, bei dem BegruRungsteam, Elternbegleiter*innen und
Lotsendiensten sowie Welcome — Angebote.

e Einrichtungen der Familienbildung, Erziehungsberatung, Bildung, Familienzentren, Kinder-
und Jugendfreizeitarbeit in den Stadtteilen sind in die Uberlegungen mit einzubeziehen.
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e Angebote der Kita- und Schulsozialarbeit und des péadagogischen Kinder- und
Jugendschutzes werden in die Praventionsarbeit mit einbezogen.

¢ Die Begleitung und Unterstltzung in Beratungs- und Erziehungsfragen gehdért ebenso zu
den Handlungsschwerpunkten wie der Auftrag zur Durchfihrung von mobilen
Lernangeboten im Rahmen der Digitalisierung und Medienkompetenz.

¢ Nutzung des Projektes Elternchance/Elternbegleitung in den Bochumer Stadtteilen.

e Einrichtung von Kita-Start, Schulstart etc. tber Elternbegleitung.

e Vaterarbeit in Bochumer Stadtteilen

Wichtige Kooperationsorganisationen und Akteur*innen sind:

e Offentliche und freie Jugendhilfe sowie Kinderschutzbund
¢ Regionale Bildungslandschaften und -netzwerke

¢ Familienbiiro und Familienbildungseinrichtungen

e Gesundheitsamt und freie Gesundheitshilfe

e Ev. Hochschule und RUB/FBZ

e Stadtsportjugend

e Polizei und WeilRer Ring

Laufende MalRnahmen

¢ Weiterentwicklung und Unterstitzung von ElternChanceN-Elternbegleiter*innen und
Einbeziehung von ZuSi 2.0 (seit Anfang 2023)

e Verstetigung von Babylotsen und Lotsendienste in Arztpraxen (seit 01.01.2022)

e Vernetzung mit Institutionen u.a. Beratungsstellen, Familienbildungsstatten etc. (seit
01.01.2017)

e Ausbau Familienzentren in Grundschulen (lauft seit 2021 Giber StA 40 — RBB)

e Starkung der Migrationsarbeit in Bochumer Stadtteilen (seit 01.01.2017)

Geplante MalRnahmen

o Planung Lotsendienst und Netzwerkkoordination fiir psychisch auffallige Eltern s.u. (ab
01.01.2024)

e Prifung von Mdglichkeiten zur Einrichtung von Mehrgenerationenhausern in Bochum

e Weiterer Ausbau von Lotsendiensten im Sozialraum

3.3.4 Handlungsfeld IlI: Inklusion

Inklusion bedeutet allgemeine gesellschaftliche Teilhabe und soll eine selbstbestimmte
Lebensfuhrung ermdglichen. Sie hat das Ziel, dass jeder Mensch, egal ob mit oder ohne
Behinderung, Uberall dort dabei sein kann, wo er mochte. Dies bezieht sich in diesem
Zusammenhang auf die Bereiche Bildung, Schule und Jugendhilfe.

Inklusive P&adagogik ist ein padagogischer Ansatz, dessen wesentliches Prinzip die
Wertschéatzung und Anerkennung von Diversitat ist und dabei auch auf andere
Handlungsfelder Ubergreift.
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Handlungsschwerpunkte fir das Handlungsfeld Il

Beratungsangebote stehen mit medizinischen und heilpadagogischen Unterstiitzungen am
Beginn der Bochumer Praventionskette. Diese Hilfen bilden gemeinsam Schwerpunkte in
der Praventionsarbeit.

Ergdnzend folgen Clearing- und Diagnostikverfahren zur Gewahrung von
Eingliederungshilfen.

Um die Inklusion in der Teilhabe zu gewahrleisten, wird diese in den Bereichen Bildung,
Alltagsgestaltung, Wohnen und Freizeit berticksichtigt und umgesetzt. Dies setzt eine
zZielgerichtete Fach- und Finanzplanung voraus.

Wichtige Kooperationsorganisationen und Akteur*innen sind:

Offentliche und freie Jugendhilfe sowie Kinderschutzbund

Regionale Bildungslandschaften und -netzwerke

Man konnte hier noch Kitas und Schulen ergénzen, die Trager konnten hier auch
reinpassen

Landesjugendamt des LWL (Landschaftsverband Westfalen-Lippe)
Gleichstellungsstelle der Stadt Bochum, Fachstelle Inklusion/Familienbiro
Amt fur Soziales

Gesundheitsamt und freie Gesundheitshilfe

Umwelt- und Grunflachenamt

Kinderklinik Bochum und Bunter Kreis

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Laufende MalRnahmen

Ausbau Netzwerk Inklusion in Zusammenarbeit mit der AG 78 ,AK Inklusion“ (ab Mitte
2023)

Kooperation mit dem Landschaftsverband Westfalen Lippe Inklusion (siehe oben)

Ausbau inklusive Spielmdglichkeiten im Freizeitbereich (siehe oben)

Ausbau der Kooperationen im Bereich Schulische Inklusion. (siehe oben)

Geplante Malinahmen

Lotsendienst fur psychisch erkrankte Eltern und Erziehende s.o. (ab 01.01.2024)
Wegweiser fir pflegende Eltern und Erziehende (ab Mitte 2024)

3.3.5 Handlungsfeld IV: Integration

Gelungene Integration bedeutet, sich als Teil der Stadtgesellschaft fiihlen zu kénnen. Der
Gesamtprozess ,Integration in Bochum® soll dazu flhren, dass fir alle Beteiligten (Verwaltung,
freie Akteur*innen, betroffene Zuwander*innen) Transparenz tber die vorhandenen Angebote
hergestellt wird. Gleichzeitig sollen Instrumente zur strategischen Steuerung der
Integrationsarbeit in Bochum entwickelt und umgesetzt werden. Zuwanderung kann nur als
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wechselseitiger Prozess gelingen und erfordert ein Engagement in nahezu allen
Lebensbereichen und auf kommunaler Ebene.

Handlungsschwerpunkte fir das Handlungsfeld IV

o Das Thema Integration wird bei der Planung und Implementierung von MaRnahmen und
Projekten beriicksichtigt. Sowohl in der Elementarpadagogik, z. B. Brickenprojekte im
Rahmen der Kindertagesbetreuung, bei der Arbeit in freizeitpadagogischen Maf3nahmen
als auch beim Thema der Familienbildung hat die integrative Arbeit eine wichtige
Funktion.

e Hierzu gehdren u.a. Sprachférdermaf3nahmen. Diese berticksichtigen auch Menschen mit
Migrationshintergrund, die in gesellschaftliche und kulturelle Ma3nahmenkontexte
miteingebunden werden.

Wichtige Kooperationsorganisationen und Akteur*innen sind:

o Offentliche und freie Jugendhilfe sowie Kinderschutzbund
¢ Kinder- und Jugendring

¢ Regionale Bildungslandschaften und -netzwerke

e Gleichstellungsstelle der Stadt Bochum, Familienbiiro

¢ Kommunales Integrationszentrum

e Amt fUr Soziales

e Gesundheitsamt und freie Gesundheitshilfe

e Stadtsportbund / Sportjugend

e Ev. Hochschule

Laufende MalRnahmen

e Einrichtung und Ausbau von Sprachférderungs- und Kulturangeboten in Stadtteilen (seit
01.01.2022)

e Ausbau der Netzwerkarbeit in Zusammenarbeit mit dem Kommunalen Integrationszentrum,
dem Familienbiro und dem Préventions-und Bildungsnetzwerk (seit 01.01.2018)

Geplante Malinahmen

e Sport- und Kulturangebote

3.3.6 Handlungsfeld V: Fruhe Hilfen, Gesundheit, Bewegung und Ernahrung

Beschreibung des Handlungsfelds V

Frihe Hilfen ist ein interdisziplinares Arbeitsfeld im Lebensstrahl des Kindes von ,Rund um die
Geburt® bis zur ,Kindertagesbetreuung®.

Fruhe Hilfen sind Angebote fur werdende Eltern ab der Schwangerschaft und Familien mit
Kindern bis 3 Jahre bzw. angedacht bis unter 6 Jahren. In den Angeboten werden praktische
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Hilfen, Beratung, Vermittlung und Begleitung in den ersten Lebensjahren gewéhrt. Sie sind
niederschwellig und richten sich an Familien.

Die Gesundheitsférderung im Kindesalter zielt auf die Férderung des sozialen, psychischen
und physischen Wohlbefindens von Kindern/Jugendlichen ab. Gerade in den ersten
Lebensjahren werden die Weichen fur ein gesundes und eigensténdiges Leben gestellt.

Das Thema gesunde Erndhrung und Bewegung beginnt im S&uglingsalter und setzt sich in
den weiteren Lebensjahren fort. Eine ausgewogene Ernahrung und stetige Bewegung ist in
der Wachstumsphase von besonderer Bedeutung.

Handlungsschwerpunkte fur das Handlungsfeld V

o Die Durchfuihrung von Aktionen und MalRnahmen in den Bereichen Gesundheit, Bewegung
und Ernahrung wird unterstitzt.

e Vielfaltige Unterstlitzungsangebote sind fir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern im
Rahmen medizinischer Vorsorge, Bindungsforderung, Gedeihlichkeit und Motorik in den
Bochumer Stadtbezirken einzurichten.

e Die Bildung von Kooperationen mit Kitas, Schulen, Stadtsportbund sowie den
Sportvereinen sind zu fordern.

Beteiligte Kooperationsorganisationen und Akteur*innen sind hierbei:

o Offentliche und freie Jugendhilfe

e Gesundheitsamt und freie Gesundheitshilfe
e Einrichtungen der Familienbildung

e Fruhférderungseinrichtungen

e Stadtsportbund Sportjugend

o Referat fur Sport und Bewegung

¢ RUB und Stadtteilmanagements

Laufende MalRnahmen

e Forderung von MalRnahmen aus den Bundesstiftungsmitteln Friihe Hilfen (seit 2014)
e Blau WeilRer Bewegungsraum in Stadtteilen mit dem VfL Bochum sowie Stadtsportbund
zum Bewegungsprogramm (seit 2021)

Geplante Malinahmen

e Gesundheitskiosk: Einsatz von Gesundheitslotsen
e Zusammenarbeit mit RUB/Mental Urban Health

3.3.7 Handlungsfeld VI: Bildung

Frihkindliche Bildung beinhalt die Starkung von Kindern und ihren Familien ab der Geburt bis
ins Vorschulalter. Dabei geht es um die Forderung der geistigen, seelischen und kulturellen
Entwicklung aller Kinder im Vorschulbereich.
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Bildungsibergange bedeuten in der 1. Phase von der Kindertagesbetreuung zum Eintritt in die
Grundschule, in der 2. Phase von der Grundschule zur weiterfihrenden Schule und
abschliel3end in eine Ausbildung oder ein Studium.

Die Ubergange Kita - Grundschule sind entscheidende Weichenstellungen fir Bildungserfolg,
beruflichen Einstieg und gesellschaftliche Partizipation. Deshalb hat ihre Bewaltigung einen
mafgeblichen Einfluss auf die Bildungsbiographien von Kindern und Jugendlichen.

Die Familien stehen dabei im Fokus und arbeiten gemeinsam mit den Erzieher*innen,
Lehrkraften, Fachkréften im Elternbereich, Sozialarbeiter*innen etc. zusammen.

Gut begleitete Ubergange starken die seelische Widerstandskraft und férdern Resilienz, hierzu
sind entsprechende Rahmenbedingungen zu gestalten, die das Risiko von Briichen an diesen
Ubergangen minimieren.

In der Praventionsarbeit spielen Kitasozialarbeit und Schulsozialarbeit eine wichtige Rolle, da
sie friihzeitig auf problematische und prekare Prozesse aufmerksam werden und gemeinsam
mit Erzieher*innen sowie Lehrer*innen im Rahmen von konzertierten Aktionen Hilfen und
Unterstltzungen anbieten kénnen.

Handlungsschwerpunkte flr das Handlungsfeld VI

e Der Ausbau der interdisziplinaren und intersektoralen Zusammenarbeit sowie die Nutzung
von Datenmaterial, Z. B. Schulentwicklungsplanung, Kitabedarfsplanung,
Schuleingangsuntersuchungen.

¢ Die nachhaltige Foérderung von Sauglingen bis zu den Kitakindern ist Grundbestandteil aller
MalRRnahmen.

e Ein weiterer Ausbau der U3 und U3 — Kindertagesbetreuung wird angestrebt.

e Die Einrichtung von Projekten zur Starkung der Familie — ,Hilfe zur Selbsthilfe“ ist ein
Maf3stab der Bildungsarbeit.

e Die Implementierung von MaflRnahmen im Rahmen der Bildungs- und
Erziehungspartnerschaften unterstutzt die Eltern und stérkt die Beratungskompetenz der
Fachkrafte.

e Das gemeinsame Ziel ist es, alle Ubergange anschlussfahig zu gestalten sowie die
gemeinsame systematische Kompetenzorientierung durch gute Rahmenbedingungen und
Chancengleichheit voranzutreiben.

e Bei auftretenden Brichen sind individuelle schulische und aufRerschulische
FordermalRnahmen einzurichten

Beteiligte Kooperationsorganisationen und Akteur*innen sind:

o Offentliche und freie Jugendhilfe

o Regionale Bildungslandschaften und -netzwerke
o Kommunales Integrationszentrum

e Familienbiro

e Gesundheitsamt und freie Gesundheitshilfe

e Kitas und Schulen
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Laufende MalRnahmen

e Fruhkindliche Bildungsarbeit in der Kindertagesbetreuung

e Pflege des Facharbeitskreises zum Themenbereich Ubergang Kita/Grundschule (Iauft tiber
StA 40/Schulamt/51 2 Kitaabteilung)

e Familienklassen (Kooperation Schulen/StA 40 RBB und Jugendamt/Jugendférderung)

e Ausbau der Familienzentren in Grundschulen (Schulen und StA 40-RBB)

o Altersgerechte Sprachférderung

e Teilnahme am Projekt Zusi 2.0 (Armutssensible Férderung in der Kindertagesbetreuung)
S.0.

e Teilnahme am Projekt ElternChanceN s.o.

Geplante MalRnahmen

e Zusammenarbeit mit dem Bildungsmonitoring (ab 01.01.2024)

3.8 Handlungsfeld VII: Offentlichkeitsarbeit

Die Offentlichkeitsarbeit Ubernimmt wichtige Funktionen fur die Bochumer Praventionskette.
Zunachst kdnnen Arbeitsinhalte erklart werden und fur die Unterstitzung der Arbeit durch
Politik und Stadtgesellschaft geworben werden. Die Weitergage von Informationen an
Fachkrafte kann hierdurch erfolgen. Durch Niederschwelligkeit und Prasenz vor Ort sollen
Zugangswege fir Betroffene, Rat- und Hilfesuchende erméglicht werden. Insbesondere die
Nutzung von Social Media und eines interessant gestalteten Internetauftritts sind fur eine
gelungene Offentlichkeitsarbeit forderlich. Der Slogan ,Gut groR werden in Bochum® soll
zukunftig die Marke Bochumer Préaventionskette ¢ffentlichkeitswirksam darstellen.

Handlungsschwerpunkte fir das Handlungsfeld VIl

e Die kontinuierlichen Informationen tGber MalRnahmen und Aktionen werden im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit sichergestellt.

¢ Die Gestaltung des Internetauftritts ,Gut gro® werden in Bochum* sowie der Aufbau und die
Pflege der Internetseite ist ein kontinuierlicher Handlungsschwerpunkt.

¢ Die Erstellung von Pressemitteilungen, Fachartikel, Vortragen, Newsletter, Plakate, Flyer
und Werbe- sowie Prasentationsmaterialien sind Bestandteile der Offentlichkeitsarbeit

Beteiligte Kooperationsorganisationen und Akteur*innen sind:

e Steuerungs- und Projektgruppe ,Bochumer Praventionskette — kinderstark in NRW*

o Projektgruppe Internetauftritt ,Gut grol3 werden in Bochum*

o Referat fur  politische Gremien, Birgerbeteiligung und Kommunikation
(Offentlichkeitsarbeit) der Stadt Bochum

Laufende MalBhahmen
o RegelméaRiger Austausch mit Referat 01 und der Internetredaktion
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¢ Nutzung von Social-Media-Kanalen
e Ausbau und Pflege Internetseite ,Gut gro® werden in Bochum®
e Teilnahme an Fachtagungen, Messen und Ausstellungen

4. Ausblick

Weiterentwicklung, Fortschreibung und Qualitatsdialog

Die Handlungsfelder werden in Workshops mit Beteiligten aus der Projektgruppe ,Bochumer
Praventionskette — kinderstark in NRW*“ und wichtigen Steakholdern weiter inhaltlich
ausgestaltet und in einem Entwicklungsprozess beobachtet bzw. fortgeschrieben.

Eine Orientierung erfolgt schwerpunktmaflig an der sozialen Entwicklung und den
notwendigen Bedarfen fiir die Praventionsarbeit.

Die vorgenannten Auftrage werden kontinuierlich in der Steuerungsgruppe ,Bochumer
Praventionskette — kinderstark in NRW* im Rahmen einer Jahresagenda sowie aufgrund
aktuell kurzfristig entstehender Bedarfe festgelegt und von der Projektgruppe begleitet bzw.
umgesetzt.

Das Qualitatsverfahren findet durch einen Qualitatsdialog sowohl durch den Austausch mit
den Mitgliedern der Steuerungsgruppe und der Projektgruppe statt.

Ein regelméaRiges Berichtswesen erfolgt durch die Geschéftsstelle.
Geplante Antrage, Projekte und MalRnahmen:

Entwicklung von Préaventionsangeboten im Bereich Bewegung, Gesundheit und
Lotsendienste

Weiterentwicklung des Internetauftrittes ,Gut grold werden in Bochum®

Weiterentwicklung des Strategie- und Handlungsprogramms mit Beteiligungsworkshops
Erstellung des Antrages fur 2024

Abfrage bei den Bochumer Jugendhilfetragern beziiglich PraventionsmalRnahmen
Betreuung der gefoérderten Mallnahmen der ,Bochumer Praventionskette — kinderstark in
NRW* 2023 und Beantragung fir 2024

Entwicklung von weiteren Praventionsangeboten und -mafRnahmen

Perspektivische Ausweitung des Altersstrahls auf altere Generationen

5. Ubersicht der FordermaRnahmen fur das Landesprogramm
»Kinderstark“ 2023 und Beantragung fur 2024

5.1 MaRnahmen Forderung 2023

Geschéftsstelle Bochumer Praventionskette 95.000 €
Babylotsen Bunter Kreis 85.800 €
Lotsendienste in Kinderarztpraxen Amt 53 66.300 €
EBIKA FPZ 2.870 €
Stadtteilarbeit IFAK, Ronabhi 15.550 €
Stadtteilarbeit SKFM WAT (Véater) 25.000 €
Soziales Kompetenztraining Ev. Jugendhilfe 13.600 €
Hebammenversorgung ASB 16.000 €
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Starken vor Ort — Digitale (Beziehungs)-Kompetenz
von Familien WBZ 48.480 €

Gesamtférdersumme 2023: 368.600,- Euro
5.2 MaRnahmen-Antrag 2024

Geschéftsstelle Bochumer Praventionskette 100.000 €
Babylotsen Bunter Kreis 86.600 €
Lotsendienste in Kinderarztpraxen Amt 53 66.300 €
Lotsendienst fir psychisch auffallige Eltern 44.000 €
Stadtteilarbeit IFAK, Ronahi 15.550 €
Stadtteilarbeit SKFM WAT (Vater) 25.000 €
Hebammenversorgung ASB 18.000 €
Elterntalk (und Stadtteilmutter) StA 40 RBB/KI 10.000 €
Altagsintegrierte Sprachférderung Delphin 4 33.000 €

Geplante Beantragung fuir 2024: 398.400,- Euro

Das Strategie- und Handlungsprogramm fir die ,Bochumer Praventionskette —
kinderstark in NRW* wird kontinuierlich fortgeschrieben bzw. aktualisiert.
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