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RUHR BOLGESIi KRIiZLERE
VE ACIL DURUMLARA
#DAHAHAZIR OLUYOR.
SiZ DE KATILIN!

N BOCHUM

Bir firtina, ev karantinasi, ani enerji kithgi... Acil durum-
lar her zaman kacinilir degildir. Ancak kendinizi ve ai-
lenizi bu gibi durumlara hazirlayabilirsiniz. Sizlere nasil
#dahahazir olabileceginizi gdsterecegiz.

Gaz ve elektrik
kesildiginde neler
vapmah?

Enerji kalmadiginda evde kritik asama 6rnedin su
sekilde atlatilabilir.

iste elektrik olmadan i1sik elde etmenin yolu

m Klasik el fenerlerini ve yedek pilleri hazirda
bulundurun

m Manivelall veya solar lamba satin alin. Bu lambalar
icin pil gerekli degildir

E Mum stoklayin. Cakmak ve/veya kibrit de aklinizda
olsun.

® Mumlar icin atese dayanikli mahfazalari el altinda
bulundurun

iste sicak kalmanin yolu

m Kalin kiyafetler (birkac katman) ve battaniyeler
sicagi tutarlar

B MUmkUn mertebe sémine veya firin gibi kalorifer
alternatiflerini kullanin ve kdbmur, odun veya briketi
akhnizda bulundurun

m Sivi gaz veya kokusuz petrol ile calisan mobil
isiticilar kullanin

iste elektrik veya gaz olmadan yemek

pisirme yontemi

m Kamp ocadl ve gaz kartusunu sadece acik havada
kullanin

m Pisirme yakitiyla calisan fondU seti

m Az sicaklik gerektiren yemekler icin portatif ocak

B Mangal - 6nemli: Sadece dis mekanda kullanin!
Ve kémur, odun veya briket stogunu aklinizda
bulundurun

m Pisirme veya Isitma gerekmeyen yiyecekleri stoklayin

Onemli: Mangalla veya acik atesle isinmayi denemeyin.
Aksi takdirde yangin veya karbonmonoksit zehirlenmesi
tehlikesi vardir!

lyi bir gida stogunu
nasil olusturabilirim?

Cogu acil durumda yemek ve icecek stoklamak
mantikhdir ve stok kolayca olusturulabilir.

1. Adim adim

Her seyi bir anda satin almayin, bir sonraki alisveriste
bir paket fazladan sepete koyun ve bodylece stodu azar
azar olusturun.

Onemli: Herkese yetecek kadar yiyecek bulunmasi
icin asiri miktarda stokculuk yapmak yerine, uygun
miktar gida stogu olusturmak dnemlidir. Ayrica stogu
adim adim olusturmaniz blt¢eniz icin de daha iyidir.

2. Stok tozlanmamali

Stogun bozulmamasi icin et ve sebze gibi uzun slre
dayanikli olmayan gidalari normal kullanin, tUketin ve
daha sonra tekrar satin alin.

3. Tekrar satin alinanlar arkaya
Tekrar satin alinani arkaya yerlestirin ve daha eski
gidalari daha 6nce tiketin.

4. Dogru depolayin
Dayanikli gidalar genellikle serini, kuruyu ve karanhgi
severler.

5. Sogutmadan ve pisirmeden

Acil bir durumda su ve elektrik kesilebilir. Gida madde-
leri bu ylzden sogutmadan uzun slre dayanikli olmali
ve pisirmeden yenebilmelidir.
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Yiyecek stogu 6zet*

QH 201 icecek
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3,5 kg patates, piring ile ekmek ve makarna
gibi tahill Grunler

4 kg sebze, mantar, baklagiller

2,5 kg meyve, findik fistik

2,6 kg sut, sut Grunleri

1,5 kg balik, et, yumurta veya yumurta tozu

357 g vag, sivi yad
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Diger her sey ihtiyaca gore

*Bir kisi icin on gunlik 6rnek stok.

Hangi dokiimanlari
her zaman guvende
tutmahyim?

1. 6nce giivenlik
DokUman dosyasini glvenli, kolay erisilebilir bir yerde
saklayin.

2. Cift bulundurmak daha iyidir

Onemli belgelerin kopyalarini dijital olarak da saklayin
ve/veya baska yerde muhafaza edin (6rnedin arka-
daslariniz, aile ya da banka kasasI) gibi baska bir
yerde de muhafaza edin.

3. Gézden ka¢irmayin

DokUmanlara yenilerinin eklenip eklenmemesi veya
glincelleme yapilip yapilmamasi gerektigini dlzenli
olarak kontrol edin.

Dokiiman dosyasinda neler bulunmah?

Orijinal:

m Aile belgeleri ve ilmuhaberler (dogum belgesi, ev-
lilik czdani, 8lUm ilmuhaberi veya nifus kutUkleri)

Orijinal veya tasdikli kopya olarak:

m Mal varligi (hesap clzdanlari, hesap sdézlesmeleri,
hisse senetleri, degerli kaditlar ve sigorta policeleri)

B Emekli ve gelir belgeleri, ayrica gelir vergisi
tahakkuk belgesi gibi belgeler

m Diplomalar gibi kalifikasyon belgeleri

m Kira ve leasing sdzlesmeleri gibi sézlesmeler

m Vasiyetnameler, tibbi vasiyetler ve vekaletnameler
gibi diger belgeler

Acil durumda nasil siirekli bilgi edinebilirim?

Acil durumlarda glncel bildirimleri ve bdylece ge-
lismeleri takip etmek dnemlidir. Ornegdin kapsamli
bir elektrik kesintisinde internet ve televizyon ¢a-
lismiyorsa, pille calisan bir radyoyu kullanabilirsiniz.
Diger acil durumlarda da slrekli bilgi edinmeyi ve
baglantida kalmayi saglayabilmelisiniz:

Akilli telefonlar icin sarj edilmis tasinabilir

sarj cihazlari

Ailenin ve arkadaslarin telefon numaralarini
kaydedin

Su acil durum telefonlarini not edin:
Bulundugunuz sehrin acil durum telefonlari

116 117 (ndbetci saglik hizmetleri)

12 (itfaiye/ambulans - sadece acil durumlarda)
NINA, federal devletin afet koruma uygulamasini,
telefona yUkleyin

besserbereit.ruhr sayfasinda
kontrol listeleri gibi detayh
kilavuzlarla sizin, yakinlarinizin
ve boylece tiim Ruhr Bolgesi’nin
nasil #dahahazir olabilecegini
sizlere gosteriyoruz.
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