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O furtuna, o carantina la domiciliu, o lipsa acuta de
energie - situatiile de urgenta nu se pot evita intot-
deauna. Cu toate acestea, va puteti pregati pe dumnea-
voastra si familia dumneavoastra. Va aratam cum sa va
pregatiti mai bine pentru criza #maibinesafimpregatiti

Ce facem cand se intrerupe
gazul si curentul electric?

Chiar daca nu avem curent electric sau gaz - acasa, de
exemplu, faza critica se poate depasi in felul urmator.

Cum sa generati lumina fara curent electric

B Tineti la indemana lanternele clasice si baterii de
rezerva

B Cumparati asa-numitele lampi cu manivela sau cu
energie solara - acestea nu au nevoie de baterii

B Faceti provizii de lumanari si nu uitati brichetele
si/sau chibriturile

B Tineti la indemana recipiente rezistente la foc pentru
lumanari

Cum sa va incalziti

m Imbracadmintea groasa (si in mai multe straturi) si
paturile pastreaza caldura

B Folositi alternative de incalzire, cum ar fi semineul
sau soba, daca dispuneti de acestea, si ganditi-va la
provizii de carbune, lemne sau brichete

B Utilizati incalzitoare mobile care functioneaza cu gaz
lichid sau parafina inodora

Cum sa gatiti fara curent electric sau gaz

B Utilizati aragazul de camping si cartusul de gaz numai
in aer liber

B Set de fondue care functioneaza pe pasta de com-
bustibil

m incédlzitor de ceainic pentru mancaruri care necesita
putina caldura

m Gratar - important: numai pentru utilizare in aer liber!
- si nu uitati sa aveti provizii de carbuni, lemne sau
brichete

B Faceti provizii de mancaruri care nu trebuie gatite
sau incalzite

Important: Nu incercati sa incalziti cu un gratar sau
cu un foc deschis - pericol de incendiu sau de intoxicatie
cu monoxid de carbon!

Cum imi fac provizii bune
de alimente?

Proviziile de alimente si bauturi sunt utile in multe situatii
de urgenta si usor de pregatit.

1. Pas cu pas

Nu cumparati totul deodatg, ci puneti tot cate un pachet
in plus in cos de fiecare data cand mergeti la cumpara-
turi si astfel umpleti proviziile putin cate putin.

Important: Ca sa fie suficient pentru toata lumea,
este important sa nu faceti depozite, ci sa va constituiti
un stoc rezonabil de alimente. In plus, achizitionarea
de provizii in etape este, de asemenea, benefica pentru
portofelul dumneavoastra.

2. Proviziile nu au voie sa se umple de praf
Pentru ca proviziile sa nu se strice, utilizati alimentele
perisabile, cum ar fi carnea sau legumele, normal, con-
sumati-le - si pe urma cumparati-le din nou.

3. Alimentele nou cumparate se plaseaza

in spate
Plasati in spate produsele cumparate din nou si folositi
mai intai alimentele mai vechi.

4. Stocarea corecta
Alimentele cu termen de valabilitate mai lung se pas-
treaza de obicei in locuri racoroase, uscate si intunecate.

5. Produse care nu trebuie tinute la frigider
sau fierte

In caz de urgent3, se poate Intdmpla ca apa si curentul

electric sa se intrerupa. Asadar, alimentele cumparate

trebuie sa fie comestibile fara sa fie fierte si valabile fara

sa fie tinute la frigider.
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O privire de ansamblu asupra proviziilor
alimentare*

20 | de bauturi

3,5 kg de cartofi, orez si produse din cereale,
cum ar fi paine si paste fainoase
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4 kg de legume, ciuperci, leguminoase
2,5 kg de fructe, nuci

2,6 kg de lapte, produse lactate
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1,5 kg de peste, carne, oua sau praf de oud
intregi

357 g de grasimi, uleiuri

Orice altceva, in functie de necesitati
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*Exemplu de aprovizionare pentru o persoana timp
de zece zile.

Care sunt documentele pe
care ar trebui sa le pastrez
intotdeauna in siguranta?

1. Siguranta inainte de orice
Pastrati dosarul cu documente intr-un loc sigur si
repede accesibil.

2. Salvare dubla este mai buna

Salvati copiile si in format digital si/sau depozitati-le
in alta parte (de exemplu, la prieteni, familie sau
intr-un seif bancar).

3. Pentru a evita o confuzie
Verificati In mod regulat daca trebuie sa adaugati
documente sau sa le reinnoiti.

Si ce trebuie sa fie in dosarul cu documente?

in original:
B Certificatele de familie (certificate de nastere,
casatorie si deces) respectiv livretul de familie

in original sau in copie legalizata:

m Activele (carnete de economii, contracte de cont,
actiuni, titluri de valoare si polite de asigurare)

m Avize, cum ar fi decizii de pensie si adeverinte de
venit, precum si declaratii de impozitul pe venit

B Certificate de calificare, cum ar fi diplome

m Contracte, cum ar fi contractele de inchiriere sau de
leasing

B Alte documente, cum ar fi testamente sau ordin de
neresuscitare a pacientilor si imputerniciri legale

Cum ma pot informa in caz de urgenta?

n situatii de urgenta, este important sa ascultam
cele mai recente stiri si, astfel, care este evolutia.
De exemplu, in cazul unor pane de curent de mare
amploare, internetul si televizorul nu mai functio-
neaza - in schimb, puteti asculta radio la aparate
de radio alimentate cu baterii. Si in alte situatii

de urgenta, ar fi bine sa va asigurati ca sunteti
informat si conectat:

powerbanks incarcate pentru smartphone
notati-va numerele de telefon ale familiei si
prietenilor

notati-va urmatoarele numere de urgenta:
numarul de urgenta al orasului dumneavoastra
116 117 (serviciul medical de garda)

112 (pompieri/salvare - numai pentru urgente)
descarcati pe telefonul dumneavoastra mobil
NINA, aplicatia federala pentru cazuri de dezastre

La besserbereit.ruhr va aratam,
prin instructiuni detaliate si liste
de verificare, cum sa va pregatiti

mai bine [#maibinesafimpregatiti]
pe dumneavoastra, pe rudele
dumneavoastra si, prin urmare,
si regiunea Ruhr.
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