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2 Deutsch lernen – digital und interaktiv

Liebe Schülerinnen und Schüler, Drodzy uczniowie,

dieses Heft ist für Kinder und Jugendliche, die noch nicht lange in 
Deutschland sind und geringe Deutschkenntnisse haben. Hier findest du 
viele Übungen, mit denen du selbstständig und spielerisch schon etwas 
Deutsch lernen kannst. 

Die Aufgaben und Übungen haben unterschiedliche Schwierigkeitsstufen 
und Themen. Sie sind für verschiedene Altersstufen erarbeitet worden. 
Deshalb sind nicht alle Übungen für dich geeignet. Hast du schon lange eine 
Schule besucht und dein Deutsch ist besser geworden, kannst du schwierige-
re Aufgaben lösen. Mach dir also keine Sorgen, wenn du noch nicht alle 
Aufgaben lösen kannst! 

Für alle Aufgaben und Spiele benötigst du ein Smartphone oder einen 
Computer. Die Übungen kannst du mit dem Link oder mit dem QR-Code 
aktivieren. Die Übungen in den Links sind einfach zu benutzen. Du musst 
nichts ausdrucken und dich nicht anmelden. Es gibt Videos und Aufgaben, 
die dir beim Lernen helfen. Wenn du mal Englisch hörst oder siehst, ist das 
nur zur Unterstützung – du musst die Sprache nicht können. Falls Werbung 
erscheint, kannst du sie mit dem Knopf „Überspringen“  abkürzen.

Es gibt Informationen und Übungen in den folgenden Bereichen: Deutsch, 
Mathematik, Natur, Technik, Geschichte, Kultur, Biologie, Chemie, Physik und 
auch Basteln, Malen, Kochen, Bewegung und Spielen.

Jedes Thema sieht gleich aus: Zuerst gibt es einen QR‑Code, der zur Übung 
führt. Danach folgt das Thema oder die Wörter, die man lernt. In der nächsten 
Spalte wird erklärt, welche Inhalte behandelt werden und in welchem Format 
sie erscheinen. Am Ende findet man immer die Quelle und den Link.

Viel Vergnügen und frohes Arbeiten mit diesem Heft wünscht euch das 
Bildungsteam des Kommunalen Integrationszentrums!

Ta broszura jest przeznaczona dla dzieci i młodzieży, które dopiero od 
niedawna przebywają w Niemczech i słabo znają język niemiecki. Znajdziesz 
tu wiele ćwiczeń, dzięki którym możesz samodzielnie i w zabawowy sposób 
nauczyć się już trochę niemieckiego.

Zadania i ćwiczenia mają różne poziomy trudności i obejmują różne tematy. 
Zostały opracowane dla różnych grup wiekowych. Dlatego nie wszystkie 
ćwiczenia są dla ciebie odpowiednie. Jeśli od dawna uczęszczasz do szkoły i 
twój niemiecki się poprawił, możesz rozwiązywać trudniejsze zadania. 
Nie martw się więc, jeśli nie potrafisz jeszcze rozwiązać wszystkich zadań!

Do wykonania wszystkich zadań i gier potrzebujesz smartfona lub 
komputera. Ćwiczenia możesz aktywować za pomocą linku lub kodu QR. 
Ćwiczenia dostępne pod linkami są łatwe w użyciu. Nie musisz niczego 
drukować ani się rejestrować. Znajdziesz tam filmy i zadania, które pomogą ci 
w nauce. Jeśli usłyszysz lub zobaczysz język angielski, ma to charakter 
wyłącznie pomocniczy – nie musisz znać tego języka. Jeśli pojawi się reklama, 
możesz ją pominąć, klikając przycisk  . „Pomiń”

Dostępne są informacje i ćwiczenia z następujących dziedzin: Język 
niemiecki, matematyka, przyroda, technika, historia, kultura, biologia, 
chemia, fizyka, a także rękodzieło, malowanie, gotowanie, ruch i zabawy.

Każdy temat wygląda tak samo: najpierw widoczny jest kod QR, który 
prowadzi do ćwiczenia. Następnie pojawia się temat lub słowa, których się 
uczysz. W kolejnej kolumnie wyjaśniono, jakie treści są omawiane i w jakim 
formacie się pojawiają. Na końcu zawsze znajduje się źródło i link.

Zespół ds. edukacji Komunalnego Centrum Integracji życzy ci dużo radości 
i przyjemności podczas pracy z niniejszą broszurą!
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Für neu zugewanderte Schülerinnen und Schüler

Dla nowo przybyłych uczniów
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Die Begrüßung		   5
Sich vorstellen		   6
Die Familie		  7
Die Hobbys		   8
Die Schule		   10
Die Berufe		  11
Die Gefühle		   12
Der Körper		   13
Das Kranksein		  14
Die Kleidung		  15
Die Farben		  16
Die Lebensmittel		  18
Die Uhrzeit		  20
Das Jahr		  20 
Das Wetter		  22
Zahlen von 1 bis 100		  23
Gemischte Übungen 		  24
Internetseiten mit Übungen	 26

Alfabet		  4
Powitanie	  	 5
Przedstawienie się		  6
Rodzina	  	 7
Zainteresowania	  	 8
Szkoła	  	 10
Zawody	  	 11
Uczucia	  	 12
Ciało		  13
Choroba		  14
Odzież		  15
Kolory		  16
Żywność 		  18
Godziny 		  20
Rok 		  20
Pogoda		  22
Liczby od 1 do 100		  23
Ćwiczenia mieszane		  24
Strony internetowe z ćwiczeniami 	 26
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Wortfeld – das Alphabet  |  Pole leksykalne – alfabet

ABC – Starte mit dem Alphabet! Einüben von Lauten, Buchstaben und Wörtern mit 
Hilfe von Videosequenzen und Übungen  
Durch Klicken eines Buchstabens startet ein kurzes 
Video. Wörter, die mit dem Buchstaben anfangen, 
werden gelernt. 
Interaktive Übung

ćwiczenie dźwięków, liter i słów za pomocą 
sekwencji wideo i ćwiczeń 
Kliknięcie litery powoduje uruchomienie krótkiego 
filmu. Uczone są słowa zaczynające się na daną 
literę. 
Interaktywne ćwiczenie

        

Deutsche Welle: Deutsch lernen: ABC-Starte mit 
dem Alphabet!, abgerufen am 28.07.2025

https://learngerman.dw.com/de/
abc/c-39142095

ABC – Zacznij od alfabetu!

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, O, P, Q, R, 
S, T, U, V, W, X, Y, Z

Erklärung der unterschiedlichen Aussprachen der 
Buchstaben mit Hilfe von Beispielen
Video, 21:00 Min.

wyjaśnienie różnych wymów  liter za pomocą 
przykładów
Film, 21:00 min.

Easy German (2024): das deutsche Alphabet 
erklärt, YouTube 24.04.2024, abgerufen am 
28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=hAkxKMlY-
UI4&list=PLk1fjOl39-50kWobutO8NVFzbw9PHt-
bbg&index=4

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, O, P, Q, R, 
S, T, U, V, W, X, Y, Z 

das Alphabet, das Buchstabieren des 
Familiennamens

Buchstabieren des Familiennamens und Einüben 
der einzelnen Buchstaben
Video 3:05 Min.

literowanie nazwiska i ćwiczenie poszczególnych 
liter
Film, 3:05 min.

Starte Deutsch (2024): sich vorstellen, YouTube 
19.09.2024, abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=Hj-
Mx1maLdLg

alfabet, literowanie nazwiska

ABC
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Wortfeld – die Begrüßung  |  Pole leksykalne – powitanie

die Begrüßung, sich 
vorstellen

guten Morgen, guten Tag, gute Nacht
Wie geht es dir/Ihnen?
Wie heißt du?/Wie heißen Sie?
Wie alt bist du? 
Woher kommst du?/Woher kommen Sie?

Einfache Sätze/Redewendungen  
zur Begrüßung
Video, 5:27 Min.

proste zdania/zwroty powitalne
Film, 5:27 min.

Thionville, Andrea (2019): Deutsch A1 
– Guten Tag: Begrüßungen, Höflichkeit 
& Kennenlernen,
YouTube 25.03.2019, abgerufen am
28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=-
n0eA7ERpsF8

powitanie, 
przedstawienie się

dzień dobry, dzień dobry, dobranoc
Jak się masz? / Jak się Pan/Pani ma? 
Jak się nazywasz? / Jak się Pan/Pani nazywa?
Ile masz lat?
Skąd jesteś? / Skąd Pan/Pani pochodzi? 

die Begrüßung,
sich vorstellen

der Name, das Alter, der Wohnort, die Sprache, die 
Hobbys

Konny stellt sich vor
Video für ältere Schülerinnen und Schüler 
oder Erwachsene, 2:53 Min.

Konny przedstawia się
Film dla starszych uczniów lub dorosłych,  
2:53 min.

Simply Deutsch (2019): Sich vorstellen 
(Name, Herkunft, Alter …), 
YouTube 02.01.2019, abgerufen
am 28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=x-
phofcKx_mk

powitanie,
przedstawienie  
się

imię, wiek, miejsce zamieszkania,  
język, zainteresowania

die Begrüßung,
sich vorstellen

Wie heißt du? Woher kommst du?  
Wie alt bist du? usw. 
Berufe, Wohnungssuche, Zahlen von 1 bis 9

Einfache Sätze/Redewendungen zur  
Begrüßung
Video für ältere Schülerinnen und Schüler  
oder Erwachsene, 2:52 Min.

proste zdania/zwroty powitalne
Film dla starszych uczniów lub dorosłych, 2:52 
min.

LinguaTV.com (2008): Deutsch lernen 
mit Videos, YouTube 24.09.2008, 
abgerufen am
28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=nd0Y_iIaJns

powitanie,
przedstawienie  
się

Jak się nazywasz? Skąd pochodzisz? Ile masz lat? 
itp. 
zawody, poszukiwanie mieszkania, liczby od 1 do 9
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Wortfeld – sich vorstellen  |  Pole leksykalne – przedstawienie się

das bin ich

to ja

Wie heißen Sie? Ich heiße Giulia Monti.
Woher kommen Sie? Ich komme aus Italien,  
usw.

Einfache Sätze/Redewendungen, um sich  
vorzustellen und kennenzulernen
Video, 16:59 Min.

proste zdania/zwroty służące do przedstawienia się  
i wzajemnego poznania się
Film, 16:59 min.

Hallo Deutschschule, YouTube 
24.03.2019, abgerufen am
28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=ql7J-srh6iA

Jak się Pan/Pani nazywa? Nazywam się Giulia Monti.
Skąd Pan/Pani pochodzi?Jestem z Włoch, itp.

das bin ich Wer ist das? Das ist Walt
Wie heißt du? Ich heiße Walt.
Wo kommst du her? 
Ich komme aus den USA, usw.

Einfache Fragen und Antworten zur Person  
in langsamer Sprache
Video, 2:54 Min. 

proste pytania i odpowiedzi dotyczące osoby 
w prostym, wolnym języku
Film, 2:54 min.

Easy German (2016): Introduce 
yourself in slow german, YouTube 
19.10.2016, abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=r94aqLUO0woto ja Kto to jest? To jest Walt.

Jak się nazywasz? Nazywam się Walt.
Skąd jesteś?  
Jestem ze Stanów Zjednoczonych, itp.

die Begrüßung, sich 
kennenlernen

Hallo/Guten Morgen/Guten Tag/Guten Abend.  
Wie geht es dir/Ihnen?
Ich freue mich dich zu sehen.
Freut mich dich kennenzulernen, usw.

Einfache Sätze/Redewendungen zur  
Begrüßung und zum Kennenlernen
Video, 5:27 Min.

proste zdania/zwroty służące do powitania i  
nawiązania znajomości
Film, 5:27 min.

Thionville, Andrea (2019): Deutsch A1 
– Guten Tag: Begrüßungen, Höflichkeit 
& Kennenlernen, YouTube 24.03.2019, 
abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=-
n0eA7ERpsF8&list=PLFDySs7doKa39R-
RJ09XAtEClNQxVQG4Kd

powitanie,  
poznawanie  
się

Cześć / Dzień dobry  / Dzień dobry / Dobry wieczór..
Jak się masz? / Jak się Pan/Pani ma?
Cieszę się, że cię widzę. 
Miło mi cię poznać, itp.
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das bin ich

to ja

Wie heißen Sie? Ich heiße Giulia Monti.
Woher kommen Sie? Ich komme aus Italien,  
usw.

Einfache Sätze/Redewendungen, um sich  
vorzustellen und kennenzulernen
Video, 16:59 Min.

proste zdania/zwroty służące do przedstawienia się  
i wzajemnego poznania się
Film, 16:59 min.

Hallo Deutschschule, YouTube 
24.03.2019, abgerufen am
28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=ql7J-srh6iA

Jak się Pan/Pani nazywa? Nazywam się Giulia Monti.
Skąd Pan/Pani pochodzi?Jestem z Włoch, itp.

das bin ich Wer ist das? Das ist Walt
Wie heißt du? Ich heiße Walt.
Wo kommst du her? 
Ich komme aus den USA, usw.

Einfache Fragen und Antworten zur Person  
in langsamer Sprache
Video, 2:54 Min. 

proste pytania i odpowiedzi dotyczące osoby 
w prostym, wolnym języku
Film, 2:54 min.

Easy German (2016): Introduce 
yourself in slow german, YouTube 
19.10.2016, abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=r94aqLUO0woto ja Kto to jest? To jest Walt.

Jak się nazywasz? Nazywam się Walt.
Skąd jesteś?  
Jestem ze Stanów Zjednoczonych, itp.

sich vorstellen Wie heißt du?/Wie heißen Sie? Ich heiße,
Wo kommen Sie her?/Wo kommst du her? Höflich 
als auch locker.
Ich komme aus Italien, usw.

Persönliche Fragen stellen und darauf  
antworten – sowohl höflich als auch locker
Video, 7:40 Min.

zadawanie osobistych pytań i udzielanie na nie 
odpowiedzi – zarówno uprzejmie, jak i swobodnie
Film, 7:40 min.

Deutsch mit Inap (2020): how to 
introduce yourself in German, sich vor-
stellen, YouTube 22.10.2020, abgeru-
fen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=uKxfli8yYA0przedstawienie się Jak się nazywasz? / Jak się Pan/Pani nazywa?

Nazywam się 
Skąd Pan/Pani pochodzi? / Skąd jesteś?
Zarówno w formie grzecznościowej, jak i swobod-
nej. Jestem z Włoch itd.

Wortfeld – die Familie  |  Pole leksykalne – rodzina

die Familie die Familie, der Vater, die Mutter, die Eltern,
die Schwester, der Bruder, die Großmutter,  
der Großvater, usw.

Hören und Nachsprechen von Wörtern,  
Herausfinden unpassender Wörter
Video, 4:49 Min.

słuchanie i powtarzanie słów, znajdowanie słów, 
które nie pasują
Film, 4:49 min.

Deutsch lernen (2023): Familie 
(Lernvideo, Deutsch als Fremdsprache, 
YouTube 28.11.2023, abgerufen am 
28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=tgBBYp0C88M

rodzina rodzina, ojciec, matka, rodzice,
siostra, brat, babcia, dziadek, itp.

die Familie der Bruder, die Schwester, die Mutter, 
der Vater, die Oma, der Opa, der Onkel, die Tante, die 
Cousine, der Cousin

Spiele zum Thema Familie
Die Spiele gibt es auch in Englisch, Spanisch, 
Französisch, Italienisch und Russisch.
Interaktive Übung

gry o tematyce rodzinnej  
Gry są również dostępne w języku angielskim, 
hiszpańskim, francuskim, włoskim i rosyjskim.
Ćwiczenie interaktywne

                     

Deutsch Spiele: Familie, Familienmit-
glieder, abgerufen am
28.07.2025

https://www.german-games.net/de/
deutsch-spiele/vier-gewinnt?thema=-
Familie%20-%20Familienmitglie-
der&level=Anf%C3%A4nger

rodzina brat, siostra, matka,
ojciec, babcia, dziadek, wujek, ciotka, kuzynka, 
kuzyn
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die Familie die Geschwister
Ich habe einen Bruder/eine Schwester.
Ich bin ein Einzelkind.  
Ich habe zwei Brüder und eine Schwester. 

Sätze zu Bildern lesen und hören,  
anschließende Übungen
Die Übung gibt es auch in Englisch, Spanisch, 
Französisch, Italienisch und Russisch.
Interaktive Übung

czytanie i słuchanie zdań dotyczących obrazków, a 
następnie ćwiczenia
Ćwiczenie jest dostępne również w języku 
angielskim, hiszpańskim, francuskim, włoskim i 
rosyjskim. 
Ćwiczenie interaktywne

        

Deutsch Spiele: Familie, meine  
Geschwister, abgerufen am 28.07.2025

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Familie%20
-%20meine%20Geschwister&level=An-
f%C3%A4ngerrodzina rodzeństwo

Mam brata/siostrę. Nie mam rodzeństwa.  
Mam dwóch braci i siostrę. 

Wortfeld – die Hobbys  |  Pole leksykalne – zainteresowania

die Hobbys 

zainteresowania

Ich lese. Ich spiele Computerspiele. Ich sehe fern. 
Ich treffe mich mit Freunden. Ich höre  
Musik. Ich sehe mir ein Video an. Ich gehe  
einkaufen. Ich gehe ins Kino. Ich schwimme.  
Ich spiele Fußball.

Czytam. Gram w gry komputerowe. Oglądam TV. 
Spotykam się z przyjaciółmi. Słucham muzyki. 
Oglądam wideo. Idę na zakupy. Idę do kina. 
Pływam. Gram w piłkę nożną.

Vorstellung von Hobbys mit Hilfe von Sätzen und 
Bildern, anschließende Übungen  
Die Übung gibt es auch in Englisch, Spanisch, 
Französisch, Italienisch und Russisch.  
Interaktive Übung

prezentacja zainteresowań za pomocą zdań i 
obrazków, a następnie ćwiczenia 
Ćwiczenie jest dostępne również w języku 
angielskim, hiszpańskim, francuskim, włoskim i 
rosyjskim.
Ćwiczenie interaktywne

       

Deutsch Spiele: Aktivität, Hobbies, 
abgerufen am 28.07.2025

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Akti-
vit%C3%A4t%20-%20Hobbies&le-
vel=Anf%C3%A4nger
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die Hobbys Ich und meine Hobbys: Tischtennis, Basketball, 
Gitarre spielen, Wandern, Yoga, Schach, Fotos, Lesen, 
Malen, Schwimmen, usw.

In dem Lied geht es um Hobbys und Wochentage
Musikvideo, 3:12 Min.

piosenka opowiada o zainteresowaniach i dniach 
tygodnia
Teledysk, 3:12 min.

Munich Supercrew (2022): Hobbys, 
YouTube 25.02.2022, abgerufen am 
28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=B-
wxv-KKr0BQ

zainteresowania Ja i moje zainteresowania: tenis stołowy, koszyków-
ka, gra na gitarze, wędrówki, joga, szachy, zdjęcia, 
czytanie, malowanie, pływanie itp.

die Hobbys Was machst du gerne? Ich mache gerne  
Interviews, ich mache viel Sport, ich spiele  
gerne Tennis.

Interview mit Fragen und Antworten zu  
Dingen, die man gern oder nicht gern macht
Video, 3:13 Min.

wywiad z pytaniami i odpowiedziami dotyczącymi 
rzeczy, które się lubi lub których się nie lubi robić
Film, 3:13 min.

Hueber Verlag (2022): Was machst du 
gern?, YouTube 05.09.2022, abgerufen 
am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=6eHBYBjN7EU

zainteresowania Co lubisz robić? Lubię przeprowadzać  
wywiady, uprawiam dużo sportu i lubię  
grać w tenisa.

die Hobbys Musik hören, malen, Flöte spielen, reiten, Fahrrad 
fahren, Sport machen, jonglieren

Zuordnung der Hobbys zu den Abbildungen
Die Seite kann auf verschiedenen Sprachen 
eingestellt werden.
Interaktive Übung

dopasowanie zainteresowań do ilustracji
Stronę można ustawić w różnych językach.
Ćwiczenie interaktywne

       

Wordwall: Hobbys auf Deutsch,
abgerufen am 28.07.2025

https://wordwall.net/de/resour-
ce/1959111/deutsch-als-fremdspra-
che/hobbys-auf-deutschzainteresowania słuchanie muzyki, malowanie, gra na flecie, jazda 

konna, jazda na rowerze, uprawianie sportu,  
żonglerka
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Wortfeld – die Schule  |  Pole leksykalne – szkoła

die Schule,  
die Schulsachen

Was ist das? Das ist die Brotdose,  
das ist das Lineal, das ist der Anspitzer,  
das sind die Buntstifte, usw.

Bildung einfacher Fragen und Antworten zu Bildern 
aus dem Bereich Schule
Video, 5:07 Min. 

tworzenie prostych pytań i odpowiedzi dotyczących 
ilustracji związanych ze szkołą
Film, 5:07 min.

Mekobi (2019): Einführung Wortschatz 
Schule, YouTube 24.11.2019, abgerufen 
am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=3NbPAXNMbjQ

szkoła,  
przybory  
szkolne

Co to jest? To jest pudełko śniadaniowe,  
to jest linijka, to jest temperówka, 
to są kredki, itp.

die Schulsachen der Schulranzen/die Schultasche, das Lineal,  
der Kugelschreiber, die Schere, der Bleistift,  
der Buntstift, die Zuckertüte,  
das Federmäppchen, usw.

Lernen von Begriffen, Übungen zur Satzbildung und 
Grammatik
Video, 16:44 Min.  

nauka słówek, ćwiczenia z zakresu budowy zdań i 
gramatyki
Film, 16:44 min.

Bee German (2022): Deutsch lernen 
– die Schulsachen, YouTube 
08.08.2022, abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=VO8-OQoSuK0przybory  

szkolne
tornister, linijka, długopis,  
nożyczki, ołówek, kredka,  
szkolny róg obfitości, piórnik itp.

die Schulfächer Mathematik, Deutsch, Erdkunde, Englisch, Biologie, 
Chemie, Physik, usw.

Beschreibung verschiedener Schulfächer
Video, 5:15 Min.

opis różnych przedmiotów szkolnych
Film, 5:15 min.

Andrea Thionville (2019): Deutsch 
lernen : Schule und Schulfächer, 
26.08.2019, abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=z7Hhd9jsOi8

przedmioty  
szkolne

matematyka, język niemiecki, geografia, język 
angielski, biologia, chemia, fizyka itp.



11Nauka niemieckiego

die Berufe der Sekretär/die Sekretärin,  
der Schneider/die Schneiderin,  
der Tischler/die Tischlerin,  
der Polizist/die Polizistin, usw.

Einüben von Begriffen zum Thema Berufe  
mit Hilfe von Übungen und Spielen
Interaktive Übung

ćwiczenie terminów związanych z zawodami  
za pomocą ćwiczeń i gier
Ćwiczenie interaktywne

        

Schule.at: Berufe 2,
abgerufen am 28.07.2025

https://www.schule.at/lernwelt/
daz-lernpakete/berufe-2

zawody sekretarz/sekretarka,
krawiec/krawcowa,
stolarz/stolarka,
policjant/policjantka, itd..

Wortfeld – die Berufe  |  Pole leksykalne – zawody

die Berufe Welchen Beruf haben die Menschen?  
Der Arzt/die Ärztin, der Polizist/die Polizistin, der 
Pilot/die Pilotin, der Koch/die Köchin,  
der Rechtsanwalt/die Rechtsanwältin, usw.

Beschreibung verschiedener Berufe anhand  
von Fragen und Antworten
Video, 12:21 Min.

opis różnych zawodów z wykorzystaniem pytań i 
odpowiedzi
Film, 12:21 min. 

Super Deutsch (2021): Berufe auf Deut-
sch, YouTube 28.07.2021,
abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=B-
mr2IuKZ_Pkzawody Jakie zawody wykonują ludzie?

lekarz/lekarka, policjant/policjantka, pilot/pilotka, 
kucharz/kucharka, adwokat/adwokatka, itd.

die Berufe der Bauer/die Bäuerin, 
der Frisör/die Frisörin,
der Kellner/die Kellnerin,
der Maurer/die Maurerin, usw.

Einüben von Begriffen zum Thema Berufe  
mit Hilfe von Übungen und Spielen
Interaktive Übung

ćwiczenie terminów związanych z zawodami  
za pomocą ćwiczeń i gier
Ćwiczenie interaktywne

        

Schule.at: Berufe 1,
abgerufen am 28.07.2025

https://www.schule.at/lernwelt/
daz-lernpakete/berufe-1

zawody rolnik/rolniczka,
fryzjer/fryzjerka,
kelner/kelnerka,
murarz/murarka, itd.
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Wortfeld – die Gefühle  |  Pole leksykalne – uczucia

die Gefühle fröhlich, traurig, wütend, müde, ängstlich, überra-
scht, stolz, ratlos, usw.

Lernvideo zum Hören und Nachsprechen, ab-
schließende Übung
In den Übungen sollen falsche Begriffe  
gefunden und Fragen beantwortet werden.
Video, 4:27 Min.

film edukacyjny do słuchania i powtarzania, a 
następnie ćwiczenia
Ćwiczenia polegające na znalezieniu nieprawidło-
wych terminów i udzieleniu odpowiedzi na pytania.
Film, 4:27 min.

Grundschulatelier (2022): Gefühle, 
YouTube 26.03.2020, abgerufen am 
28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=L-
bLJwh9u3zI

uczucia szczęśliwy, smutny, zły, zmęczony, lękliwy, zaskoczo-
ny, dumny, bezradny,  itp.

die Gefühle ängstlich, erschrocken, fröhlich, traurig, überrascht, 
wütend, satt, müde, hungrig, durstig

Lernen und Üben wichtiger Wörter zum Thema 
„krank sein” 
Interaktive Übung

nauka i ćwiczenie ważnych słów na temat „bycia 
chorym”
Ćwiczenie interaktywne 

    

Schule.at: Gefühle, abgerufen am 
28.07.2025

https://daz.schule.at/portale/deutsch-
-als-zweitsprache-und-ikl/lernpakete/
detail/daz-lernpaket-gefuehle-1.html

uczucia lękliwy, przestraszony, wesoły, smutny, zaskoczony, 
zły, syty, zmęczony, głodny, spragniony
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Wortfeld – der Körper  |  Pole leksykalne – ciało

der Körper,  
die Körperteile

der Kopf, das Haar/die Haare, das Auge/die Augen, 
das Ohr/die Ohren, der Mund/die Münder, usw.

Benennung der einzelnen Körperteile im Singular 
und Plural
Video, 3:37 Min. 

nazywanie poszczególnych części ciała w liczbie 
pojedynczej i mnogiej
Film, 3:37 min.

Super Deutsch (2020): der Körper –  die 
Köperteile, YouTube 15.05.2020, 
abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=p-
-cpDQFXn7Q

ciało, części ciała głowa, włosy, oko/oczy, ucho/ 
uszy, usta/usta itp.

die Körperteile, die 
Organe

der Körper/die Körper, der Körperteil/die Körperteile, 
der Kopf, das Gesicht, das Auge/die Augen, die Nase, 
das Ohr/die Ohren, usw.

Benennung und Zeigen der einzelnen  
Körperteile im Singular und Plural, Übersicht der 
Körperbereiche und wichtiger Organe
Video, 10:54 Min.

nazywanie i pokazywanie poszczególnych części 
ciała w liczbie pojedynczej i mnogiej, przegląd 
obszarów ciała i nazywanie ważnych narządów
Film, 10:54 min.

Deutsch mit Inap (2021): Körperteile 
und Organe, YouTube 12.06.2021, 
abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=8yJVVfAPvQkczęści ciała,  

organy
ciało/ciała, część ciała / części ciała, głowa, twarz, 
oko/oczy, nos, ucho/uszy itp.

das Gesicht,  
der Kopf

das Haar, das Auge, die Nase, der Mund, das Kinn, die 
Stirn, die Wange, das Ohr, der Hals,  
die Augenbraue

Erlernen und Wiederholen von Wörtern zum Thema 
„Gesicht und Kopf”  
Interaktive Übung 

nauka i powtórka słownictwa związanego z  
tematem „twarz i głowa” 
Ćwiczenie interaktywne

    

Schule.at: DAZ-Lernpaket- Gesicht und 
Kopf, abgerufen am 28.07.2025

https://daz.schule.at/portale/deutsch-
-als-zweitsprache-und-ikl/lernpakete/
detail/daz-lernpaket-gesicht-kopf-1.
html

twarz,  
głowa

włos, oko, nos, usta, podbródek,  
czoło, policzek, ucho, szyja,  
brew
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Wortfeld – das Kranksein  |  Pole leksykalne – bycie chorym

krank, beim Arzt, 
im Krankenhaus

der Arzt, die Arztpraxis, die Apotheke
Das ist eine Arztpraxis.
Tim geht zum Arzt.
Die Sprechstundenhilfe sagt: „Guten Tag.“, usw.

Wörter und Sätze zum Thema Arzt und  
Krankenhaus
Video, 16:03 Min. 

słowa i zdania dotyczące lekarza i szpitala
Film, 16:03 min.

Thionville, Andrea (2016): Deutsch 
lernen: Beim Arzt, in der Apotheke und 
im Krankenhaus, YouTube 27.11.2016, 
abgerufen am
28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=vMMZ6EQ4KIk

chory, u lekarza, w 
szpitalu

lekarz, gabinet lekarski, apteka  
To jest gabinet lekarski.
Tim idzie do lekarza.
Rejestratorka medyczna mówi: „Witam”, itp.

beim Arzt, 
die Untersuchung

die Begrüßung, die Beschreibung der  
Symptome, die Handlungsempfehlungen

Einüben bekannter und neuer Wörter
Es gibt drei Dialoge in verschiedenen  
Schwierigkeitsstufen.
Video, 11:31 Min.

ćwiczenie znanych i nowych słów 
Są trzy dialogi o różnym  
poziomie trudności.
Film, 11:31 min.

Super Deutsch: Beim Arzt – die 
Untersuchung, YouTube 17.09.2023, 
abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=-
5DY1fVqe_VIu lekarza,  

badanie
powitanie, opis objawów,  
zalecenia dotyczące postępowania

krank sein das Bauchweh, das Halsweh, das Kopfweh,  
die Ohrenschmerzen, die Zahnschmerzen,  
der Husten, das Fieber, der Schnupfen,  
der Arzt, das Krankenhaus

Erlernen und Wiederholen von Wörtern zum Thema 
„krank sein”
Interaktive Übung

nauka i powtórka słownictwa związanego  
z tematem „bycie chorym” 
Ćwiczenie interaktywne

    

Schule.at: DAZ-Lernpaket-Krank sein, 
abgerufen am 28.07.2025

https://daz.schule.at/portale/deutsch-
-als-zweitsprache-und-ikl/lernpakete/
detail/daz-lernpaket-krank-sein-1.htmlbycie chorym ból brzucha, ból gardła, ból głowy, ból ucha, ból 

zęba, kaszel, gorączka, katar, lekarz, szpital
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Wortfeld – die Kleidung  |  Pole leksykalne – odzież

die Kleidung die Hose, das T-Shirt, der Rock, das Hemd,  
die Bluse, die Weste, das Kleid, der Socken,  
der Schuh, die Unterhose

Lernen und Einüben der wichtigsten Wörter zum 
Thema  „Kleidung”
Interaktive Übung

nauka i ćwiczenie najważniejszych słówek 
związanych z „odzieżą”  
Ćwiczenie interaktywne

      
    

Schule.at: DAZ_Lernpaket:  
Kleidung, abgerufen am 28.07.2025

https://daz.schule.at/portale/deutsch-
-als-zweitsprache-und-ikl/sachthe-
men/eigene-person-familie/kleidung/
detail/daz-lernpaket-kleidung-1.html

odzież spodnie, koszulka, spódnica, koszula,  
bluzka, kamizelka, sukienka, skarpetka,  
but, majtki

die Kleidung die Jacke, der Pullover, das Hemd, der Schuh,  
die Shorts, der Stiefel, das Kleid, der Mantel,  
der Hut, der Rock, die Socke, die Hose,  
die Krawatte, der Badeanzug, die Schirmmütze

Das richtige Wort wird dem passenden Bild zuge-
ordnet
Interaktive Übung 

prawidłowe słowo dopasowuje się do odpowiedniej 
ilustracji
Ćwiczenie interaktywne

        

Allgemeinbildung: Kleider,  
abgerufen am 28.07.2025

https://www.allgemeinbildung.ch/
fach=deu/Kleider_01a.htm

odzież kurtka, sweter, koszula, but,  
szorty, kozak, sukienka, płaszcz,  
kapelusz, spódnica, skarpeta, spodnie,  
krawat, strój kąpielowy, czapka z daszkiem

die Kleidung die Hose, das Hemd, die Unterhose, der Rock, das 
Kleid, die Bluse, das T-Shirt, der Schuh,  
die Weste, der Socken

Benennung der abgebildeten Kleidungsstücke mit 
richtigem Artikel
Bei Fehlern wird die Lösung gezeigt, sodass die 
Antwort verbessert werden kann.
Interaktive Übung 

nazywanie przedstawionych elementów odzieży z 
właściwym rodzajnikiem
Jeśli odpowiedź jest błędna, pojawia się 
rozwiązanie, dzięki czemu można ją poprawić.
Ćwiczenie interaktywne

      

Learningapps.com: Kleidung,  
abgerufen am 28.07.2025

https://learningapps.org/
display?v=p1s8gscav16

odzież spodnie, koszula, majtki, spódnica, sukienka, bluzka, 
T-shirt, but, kamizelka, skarpeta
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die Kleidung Was haben die Kinder an? Lina/Paul mag es bunt, ab 
in den Urlaub, Wer ist wer?

Anwendung des Themefeldes „Kleidung”
Interaktive Übung

zastosowanie tematu „odzież”
Ćwiczenie interaktywne 

       
    

H5P: Kleidung- Auf die Sätze fertig los! 
(submitted by edugroup),  
abgerufen am 28.07.2025

https://h5p.org/node/637824
odzież Co mają na sobie dzieci? Lina/Paul lubi  

kolorowe rzeczy, na wakacje, kto jest kim?

die Winter- 
kleidung

der Schal, die Mütze, der Handschuh,  
der Fäustling, der Stiefel, die Jacke, der Mantel,  
der Anorak, die Strumpfhose, der Pullover

Übung wichtiger Vokabeln zum Thema  
„Winterkleidung”
Interaktive Übung

ćwiczenie ważnego słownictwa związanego z 
tematem „odzież zimowa” 
Ćwiczenie interaktywne  

       
    

Schule.at: DaZ-Lernpaket:
Winterkleidung, abgerufen am
28.07.2025

https://daz.schule.at/portale/deutsch-
-als-zweitsprache-und-ikl/detail/
daz-lernpaket-winterkleidung.html

odzież zimowa szalik, czapka, rękawiczka,  
rękawica jednopalczasta, kozak, kurtka, płaszcz,  
anorak, rajstopy, sweter

Wortfeld – die Farben  |  Pole leksykalne – kolory

die Farben

kolory

blau, rot, grün, schwarz, weiß, grau, gelb,  
braun, orange, rosa

niebieski, czerwony, zielony, czarny, biały, szary, 
żółty, brązowy, pomarańczowy, różowy

Lesen und Hören von Farben mit Hilfe  
von Bildern Die Übung gibt es auch in Englisch, 
Spanisch, Französisch, Italienisch und Russisch.
Interaktive Übung    

czytanie i słuchanie kolorów przy pomocy 
ilustracji Ćwiczenie jest również dostępne w języku 
angielskim, hiszpańskim, francuskim, włoskim i 
rosyjskim.
Ćwiczenie interaktywne 

     

Deutsch Spiele: Farben, abgerufen
am 28.07.2025

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Farben&lev
el=Anf%C3%A4nger
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die Farben rot, gelb, weiß, Schwarz, grün, orange, braun, grau, 
blau, lila

Farben benennen und wiederholen, Einüben von 
Fragen und Antworten zu den Farben
Video, 4:23 Min.

nazywanie kolorów i powtarzanie ich, ćwiczenie 
pytań i odpowiedzi dotyczących kolorów
Film, 4:23 min.

Deutsch lernen mit Benjamin (2020), 
YouTube 12.08.2020, abgerufen am 
28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=d-
mFehMy6uAw

kolory czerwony, żółty, biały, czarny, zielony, pomarańczo-
wy, brązowy, szary, niebieski, fioletowy

die Farben rot, blau, grün, gelb, schwarz, weiß, orange, rosa, 
braun, bunt

Wichtige Vokabeln zu „Farben” werden gelernt und 
geübt
Interaktive Übung

nauka i ćwiczenie ważnego słownictwa dotyczące-
go kolorów
Ćwiczenie interaktywne 

     
      

Schule.at: DAZ-Lernpaket: Farben, 
abgerufen am 28.07.2025

https://daz.schule.at/portale/deutsch-
-als-zweitsprache-und-ikl/lernpakete/
detail/daz-lernpaket-farben.htmlkolory czerwony, niebieski, zielony, żółty, czarny, biały, 

pomarańczowy, różowy, brązowy, kolorowy

die Farben dunkelgrün, durchsichtig, gelb, golden, grau,
hellgrün, orange, rosarot, rot, schwarz, silbern,
violett, weiss

Einüben der Farbegriffe durch Zuordnung zum 
richtigen Objekt
Interaktive Übung

ćwiczenie nazw kolorów poprzez dopasowywanie 
ich do odpowiednich przedmiotów
Ćwiczenie interaktywne 

           

Allgemeinbildung: Mein erster Wort-
schatz
Wortfeld Farben & Formen, abgeru-
fen am 28.07.2025

https://allgemeinbildung.ch/
fach=deu/ErsterWortschatz_Far-
ben+Formen_01b.htm

kolory ciemnozielony, przezroczysty, żółty, złoty, szary,
jasnozielony, pomarańczowy, różowoczerwony, 
czerwony, czarny, srebrny,
fioletowy, biały
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Wortfeld – die Lebensmittel  |  Pole leksykalne – żywność

die Getränke das Wasser, der Apfelsaft, der Orangensaft,  
das Mineralwasser, der Tee, der Eistee, der Kaffee, 
der Kakao, die Limonade, die Milch

Übungen zum Thema „Getränke“
Interaktive Übung 

ćwiczenia związane z tematem „napoje” 
Ćwiczenie interaktywne

      

Schule.at: Getränke, abgerufen am 
28.07.2025 

https://daz.schule.at/portale/deutsch-
-als-zweitsprache-und-ikl/sachthe-
men/eigene-person-familie/essen-trin-
ken/detail/daz-lernpaket-getraenke.
html

napoje woda, sok jabłkowy, sok pomarańczowy, woda 
mineralna, herbata, mrożona herbata, kawa, kakao, 
lemoniada, mleko

die Früchte die Bananen, der Apfel, die Birne, die Erdbeere, die 
Orange, die Weintrauben, usw.

Vorstellung wichtiger Begriffe zum Thema  
„Obst und Gemüse“ 
Die Übung gibt es auch in Englisch, Spanisch, 
Französisch, Italienisch und Russisch.
Interaktive Übung

przedstawienie ważnych słówek związanych z 
„owocami i warzywami”
Ćwiczenie jest dostępne również w języku 
angielskim, hiszpańskim, francuskim, włoskim i 
rosyjskim.
Ćwiczenie interaktywne

        

Deutsch Spiele: Essen - Obst,
abgerufen am 28.07.2025

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Essen%20
-%20Obst&level=Anf%C3%A4nger

owoce banany, jabłko, gruszka, truskawka, pomarańcza, 
winogrona itp.

die Gemüse die Tomaten, die Kartoffeln, der Lauch,  
die Gurke, das Kraut, die Erbsen, die Karotten,  
die Zwiebeln, der Knoblauch, die Bohnen

Deutsch Spiele: Essen - Gemüse,
abgerufen am 28.07.2025

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Essen%20
-%20Gem%C3%BCse&level=An-
f%C3%A4nger

warzywa pomidory, ziemniaki, por,  
ogórek, kapusta, groszki,marchewki, cebule, 
czosnek, fasole
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die Lebensmittel, in 
der Küche

die Lebensmittel, das Geschirr, 
die Küchenutensilien
Singular- und Pluralbildung

Zuordnung der passenden Wörter mit Artikeln zu 
den richtigen Bildern, Einüben der Einzahl und 
Mehrzahl
Video, 8:23 Min.

przyporządkowanie odpowiednich słów z 
rodzajnikami do właściwych ilustracji, ćwiczenie 
liczby pojedynczej  
i mnogiej
Film, 8:23 min.

YleeKids Deutsch lernen mit Kinderlie-
dern (2016): In der Küche – Die ersten 
Wörter – Wir lernen Deutsch – 
Longmix-Yleekids Deutsch lernen. 
YouTube 04.12.2016, abgerufen am 
28.07.2025 
 
https://www.youtube.com/watch?v=P-
FYGCp5mJ20

żywność,  
w kuchni

żywność, naczynia, przybory kuchenne
Tworzenie liczby pojedynczej i mnogiej

die Lebensmittel die Lebensmittel,
der Dialog in der Bäckerei

Satzbildung rund um das Thema „Bäckerei” 
Video, 7:07 Min.  

tworzenie zdań na temat „piekarni”
Film, 7:07 min.

Thionville, Andrea (2018): Deutsche 
Dialoge: In der Bäckerei. YouTube 
15.01.2018, abgerufen am 28.07.2025 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-
SaPUBFKl4zE

żywność żywność,
dialog w piekarni

das Brot, die Eier, 
der Käse, die Milch

chleb, jajka, ser, 
mleko

das Brot, die Eier, das Fleisch, das Gemüse, 
der Käse, die Milch, das Obst, 
die Schokolade, der Zucker, usw.

chleb, jajka, mięso, warzywa, 
ser, mleko, owoce, 
czekolada, cukier itp.

  Deutsch Spiele: Essen – Einkaufen, 
abgerufen am 28.07.2025 

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Essen%20
-%20Einkaufen&level=Anf%C3%A4n-
ger
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Wortfeld – das Jahr |  Pole leksykalne – rok

Wortfeld – die Uhrzeiten  |  Pole leksykalne – godziny

das Jahr,  
die Monate

rok,  
miesiące

Januar bis Dezember

od stycznia do grudnia

Die Monate werden aneinandergeklebt und es 
entsteht ein Jahresverlauf
Arbeitsblatt

miesiące można skleić ze sobą, aby stworzyć 
roczny przebieg roku 
Arkusz roboczy

 

Medienwerkstatt-online: Leporello zu 
den zwölf Monaten, abgerufen
am 28.07.2025

http://www.medienwerkstatt-online.
de/lws_wissen/vorlagen/showcard.
php?id=16708&edit=0

die Uhrzeiten Wie viel Uhr ist es? Zehn vor vier, sechs Uhr fünfund-
dreißig, usw. 

nach der Uhrzeit fragen und antworten
Video, 2:27 Min.

pytanie o godzinę i udzielanie odpowiedzi
Film, 2:27 min.

Hueber Verlag (2022): Miteinander!-
-Kommunikation-Clip, YouTube 
02.03.2022, abgerufen am 28.07.25

https://www.youtube.com/
watch?v=qo_OcalXIjM

godziny Która jest godzina? Za dziesięć czwarta, szósta 
trzydzieści pięć, itp. 

die Jahreszeiten Der Frühling, der Sommer, der Herbst und  
der Winter

Einführung in die Jahreszeiten, ihre Zeiträume, 
typische Merkmale und Aktivitäten
Video, 5:47 Min.

wprowadzenie do pór roku, ich okresów, typowych 
cech i aktywności
Film, 5:47 min.

 
    

Super Deutsch (2022): die Jahreszeiten, 
YouTube 23.102022, abgerufen am 
28.07.2025 

https://www.youtube.com/
watch?v=HPUh_Mn4-KY

pory roku wiosna, lato, jesień i  
zima
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das Jahr,  
das Datum

die Monate Januar bis Dezember Zuordnung der Monate von Januar bis Dezember in 
der richtigen Reihenfolge zu den Bildern 
Interaktive Übung

przyporządkowanie miesięcy od stycznia do 
grudnia do ilustracji we właściwej kolejności
Ćwiczenie interaktywne 

        

Allgemeinbildung: Monate, abgerufen 
am 28.07.2025

https://www.allgemeinbildung.ch/
fach=deu/Monate_01a.htmrok,  

data
miesiące od stycznia do grudnia

der Jahreskreis das Neujahr, Ostern, die Ferien, der Advent, Weih-
nachten, der Frühling, der Sommer,  
der Herbst, der Winter, Silvester

Erlernen der wichtigsten Wörter zum Thema 
„Jahreskreis” mit Hilfe von Übungen und Spielen
Interaktive Übung

uczenie się najważniejszych słów związanych z  
„cyklem rocznym” za pomocą ćwiczeń i gier
Ćwiczenie interaktywne 

        

Schule.at: DAZ-Lernpaket: Jahreskreis, 
abgerufen am 28.07.2025

https://daz.schule.at/portale/deutsch-
-als-zweitsprache-und-ikl/detail/
daz-lernpaket-nikolaus-kopie-3.html

cykl roczny Nowy Rok, Wielkanoc, wakacje, Adwent,  
Boże Narodzenie, wiosna, lato, jesień,  
zima, Sylwester

das Jahr,  
das Datum

Welches Datum ist heute? 
Heute ist der 2. Januar.
Gestern war der 1. Januar. 
Morgen ist der 3. Januar.
Wann hast du Geburtstag?, usw.

Fragen und Antworten rund um das Thema „Datum“
Video, 6:03 Min.

pytania i odpowiedzi dotyczące daty
Film, 6:03 min.

Thionville, Andrea (2019): Deutsch A1: 
Das Datum, YouTube 10.06.2019, 
abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=XBIgiAtkxJI&list=PLFDySs-
7doKa39RRJ09XAtEClNQxVQG4Kd&in-
dex=22

rok,  
data

Jaka jest dzisiaj data?
Dzisiaj jest 2 stycznia.
Wczoraj był 1 stycznia. 
Jutro jest 3 stycznia.
Kiedy są twoje urodziny? itp.
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Wortfeld – das Wetter  |  Pole leksykalne – pogoda

das Wetter, die 
Wettervorhersage

Wie ist das Wetter heute? Fragen und Antworten zum Thema „Wetter” 
Video, 06:51 Min.

pytania i odpowiedzi związane z tematem „pogoda”
Film, 06:51 min.

Super Deutsch (2020): Das Wetter & 
Wettervorhersage, YouTube 
11.05.2020, abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=xxmyiTDi0rU

pogoda, prognoza 
pogody

Jaka dzisiaj jest pogoda?

das Wetter das Wetter, die Sonne, die Wolke, der Wind,  
der Regen, der Regenbogen

Verschiedene Übungen zum Themenfeld „Wetter”
Interaktive Übung 

różne ćwiczenia dotyczące tematu „pogoda”
Ćwiczenie interaktywne

     

Zum Deutsch Lernen: Wetter  
(interaktive Übungen), abgerufen am 
28.07.2025

https://deutsch-lernen.zum.de/wiki/
Wetter_(Interaktive_%C3%9Cbungen)

pogoda pogoda, słońce, chmura, wiatr,  
deszcz, tęcza

das Wetter Wie ist das Wetter?
die Sonne, die Sonne scheint
der Schnee, es schneit
der Regen, es regnet
der Wind, es ist windig
die Wolke, es ist bewölkt

Zuhören und Nachsprechen von Fragen und 
Antworten zum Wetter
Video, 02:43 Min.

słuchanie i powtarzanie pytań i odpowiedzi 
dotyczących pogody
Film, 02:43 min.

Deutsch ist cool!: Wie ist das Wetter? 
Deutsch lernen... , abgerufen am 
28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=yW8fjAFrdfc

pogoda Jaka jest pogoda?
słońce, świeci słońce
śnieg, pada śnieg
deszcz, pada deszcz
wiatr, wieje wiatr
chmura, jest pochmurno
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Wortfeld – Zahlen bis 100  |  Pole leksykalne – liczby od 1 do 100

die Zahlen von 
1 – 10 kennenlernen

Die Zahlen 1 bis 10 werden vorgestellt und  
anschließend in Tests abgefragt.

Kennenlernen der gezeigten Zahlen durch  
Hören und Lesen, anschließendes Einüben
Die Übung gibt es auch in Englisch, Spanisch, 
Französisch, Italienisch und Russisch.  
Interaktive Übung 
 
nauka liczb poprzez słuchanie i czytanie, a następnie 
ćwiczenie
Ćwiczenie jest dostępne również w języku 
angielskim, hiszpańskim, francuskim, włoskim i 
rosyjskim.
Ćwiczenie interaktywne

    

Deutsch Spiele: Zahlen 1 bis 10,
abgerufen am 28.07.2025

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Zahlen%20
-%201%20bis%2010&level=An-
f%C3%A4nger

poznawanie liczb  
od 1 – 10

Przedstawiane są liczby od 1 do 10, a następnie  
ich znajomość sprawdzana jest w testach.

die Zahlen  
von 11 – 20  
kennenlernen

Die Zahlen 11 bis 20 werden vorgestellt und 
anschließend in Tests abgefragt.

Deutsch Spiele: Zahlen 11 bis 20,
abgerufen am 28.07.2025

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Zahlen%20
-%2011%20bis%2020&level=An-
f%C3%A4nger

poznawanie liczb 
od 11 – 20

Przedstawiane są liczby od 11 do 20, a następnie  
ich znajomość sprawdzana jest w testach.

die Zahlen bis  
100 kennenlernen

Die Zahlen von 1 bis 100 werden in zwei 
Übungseinheiten vorgestellt und anschließend in 
drei Tests abgefragt.

Deutsch Spiele: Zahlen bis 100,
abgerufen am 28.07.2025 

https://www.german-games.net/de/
deutsch-lektionen?thema=Zahlen%20
-%20bis%20100%20(2)&level=An-
f%C3%A4nger

poznawanie liczb  
do 100

Liczby od 1 do 100 są przedstawiane w dwóch 
jednostkach ćwiczeniowych, a następnie sprawdza-
ne w trzech testach.

12 3
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Wortfeld – gemischte Übungen  |  Pole leksykalne – ćwiczenia mieszane

die Zahlen, die Körper, die Farben,  
die Haustiere, die Lebensmittel, die Uhrzeit, die 
Möbel, die öffentlichen Orte

Die Begriffe werden in den Sprachen Englisch und 
Deutsch vorgestellt
Video, 16:12 Min. 

Pojęcia  są prezentowane w języku angielskim i 
niemieckim.
Film, 16:12 min.

German Games (2015): Learn German 
for beginners Lesson 1, YouTube 
14.10.2015, abgerufen  
am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=HVDH7X-Ns-s

liczby, ciała, kolory, zwierzęta domowe,  
żywność, godzina, meble,  
miejsca publiczne

die Tiere, das Obst, das Gemüse, die Getränke, 
die Snacks, die Kleidung, im Haus, im Garten,  
die Geschäfte, die Berufe 

Die Begriffe werden in den Sprachen Englisch und 
Deutsch vorgestellt 
Video, 16:44 Min.

Pojęcia  są prezentowane w języku angielskim i 
niemieckim.
Film, 16:44 min.

German Games (2015): Learn German 
for beginners Lesson 2. YouTube 
16.10.2015, abgerufen  
am 28.07.2025

https://www.youtube.com/
watch?v=klAkQLLuZuc

zwierzęta, owoce, warzywa, napoje i przekąski, 
ubrania, w domu,  
w ogrodzie, sklepy, zawody

die Schule, die Klasse, der Wohnort,  
die Familie, die Hobbys, der Berufswunsch,  
die Telefonnummer, das Instagram

Bea und Leon stellen sich vor  
Fragen stellen und Antworten geben zur eigenen 
Person.
Video, 1:55 Min. 

Bea i Leon przedstawiają się
Zadawanie pytań i udzielanie odpowiedzi o sobie.
Film, 1:55 min.

Hueber Verlag (2023): ein tolles Team, 
YouTube 15.01.2023,  
abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/watch?v=-
7SelGwXHqeI

szkoła, klasa, miejsce zamieszkania,  
rodzina, hobby, wymarzony zawód,  
numer telefonu, Instagram
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die Uhrzeiten Acht Uhr, neun Uhr, zehn Uhr, elf Uhr, …  
Das Erlernen der Uhrzeiten mit Hilfe von  
Übungsmaterialien und Spielen. 
Interaktive Übung

ósma, dziewiąta, dziesiąta,  jedenasta, … 
Nauka godzin za pomocą materiałów ćwiczenio-
wych i gier. 
Ćwiczenie interaktywne

        

Schule.at: Uhrzeit 1, abgerufen am 
28.07.2025

https://www.schule.at/lernwelt/
daz-lernpakete/uhrzeit-1

godziny

Wortschatz und Grammatik – zu Hause,  
in der Stadt, die Kultur, die Natur,  
die Adjektive, die Formen, usw.

Einüben von bekannten und neuen Wörtern, 
Vertiefung der Grammatik
Arbeitsblatt

ćwiczenia do powtórzenia znanych i nowych słówek, 
ćwiczenia gramatyczne
Arkusz roboczy

 

Allgemeinbildung.ch: Deutsch 
Sprachlehre, abgerufen am 28.07.2025

https://allgemeinbildung.ch/cms/
pages/uebungen/deutsch-ueb.
php?searchresult=1&sstring=-
Gef%C3%BChle#MWortschatzDeu

słownictwo i gramatyka – w domu,  
w mieście, kultura, przyroda,  
przymiotniki, formy itp.
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Internetseiten mit Übungen  |  Strony internetowe z ćwiczeniami

Deutsche Welle (DW) Die Seite bietet viele kostenlose Übungen für Anfängerinnen und Anfänger. Du brauchst 
keine Vorkenntnisse! Du lernst wichtige Wörter und Sätze für den Alltag – zum Beispiel, 
wie man sich unterhält oder etwas fragt. Es gibt Videos, Hörtexte und Aufgaben, die Spaß 
machen. In einem Film namens „Nicos Weg“ erlebst du mit Nico, wie sein Leben in 
Deutschland aussieht. Dabei lernst du ganz nebenbei neue Wörter und Grammatik. Du 
kannst sogar aus 17 verschiedenen Sprachen wählen – damit ist alles gut verständlich für 
dich.

Strona oferuje wiele bezpłatnych ćwiczeń dla początkujących. Nie potrzebujesz żadnej 
wcześniejszej wiedzy! Nauczysz się ważnych słów i zwrotów przydatnych w codziennym 
życiu – na przykład jak prowadzić rozmowę lub zadawać pytania. Są tu filmy, nagrania 
audio i zadania, które sprawiają radość. W filmie zatytułowanym „Nicos Weg” (Droga Nico) 
wraz z Nico poznasz jego życie w Niemczech. Przy okazji nauczysz się nowych słówek i 
gramatyki. Możesz nawet wybierać spośród 17 różnych języków – dzięki temu wszystko 
będzie dla ciebie zrozumiałe.

Deutsche Welle: 'Learn german',  
abgerufen am 28.07.2025

https://learngerman.dw.com/de/an-
f%C3%A4nger/s-62079021

Goethe Institut Auf dieser Seite gibt es viele kostenlose Lernangebote für Anfängerinnen und Anfänger 
(Sprachniveau A1 bis A2). Du findest Übungen auf Plattformen wie YouTube, TikTok oder 
Facebook. Dabei lernst du etwas über das Leben in Deutschland und übst einfache Sätze 
für den Alltag. Es gibt Angebote für verschiedene Altersgruppen. Die meisten Materialien 
sind kostenlos – manchmal musst du dich anmelden oder eine App installieren. 

Na tej stronie znajdziesz wiele bezpłatnych ofert edukacyjnych dla początkujących 
(poziom językowy od A1 do A2). Ćwiczenia znajdziesz na platformach takich jak YouTube, 
TikTok lub Facebook. W ten sposób dowiesz się czegoś o życiu w Niemczech i przećwiczysz 
proste zwroty przydatne w codziennym życiu. Istnieją oferty dla różnych grup wiekowych. 
Większość materiałów jest bezpłatna – czasami trzeba się zarejestrować lub zainstalować 
aplikację.

Goethe Institut: „Elementar”,  
abgerufen am 28.07.2025

https://www.goethe.de/de/spr/ueb/ele.html
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Hueber Verlag Der YouTube-Kanal „Miteinander! Deutsch für Alltag und Beruf” des Hueber  
Verlags bietet eine Vielfalt an kostenlosen Videos. Anhand von Video-Clips zu Alltagssitu-
ationen wird die deutsche Sprache auf dem Niveau A1 bis B1 eingeübt.  
Der Kanal ist kostenlos zugänglich, eine Registrierung auf YouTube ist nicht  
notwendig.

Kanał YouTube „Miteinander! Deutsch für Alltag und Beruf” wydawnictwa Hueber oferuje 
szereg bezpłatnych filmów wideo. Na podstawie klipów wideo przedstawiających 
codzienne sytuacje można ćwiczyć język niemiecki na poziomie od A1 do B1. Kanał jest 
dostępny bezpłatnie, rejestracja w serwisie YouTube nie jest wymagana.

Hueber Verlag (2010) – Freude an  
Sprachen, YouTube 17.03.2010, abgerufen am 
28.07.2025

https://www.youtube.com/@HueberVerlag

VHS Auf dem YouTube-Kanal der VHS findest du Videos zum Deutschlernen.  
Dort triffst du Nasrin – sie zeigt in kurzen Filmen, wie der Alltag in Deutschland aussieht. 
Du lernst dabei, wie man sich begrüßt, über die Familie spricht und vieles mehr. Die Videos 
helfen dir, einfache Sätze zu verstehen und zu sprechen –  
von ganz leicht (A1) bis etwas schwieriger (B1).

Na kanale YouTube VHS znajdziesz filmy do nauki języka niemieckiego. Tam spotkasz 
Nasrin – w krótkich filmach pokazuje ona, jak wygląda codzienne życie w Niemczech. 
Nauczysz się, jak się witać, rozmawiać o rodzinie i wiele więcej. Filmy pomogą ci zrozumieć 
i wypowiedzieć proste zdania – od bardzo łatwych (A1)  
do nieco trudniejszych (B1).

VHS (2013): Nasrins Welt, YouTube 13.07.2013, 
abgerufen am 28.07.2025

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVV-
G0HD4HghZ3ECt9p5cuSLcv0VVzsw5P
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