
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

  

 
 

Sie haben noch Fragen zum 
Rucksack-Programm? 

Sprechen Sie den/die Elternbegleiter*in für 
Rucksack-Kita oder die Erzieher*innen in Ihrer 
Kita an. 

Gerne können Sie sich auch an uns wenden: 

Dilek Breisig  
Stadt Bochum  
Kommunales Integrationszentrum 
Viktoriastr. 14c
44777 Bochum 

Telefon: 0234/910-1741 
Fax: 0234/910-1119 
E-Mail: dbreisig@bochum.de

www.bochum.de/kommunales-
integrationszentrum 
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Liebe Eltern, 
 
Sie haben ein Kind in der Kita? 
Sie möchten Ihr Kind in seiner Entwicklung und 
beim Lernen von Deutsch und der 
Familiensprache begleiten und es aktiv 
unterstützen? 
 
Dann ist die Teilnahme am Rucksack-
Programm in Ihrer Kita eine gute Möglichkeit. 
 
Denn Rucksack … 
• sieht die Eltern als Experten für ihr Kind 
• bringt Spiel und Spaß in die Familie 
• stärkt die Beziehung von Eltern und Kindern 
• fördert die Familiensprache zu Hause und die 

deutsche Sprache in der Kita 
• schafft Raum für Erziehungsthemen, 

Elternbildung und interkulturellen Austausch 
• baut Netzwerke zur Unterstützung auf 
 
Die Teilnahme am Rucksack-Programm ist für 
Sie kostenfrei. 
 
Der Gewinn für die Familie: 
 
Rucksack… 
• verbessert die Startchancen Ihres Kindes im 

deutschen Bildungssystem. 
• schafft das Fundament für eine gute 

Sprachbildung in der Familiensprache und in 
der deutschen Sprache. 

• schätzt die Mehrsprachigkeit als identitäts-
stärkende Ressource. 

 

So funktioniert Rucksack: 
 
In der Kita… 
• lernen die Kinder spielerisch Deutsch im 

Alltag und in der Rucksack-Gruppe. 
• werden parallel die gleichen Themen 

behandelt wie in der Rucksack-Elterngruppe 
und bei den Eltern-Kind-Aktivitäten zu Hause. 

 
 
In der Rucksack-Elterngruppe… 
• treffen sich die Eltern unter der Leitung 

eines/r ausgebildeten Elternbegleiters/in 
wöchentlich in den Räumen der Kita. 

• lernen die Eltern Übungen, Spiele, Lieder und 
Materialien kennen, die zu den aktuellen 
Themen in der Kita passen. 

• erhalten die Eltern Anregungen für Aufgaben 
und Spiele mit ihren Kindern zu Hause. 

• besprechen Eltern Erziehungsthemen 
miteinander. 

• knüpfen Eltern Kontakt zu anderen Eltern. 
 
Zu Hause … 
• verbringen Eltern und Kinder regelmäßig 

etwas Zeit miteinander und beschäftigen sich 
mit den Rucksack-Materialien in der 
Familiensprache. 

• wird die gesprochene Sprache in 
gemeinsamen Alltagssituationen gefördert. 

• bringt Rucksack Spiel und Spaß in die 
Familie 
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