Informationen

in Bochum

LJ

=],

Gleichstellungsstelle




In Bochum geboren - etses Qe e~

u n d b ESte n S Ve rso rgt St. Elisabeth-Hospital

Tel. 0234/509-0 (Durchwahl -8261) * www.frauenklinik-bochum.de RUB RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Gyndkologie im St. Elisabeth-Hospital Geburtshilfe im St. Elisabeth-Hospital

- Behandlung aller gyndkologischer Erkrankungen + Maximale Sicherheit im Perinatalzentrum der

- Dysplasie-Sprechstunde hochsten Versorgungsstufe (Level 1)

- Endometriose- und Myom-Sprechstunde + Tir-an-Tiir-Versorgung der Friih- und Neugeborenen
+ Kinderwunschsprechstunde durch Spezialisten der Universitats-Kinderklinik

- Minimal-invasive Operationen (,,Schliisselloch-Chirurgie") - Wohlfiihl-Konzept in neuen KreiBsdlen

+ Onkologische Operationen der Gebdrmutter und Eierstocke + Organ-Ultraschall und Doppler-Sonographie

- Hochauflésender Brustultraschall mit modernster Technik + Akupunktur, Massage, Aromatherapie, K-Taping u. a.

- Tumorchirurgie und dsthetische Formierung der Brust - Herzsprechstunde


https://www.klinikum-bochum.de/fachbereiche/gynaekologie-und-geburtshilfe/fachbereich.html
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Grufdwort

GRUSSWORT

Liebe Bochumerinnen,

in Ihren Hinden halten Sie die 3. Auflage ,Informationen fiir Frauen in Bochum®. Es soll
fur Sie ein Nachschlagewerk sein, in dem Einrichtungen mit frauen- und gleichstellungs-
relevanten Angeboten vorgestellt werden.

Das stabile Netz aus Beratung, Bildungs- und Hilfeangeboten, in dem Frauen aus Ver-
einen, Verbinden, Kirchen, Parteien und Gewerkschaften zusammenwirken, bietet in
Bochum fuir fast jede Frage eine Antwort. Der ,,Wegweiser* hilft ratsuchenden Frauen, die
richtigen Ansprechpartner*innen zu finden, wenn sie Hilfe oder Informationen benétigen
oder sich gesellschaftlich beteiligen wollen.

Allen in Bochum, die Angebote gestalten, dient der Wegweiser als Ubersicht und unter-
stiitzt somit die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Einrichtungen.

Wir haben uns um Vollstiandigkeit bemiiht, glauben aber, dass es noch weitere Einrich-

tungen gibt, deren Beitrdge uns nicht erreicht haben. Daher freuen wir uns tber Tipps,
Hinweise und Anregungen fiir zukiinftige Versffentlichungen.

Ml n bgfln

Regina Czajka
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bochum



Unser Angebot ist Beratung
in Lebenskrisen und Notsituationen
bei hiuslicher Gewalt/Gewalt in Beziehungen
bei Konflikten in Partnerschaft und Familie
bei Trennung und Scheidung
bei mangelndem Selbstwert und sozialer Isolation
bei beruflichen Problemen und Existenzsicherung
bei der Lebensplanung

sowie
Veranstaltungen zu spezifischen Themen
WenDo-Kurse (Selbstbehauptung und Selbstverteidigung)
flir Midchen und Frauen

NORA e.V. setzt sich fiir die Verbesserung der Lebensbedingun-
gen und Chancen von Frauen und Miadchen ein. Ein besonderer
Schwerpunkt ist die Unterstltzung von Frauen und Midchen,
die von psychischer oder physischer Gewalt betroffen sind. Das
Beratungsangebot kann von allen Frauen und Miadchen ab 16
Jahren genutzt werden. Die Beratung ist kostenlos und vertrau-
lich (Schweigepflicht) und auf Wunsch auch anonym méglich.

Kortumstr. 45 (Ecke Stdring), 44787 Bochum
0234 962 999

0234 962 995

0234 962 996

& nora-beratung @freenet.de

@ www.frauenberatungsstelle-bochum.de

@ www.nora-ev.de

Beratung nach Terminvereinbarung:
(bitte telefonisch oder per E-Mail)
Mo bis Fr

Offene Beratung ohne Termin:

Di 14-16 Uhr, Do 10—12 Uhr

Die Beratungsstelle bietet psychosoziale und psychoonkolo-
gische Beratung und Begleitung fuir Betroffene, Angehérige
und Familien an. Das Angebot der psychosozialen Beratung
richtet sich nach dem individuellen Bedarf und erstreckt sich
von der Beratung und Unterstiitzung beim Umgang mit der
Erkrankung, Informationsvermittlung tiber medizinische und
sozialrechtliche Anspriiche und Beratung bei Problemen am
Arbeitsplatz. Die psychoonkologische Beratung bezieht sich
auf Belastungen und Angste, die durch die existentiell bedroh-
liche Krankheit entstanden sind.

Konkret wird Unterstiitzung und Begleitung angeboten
bei der Bewiltigung von Stress, Anspannung
und Ruhelosigkeit
bei der Bewiltigung von Angsten
bei aktuellen Krisen
bei der Starkung des Selbstwertgefiihls

Weitere Angebote
Gesprichskreis fiir Krebsbetroffene
Brustkrebsgruppe - Kunsttherapie

Bochumer Gesundheitstraining

ESCH - RAAB und PARTNER mbB

Steuerberater I

Am Alten Stadtpark 27 1 44791 Bochum
Tel. (0234)90180-0 I Fax (02 34)9 01 80 - 97 oder - 99
stb@eschraabpartner.de | www.eschraabpartner.de

Neben den allgemeinen Dienstleistungen in Steuersachen
beraten wir Sie auch in den Bereichen

Vermégensplanung | Nachlassverwaltung/-regelung
I Testamentsvollstreckung | Existenzgriindung



mailto:nora-beratung%40freenet.de?subject=
https://www.frauenberatungsstelle-bochum.de
https://nora-ev.de/
https://www.eschraabpartner.de/

Beratung & Hilfe

Selbsthilfegruppe fiir Krebsbetroffene e.V.
Bochum und Beratungsstelle

Westring 43, 44787 Bochum

0234 681 020

B krebs-selbsthilfe-beratung-bo@t-online.de
@ www.krebsberatung-bochum.de

Offnungszeiten:
Mo bis Fr g —12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

BERATUNGSSTELLE FUR ARBEITSLOSE

Westring 26, 44787 Bochum
@ www.beratungsstelle-bochum.de

Offnungszeiten mit Terminvereinbarung:
Mo, Miund Do 8 —16 Uhr
Di und Fr 8 —12 Uhr

c.. Praxis fir Gestaltpadagogik
|3 und

Gestalttherapie

- Einzel/Paar/Familiengespréche

- Selbsterfahrung/Achtsamkeitstraining
- Elterncoaching

- Individuelle Terminvereinbarungen

Sigrid Budszuhn

ViktoriastraBe 55 mobil: 0177/8397050
44787 Bochum gestalttherapie@praxis-budszuhn.de
0234/95068317 www.praxis-budszuhn.de

CARITAS-BERATUNGSSTELLE FUR
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENFRAGEN

Die Beratungsstelle hilft Eltern, Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen bei familidren Fragen und Problemen.

Mégliche Themen sind

- Erziehungsfragen

- Probleme in Kindergarten und Schule

- Entwicklungsauffilligkeiten

- emotionale und soziale Belastungen

- Fragen zu Trennung und Umgangsregelung

Zu den Angeboten gehéren Diagnostik, Therapie und Bera-
tung. In der Beratungsstelle arbeiten Psychologinnen und Psy-
chologen, Heilpadagoginnen und Heilpadagogen, Sozialpada-
goginnen und Sozialpaddagogen. Die Beratung ist offen fiir alle
Menschen aus Bochum, unabhingig von Nationalitit und Re-
ligion. Alle Gesprache sind vertraulich und kostenfrei. Uber
unsere Homepage kénnen Sie sich auch online beraten lassen.

Caritas Beratungsstelle fiir Erziehungs- und Familienfragen
Ostermannstr. 32, 44789 Bochum

0234 307 9055

B erziehungsberatung@caritas-bochum.de

@ www.caritas-bochum.de

)
[P s

Beziehungswerkstatt
fiir integrative Paar- und Sexualtherapie

Dipl. Theol. Maria Th. Schneiders

Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Integrative Paartherapeutin (DGIK/EAG)

44787 Bochum - Siidring 21 - Tel.: 0234/9160910

www.beziehungswerkstatt-bochum.de



mailto:krebs-selbsthilfe-beratung-bo%40t-online.de?subject=
http://www.krebsberatung-bochum.de
http://www.beratungsstelle-bochum.de
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https://www.caritas-bochum.de
https://www.praxis-budszuhn.de/
http://www.beziehungswerkstatt-bochum.de/

Ziel der Migrationsberatung fur Erwachsene ist, den Integra-
tionsprozess bei Zuwanderinnen und Zuwanderern gezielt zu
initiieren, zu steuern und zu begleiten. Das Angebot besteht
im Wesentlichen aus zwei Saulen: zum einen aus der bedarfs-
orientierten Einzelfallbegleitung und Integrationsunterstiit-
zung (Case- Management), zum anderen aus der sozialpida-
gogischen Begleitung der Migrantinnen und Migranten vor,
wihrend und nach den Integrationsmafinahmen.

B8 m.calikoglu@awo-ruhr-mitte.de
B ayildirim@awo-ruhr-mitte.de

Der Jugendmigrationsdienst begleitet bundesweit junge Men-
schen mit Migrationshintergrund im Alter von 12 bis 27 Jahren
mittels individueller Angebote und professioneller Beratung
bei ihrem schulischen, beruflichen und sozialen Integrations-
prozess in Deutschland. Individuelle Unterstiitzung, Gruppen
und Bildungsangebote sowie eine intensive Vernetzung mit
Schulen, Ausbildungsbetrieben, Integrationskurstrigern und
anderen Einrichtungen der Jugendhilfe zihlen zu den wesent-
lichen Aufgaben der JMD.

B k.delbaz@aworuhrmitte.de

August-Bebel-Platz 2 a, 44866 Bochum
02327 328 823
@ www.centrumcultur.de

Beratung nach Terminvereinbarung

Das Beratungszentrum bietet psychologische Beratung fiir El-
tern, Kinder und Jugendliche, Paare und Familien, Frauen und
Minner bei Fragen und Konflikten, die in der Familie, in der
Partnerschaft oder in besonderen Lebenssituationen entste-
hen kénnen. Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen
aus Bochum, unabhingig von Nationalitit, Herkunft, Konfes-
sion, sexueller Orientierung und Weltanschauung. Die Bera-
tung ist kostenfrei. Alle Mitarbeitenden sind an die Schweige-
pflicht gebunden.

Die Beratungsstelle fir Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung ist integriert in das Ev. Beratungszentrum fiir
Ehe-, Erziehungs- und Lebensfragen. Es wird Beratung in allen
eine Schwangerschaft beriihrenden Fragen angeboten, auch
im Schwangerschaftskonflikt. Die fiir einen Schwangerschafts-
abbruch gesetzlich geforderte Beratungsbescheinigung kann
ausgestellt werden. Weitere Themen sind z. B. Empfingnisver-
hutung, Familienplanung, Partnerschaftsprobleme vor oder
nach einer Geburt, unerfiillter Kinderwunsch, Beratung zur
Vertraulichen Geburt. Die Inhalte der Beratungsgespriche un-
terliegen der Schweigepflicht und die Beratung ist kostenfrei.

Westring 26, 44787 Bochum

0234 913 3391

8 ebz@diakonie-ruhr.de

@ www.evangelische-beratung.net/ebz-bochum


mailto:m.calikoglu%40awo-ruhr-mitte.de?subject=
mailto:a.yildirim%40awo-ruhr-mitte.de?subject=
mailto:k.delbaz%40aworuhrmitte.de?subject=
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mailto:ebz%40diakonie-ruhr.de?subject=
http://www.evangelische-beratung.net/ebz-bochum

Wir beraten
im Schwangerschaftskonflikt und unterstiitzen Sie
bei Ihrer Entscheidungsfindung (Ausstellung der
gesetzlich anerkannten Beratungsbescheinigung)
bei allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
und wihrend der ersten drei Jahre mit ihrem Kind
bei Fragen zu gesetzlichen Leistungen oder
bei finanziellen Problemen
Vermittlung von finanziellen Hilfen aus der
Bundesstiftung Mutter und Kind

Wir bieten psychosoziale Beratung
in Not- und Krisensituationen
vor, wiahrend und nach prinataler Diagnostik
bei unerfiilltem Kinderwunsch
in lhrer Trauer bei Verlust lhres Kindes
nach Tot- oder Fehlgeburt
nach Schwangerschaftsabbruch, auch nach Spitabbruch

Wir veranstalten
Eltern-Baby-Treffen, Schwangeren-Treffen
Vortrage zu Themen unserer Beratungsarbeit

Die Beratung ist kostenlos und unabhingig von Konfession und
Nationalitat. Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht.

Dorstener Strafde 135 — 137, 44809 Bochum
0234 640 8904

B info@donumvitae-bochum.de

@ www.donumvitae-bochum.de

Biirozeiten:
Mo bis Do 8 —16 Uhr
Fr 8 —13 Uhr

Stefan Vahldieck

—Finanzberatung—

Die Familie Vahldieck ist seit 1968, in 3. Generation, fir lhre
Kunden in Bochum & Umgebung vor Ort. Seit 2020 sind wir
unabhangiger Versicherungs- und Finanzmakler, um unseren
Kunden noch besser und effizienter helfen zu kénnen und brei-
ter aufgestellt zu sein. Gewappnet fur die Zukunft, losgelost
von Versicherungsunternehmen sind wir ausschlieBlich unse-
ren Kunden verpflichtet. Die Vorteile fir unsere Kunden liegen
auf der Hand: unsere professionelle Beratung findet nun in
der Produktempfehlung Neutralitat, d. h. wir suchen fir unsere
Kunden das perfekte Preis-Leistungsverhaltnis auf dem ge-
samten Markt der Versicherungslandschaft mit Anbindung an
die meisten Versicherungsgesellschaften — und das fur unsere
Kunden kostenfrei! Ob Hausbesuche, Beratungen in unseren
Geschaftsrdumen oder per Videoberatung — wir richten uns
nach den Winschen unserer Kunden. Ob Privat- oder Gewer-
bekunden, ob Versicherungsberatung oder Finanzberatung
nach DIN-Norm, ob Baufinanzierungen oder Kapitalanlagen,
sind wir gerne Ihr kompetenter Ansprechpartner.

Annastr. 23 - 44793 Bochum
Tel. 0234 - 588 36 000
Mobil 0172 - 237 19 86
office@stefanvahldieck.de
www.stefanvahldieck.de


mailto:info%40donumvitae-bochum.de?subject=
http://www.donumvitae-bochum.de
https://www.der-wertebotschafter.de/

Beratung & Hilfe

»FRAUEN IN NOT“ BERATUNGSSTELLE

- Beratung fiir Frauen in besonderen sozialen Schwierigkeiten
- Beratung bei Wohnungslosigkeit und

drohendem Wohnraumverlust
- Aufenthaltsméglichkeit in den Raumen der Beratungsstelle
« Information tiber das Hilfesystem in Bochum

und Vermittlung
- Postalische Erreichbarkeit fir Behérden

»Frauen in Not“ Beratungsstelle

Diakonie Ruhr, Innere Mission Diakonisches Werk Bochum e.V.
Uhlandstr. 8 a, 44791 Bochum

0234 640 6066

B frauenberatung@diakonie-ruhr.de

@ www.diakonie-ruhr.de

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung:
Mo, Miund Do 8 —16 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Beratung und Vertretung von Frauen
bei Trennung und Scheidung
e L e
Rechtsanwdltinnen und Rechtsanwilte
Bode, Gerson, Abbrent, Kassing und Benscheidt
Alleestr. 24, Bochum

O HILFETELEFON
+

GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016

o=l 9 stapT 3 POLIZE|
I ~ BOCHUM i

FRAUENHAUS DES CARITASVERBANDES
FUR BOCHUM E.V.

Das Frauenhaus ist ein Schutzhaus fiir Frauen, die Gewalt er-
fahren haben. Die Frauen, die Schutz brauchen, kénnen auch
ihre Kinder mitbringen. Sie kénnen bei uns leben, bis sie wis-
sen, wie es nach der Gewalt weitergehen kann.

Wir helfen bei Problemen aufgrund von Gewalt, aufgrund der
neuen Situation und bei der Planung einer neuen Zukunft.

Frauenhaus des Caritasverbandes fiir Bochum e.V.
Postfach 10 07 55, 44707 Bochum

0234 501 034

B8 frauenhaus@caritas-bochum.de

@ www.caritas-bochum.de
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Beratung & Hilfe

HAUS DER BEGEGNUNG

Begegnungs- und Kommunikationszentrum fiir behinderte
und nichtbehinderte Bochumer Biirgerinnen und Biirger

Das Haus der Begegnung ist ein Ort zum kommunikativen
Austausch, Zusammentreffen und Beisammensein fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung. Der gemeinschaftliche
Charakter greift auch dartiber hinaus: Auch alte und junge
Menschen und Menschen mit und ohne Migrationshinter-
grund sollen zueinander finden.

Dies wird zum Beispiel durch ein hauseigenes Freizeit- und
Kulturprogramm geférdert. Aber auch durch Beratungsarbeit,
Betreuungsarbeit und Bildungsarbeit. So soll Inklusion ver-
wirklicht werden. Die Gehorlosenberatung des Gesundheits-
amtes der Stadt und die Selbsthilfekontaktstelle des Pariti-
tischen NRW sind auch im Haus untergebracht. Das Haus der
Begegnung ist barrierefrei nutzbar.

Haus der Begegnung

Alsenstr. 19a, 44789 Bochum

0234 311 066

8 dausend @parisozial-bochum.de
B hdb@parisozial-bochum.de

GESAGT. GETAN. GEHOLFEN.

Die Einkommenssicherung der DEVK.
| Bestens abgesichert in all lhren Lebensphasen!

L

Thomas und Julia

mit Tochter Lilly,
Kunden der DEVK

DEVK-Geschiftsstelle

Sezai Aydemir

0ld Wattsche 14 - 44866 Bochum
Telefon: 02327 9915568

Mobil: 0173 2721896

E-Mail: agentur-aydemir@vtp.devk.de
Web: www.sezai-aydemir.devk.de



mailto:dausend%40parisozial-bochum.de?subject=
mailto:hdb%40parisozial-bochum.de?subject=
https://sezai-aydemir.devk.de/

IFAK BOCHUM E.V.

Verein fiir multikulturelle Kinder- und
Jugendhilfe-Migrationsarbeit

Die IFAK e.V. — Verein fiir multikulturelle Kinder- und Jugend-
hilfe-Migrationsarbei, gibt es in verschiedenen Bochumer
Stadtteilen. Hier finden Sie vielfiltige (mehrsprachige) Ange-
bote fiir Frauen und Madchen aller Altersgruppen. Dazu gehé-
ren: Hilfen zur Erziehung, Schulische Hilfen, Bildungs- und
Weiterbildungs- und Quialifizierungsangebote sowie vom Job-
center geférderte Beschiftigungsmafinahmen, Beratung zur
Beruflichen Entwicklung, Sprach- und Integrationskurse, Ge-
sundheitsférderung, Seniorinnen und Seniorangebote und
-beratung, Freizeit- und Kulturangebote fiir Kinder, Jugendliche
und Familien, Beratung und Begleitung fiir Migrantinnen und
Migranten und gefliichteten Frauen, Unterstiitzung bei der
Griindung von (Selbsthilfe-)Gruppen u.v.m.

Auch freuen wir uns sehr iiber Frauen und Midchen, die sich
bei uns engagieren méchten.

0234 672 21
@ www.ifak-bochum.de

von Unterhaltungselektronik
und Wertgegenstanden

An- u. Verkauf

Wir kaufen und nehmen in Zahlung:
Hochwertige Unterhaltungselektronik (Handy, Laptop, TV, HiFi)
Modelleisenbahn und Autos alle Spuren und MaBstébe
Optische Gerate, Kameras, Objektive, Fernglaser, Lupen etc.
Gold, Uhren, Miinzen, Schmuck, Bruchgold, Luxusaccessoires etc.
Werner Hellweg 520 - 44894 Bochum - Telefon: 0234 - 2397915
www.ankaufbochum.de - @-mail: info@ankaufbochum.de
Offnungszeiten: Mo - Do 10 - 18 Uhr, Fr 15 - 19 Uhr, Sa 10 - 15 Uhr
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JUGENDMIGRATIONSDIENST
IM HUSTADTTREFF

Der Hustadttreff engagiert sich als Stadtteilzentrum inmitten
der Hustadt fir ein lebenswertes Miteinander der im Sozial-
raum lebenden Birgerinnen und Biirgern unabhingig von
Herkunft und Alter. Uber ein vielfiltiges Spektrum an Bildung-
sangeboten sollen nach Méglichkeit interessierte Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sowie Besucherinnen und Besucher
angesprochen und zur Partizipation motiviert werden.

Im Fokus der Arbeit stehen jedoch vor allem Menschen mit
Migrationshintergrund, auf die sich insbesondere problem-
und themenspezifische Férdermafinahmen mit den im Fol-
genden skizzierten Schwerpunkten konzentrieren.

- Jugendmigrationsdienst als Beratung

- fiir junge Migrantinnen und Migranten im Alter
von 12 bis zu 27 Jahren

- Beratung, Unterstlitzung und Begleitung
bei Behérdenangelegenheiten im Rahmen der
individuellen Einzelfallhilfe


http://www.ifak-bochum.de
https://www.ankaufbochum.de/

erzieherische Kinder- und Jugendhilfe unter
Berticksichtigung offener Angebote fiir Schulkinder
von 6 bis 14 Jahren

- Gruppenangebote fiir Mitter und Kinder
Bildungsangebote in Kooperation mit dem
Lotte-Lemke-Bildungswerk der AWO

Treffpunkt fuir unterschiedliche Gruppen

Jugendmigrationsdienst im Hustadttreff

Auf dem Backenberg 15, 44801 Bochum

0234 706 110

B8 tilner@awo-ruhr-mitte.de

@ www.awo-ruhr-mitte.de/beratung_und_hilfe/stadtteilarbeit

@)U
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KINDER- UND JUGEND-
GYNAKOLOGISCHE SPRECHSTUNDE
AUGUSTA-KRANKEN-ANSTALT GGMBH,
FRAUENKLINIK

Mit der Sprechstunde bieten wir Kindern und Jugendlichen Hil-
festellung bei v.a. sexuellen Missbrauch durch eine gynikolo-
gische Mitbeurteilung an. Den Kontakt zu uns stellen meistens
das Jugendamt, ein Elternteil oder die Polizei her. Wir arbeiten
eng mit dem Jugendamt Bochum, dem interdisziplinaren
Arbeitskreis gegen sexuelle Gewalt und Misshandlungen an
Kindern und Jugendlichen sowie Neue Wege, einer Einrichtung
der Caritas Bochum, zusammen.

Augusta-Kliniken Bochum Mitte
Bergstr. 26, 44791 Bochum
0234 517 2701



mailto:j.tilner%40awo-ruhr-mitte.de?subject=
http://www.awo-ruhr-mitte.de/beratung_und_hilfe/stadtteilarbeit

MADONNA E.V.

Madonna e.V. setzt sich fiir die Gleichstellung der Sexarbeit
mit anderen Erwerbstdtigkeiten und die Entstigmatisierung
der Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter ein. Dabei sind wir An-
sprechpartnerin fur Interessierte, Studierende, Medien und
Politik, um tiber die gesellschaftlichen und rechtlichen Bedin-
gungen der Sexarbeit sowie die wirtschaftlichen und sozialen
Verhiltnisse der dort Tatigen zu informieren.

Als Beratungsstelle fiir Menschen, die in die Sexarbeit einstei-
gen, in ihr arbeiten oder aus ihr aussteigen wollen, bieten wir
akzeptierende Unterstiitzung und Beratung.

Anonyme
Spurensicheru
nach einer™"
Sexualstraftat

WiE
aliine

-——

L "Wirve

(o y (V=Y h i
alr Zel

D éntscheides

#duentscheidest

it

L gchHTuM in ?".‘_"! :lsrrn = w http://www.bochum.de/anon urensicherung
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Angebote:
« Informationen zu allen Fragen rund um Sexarbeit
- Politische Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit
« Beratung und Unterstiitzung fiir Sexarbeitende
und ehemalige Sexarbeitende
- Orientierungsberatung fiir alle Interessierten
am Arbeitsfeld der Sexarbeit
« Aus- und Umstiegsberatung in andere berufliche Titigkeiten
« Qualifizierungs- und Professionalisierungsworkshops
+ Gesundheitsberatung
« Schuldenregulierung
- LOLA-App
- Madonna — Archiv und Dokumentationszentrum
SEXARBEIT

Unsere LOLA-App (www.lola-nrw.de) kann kostenfrei auf das
Handy geladen werden und bietet Informationen zu Bera-
tungsstellen in ganz NRW, Kurzvideos zu verschiedenen The-
men (Krankenversicherung, sicheres Arbeiten, etc.) in den
Sprachen Bulgarisch, Ruminisch, Tirkisch, Englisch und
Deutsch.

Madonna e.V.

Alleestr. 50, 44793 Bochum
0234 685 750

B info@madonna-ev.de
@ www.madonna-ev.de

Offnungs- und Telefonzeiten:
Mo 9-13 Uhrund 14—16 Uhr
Mi 11 —13 Uhrund 14 —19 Uhr
Do 14-16 Uhr

Fr  9—13 Uhr


mailto:info%40madonna-ev.de?subject=
http://www.madonna-ev.de

Beratung & Hilfe

MIRA — INTERNATIONALES BILDUNGS-
UND BERATUNGSZENTRUM FUR
FRAUEN UND MADCHEN E.V

Mira setzt sich ein fiir die Verbesserung der Lebenssituation
von Frauen aller Nationalititen, den Abbau von Vorurteilen
sowie Diskriminierung von Frauen in der Familie, in Beruf
und Gesellschaft, den Abbau von Rassismus, die Férderung
von Respekt und Toleranz und einen Schutzraum fiir Frauen,
in dem sie frei von Angsten Uber sich und Probleme reden
kénnen.

Unsere Angebote im Einzelnen:

- Sozialberatung

+ Gespriachskreis

- offener internationaler Gesprichskreis

- internationaler Frauentreff

- Deutschkurse, Sprachkurse

- Netzwerkpartnerin bei hiuslicher Gewalt

MIRA — Internationales Bildungs- und Beratungszentrum e.V.
Westring 43, 44787 Bochum

0234 325 9176

B info@mira-ev.de

@ www.mira-ev.de

Offnungszeiten:
Mo bis Fr g —12 Uhr
und nach Vereinbarung

3

bewegungsstatte

il

Wir bieten an:

» Gesundheitsberatung
u.a. bei orthopadischen, Internistischen, chronischen
Schmerzzustandenund Stoffwechselerkrankungen

» Physiotherapie/Osteopathie
fur gesetzlich, privat Versicherte und fiir Selbstzahler

« Training (med. und therapeutisch betreut)
fur alle mit med. Problemen, Hobby & Leistungssportler

Zweimal in Bochum

Castroper Str. 100 - 44791 Bochum Vierhausstr. 92 - 44807 Bochum
Telefon 0234 54497382 Telefon 0234 5457010

info@bs-physioconcept.com bo-grumme@bs.center
www.bewegungsstatte.de www.bs.center
Zugang Uber Einfahrt Vierhausstr. 96
Parkplatze auf dem Hof Parkplatze auf dem Hof



mailto:info%40mira-ev.de?subject=
http://www.mira-ev.de
https://www.bewegungsstätte.de/

Beratung & Hilfe

 NEUE WEGE“

Caritas-Beratungsstelle gegen Misshandlung,
Vernachlissigung und sexuellen Missbrauch von Kindern

Kinderschutzambulanz
- Hilfe fur Kinder, Jugendliche und Heranwachsende
und ihre Familien bei Verdacht
- auf Misshandlung durch Eltern teile)
- Vernachlassigung
- sexuellen Missbrauch durch Familienmitglieder
oder Fremde
- Vergewaltigung von Jugendlichen und Heranwachsenden
« hauslicher Gewalt (Gewalt zwischen den Eltern)
« psychosoziale Prozessbegleitung in Strafverfahren
(wenn Strafanzeige erstattet wurde)

Beratung und Unterstiitzung fiir erwachsene Bezugspersonen
oder Einrichtungen bei Verdacht auf die oben genannten Themen

Neue Wege, Kinderschutzambulanz
Alexandrinenstr. 9, 44791 Bochum
0234 583 578

B neuewege @caritas-bochum.de

Q@ www.neuewege-caritas-bochum.de

Ambulante Riickfallvorbeugung
- Hilfe fur Kinder und Jugendliche, die selbst
sexuell tibergriffig gehandelt haben
o fiir ihre Familien
- fiir ihre Bezugspersonen
Hilfe fiir Mdnner, die ihre Partnerin geschlagen haben

Neue Wege, Riickfallvorbeugung
Lohbergstr. 2a, 44789 Bochum

0234 307 0518

B neuewege.rv@caritas-bochum.de

14

DIE OASE DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Die OASE der Ruhr-Universitit Bochum ist eine Einrichtung der
Abteilung Student Lifecycle Services des Dezernats 2: Studieren-
denservice und International Office. Neben Coachings und Work-
shops speziell fiir Studierende, werden Initiativen, Selbsthilfe-
gruppen, Gesprichskreise und offene Sprechstunden angeboten.

OASE der Ruhr-Universitit Bochum
Buscheyplatz 3, 44801 Bochum
0234 322 2332

B oase@rub.de

Q@ www.rub.de/oase

BRUNNEN-APOTHEKE

[ 4 Wir empfehlen, was Sie wirklich brauchen !

* Anfertigung von Rezepturen ¢ Reiseimpfberatung
¢ Verleih von Milchpumpen, Blutdruckmessgeraten
und Babywaage ¢ Blutdruckmessung
» Kostenloser Zustellservice ¢ Online-Bestellung
tiber die App ,,Meine Apotheke* und ia.de

Apotheker Aydin Tutar e. K.
Dr.-Ruer-Platz 1 - 44787 Bochum

Tel.: 0234 /6 76 17 - Fax 0234 / 68 31 67
kontakt@brunnen-apotheke-bochum.de
www.brunnen-apotheke-bochum.de



mailto:neuewege%40caritas-bochum.de?subject=
http://www.neuewege-caritas-bochum.de
mailto:neuewege.rv%40caritas-bochum.de%20?subject=
mailto:oase%40rub.de?subject=
http://www.rub.de/oase
https://www.brunnen-apotheke-bochum.de/
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PLAN B RUHR E.V.

In einer Familie kann es Situationen geben, in denen Sie auf Hil-
fen von auflen angewiesen sind. Weil der Zugang zueinander
uber die Jahre verloren gegangen ist, es an Vertrauen mangelt
oder ein entscheidender Impuls ausbleibt, das eigene Handeln
zu reflektieren. Ein* auenstehende*r Vermittlerin oder Vermitt-
ler kann den Anstof} dazu geben, Krisen zu meistern. Auch Un-
terstiitzung im Kontakt mit Amtern und Institutionen bedeuten
einen grof3en Schritt in Richtung Selbststiandigkeit und Problem-
bewiltigung. PLANB Ruhr e.V. bietet in diesem Sinne familieno-
rientierte und systemische Hilfen zur Starkung der Familien nach
den gesetzlichen Vorgaben der ambulanten Erziehungshilfen im
Auftrage des 6rtlichen Jugendamtes. Die flexible ambulante Er-
ziehungshilfe versteht sich dabei als ganzheitliches Mittel zur
Selbsthilfe und ist alltags- sowie handlungsorientiert. Wir (re)
aktivieren die Ressourcen der einzelnen Familienmitglieder
ebenso wie die des sozialen Umfelds und der eingebundenen
Institutionen. Es gibt so viele Sprachen, die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von PLANB Ruhr e.V. beherrschen und mehr noch:
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Sie haben zugleich das Feingefuihl im Umgang mit Menschen
samt lhrer kulturellen Besonderheiten und engagieren sich Tag
fiir Tag mit viel Herzblut fur Kinder, Jugendliche und Familien.
Und das unabhingig davon, ob diese in Deutschland geboren
und aufgewachsen sind oder, ob sie hier erst seit kurzem eine
neue Heimat gefunden haben. Damit das méglich wird, sind
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ausgezeichnet ausge-
bildet, haben oft jahrelange berufliche Erfahrungen und brin-
gen meist selbst auch Migrations- oder Fluchterfahrungen mit.
Das sorgt fiir eine schnelle und effiziente Lésung von Kon-
flikten und spart Kosten. Denn mit iiber 30 Sprachen, die wir
beherrschen, wird in der Regel keine Dolmetscherin und Dol-
metscher benétigt.

PLANB Ruhr e.V.

Alleestr. 46, 44793 Bochum

0234 459 669 21

B e.tekkan-arslan@planb-ruhr.de
@ www.planb-ruhr.de

Christoph Geisen

Heilpraktiker fiir Psychotherapie, systemischer Coach,
Psychodrama, NLP, Tai Chi- und Qigong-Lehrer

A"ﬁ"’v A

&y AAv

Personallty Coaching & Energiearbeit

Fiihlen Sie sich kérperlich geschwicht und suchen Sie
berufliche, familidre oder persénliche Klarheit?

Manchmal kimpfen wir zu lange und allein. Mein Coaching begleitet
und unterstiitzt Sie dabei, |deen zur Verinderung zu entwickeln.
Gemeinsam finden wir Wege zu einer kraftvollen und selbstbewussten
Persénlichkeit. Natiirlich gilt das Prinzip der absoluten Vertraulichkeit
und des respektvollen Umgangs miteinander.

Grillostrafle 70 - 44799 Bochum - Telefon 0234 294100
E-Mail: info@koerpergeist-impulse.de - www.koerpergeist-impulse.de


mailto:e.tekkan-arslan%40planb-ruhr.de?subject=
http://www.planb-ruhr.de
http://www.koerpergeist-impulse.de/

Beratung & Hilfe

PRO FAMILIA E.V.

Pro familia berit in allen Fragen rund um das Thema Sexuali-
tat, Familienplanung, Schwangerschaft und Schwangerschafts-
konflikt sowie Elternschaft. Wir informieren (werdende) Eltern
ausfhrlich tiber finanzielle Hilfen, sozialstaatliche Leistungen
und sonstige rechtliche Anspriiche (z.B. Elterngeld und Eltern-
zeit). Wir bieten einfilhlsame Aufkldrung und fachkundige
Information zu Sexualitit, Liebe und Partnerschaft, Familien-
planung und sexuell Gbertragbaren Erkrankungen.

Unsere Arztin fihrt medizinische Dienstleistungen im Rah-
men der Verhiitungsberatung durch. Pro familia ist eine staat-
lich anerkannte, nicht konfessionell gebundene Schwanger-
schaftskonfliktberatungsstelle. Wir beraten Einzelne, Paare
und Gruppen unabhingig von Geschlecht, Religion und sexu-
eller Orientierung, auf Wunsch auch anonym. Wir unterliegen
der Schweigepflicht.

Professionelle Pflege und
herzliche Atmosphire unter
einem Dach. Mehr unter:

Tel. 0234 9352-900

www.sbo-bochum.de

Senioreneinrichtungen
der Stadt Bochum gGmbH

pro familia e.V.

Bongardstr. 25, 44787 Bochum
0234123 20

8 bochum@profamilia.de

@ profamilia.de/bochum

Offnungszeiten:
Mo g —12 Uhrund 15-18 Uhr
Di 15-18 Uhr
Mi g9 —12 Uhrund 15-18 Uhr
Do 15-18 Uhr

Fr  9—12 Uhrund 13 —15 Uhr

Offene Sprechstunde
(ohne Termin) zur Schwangerschaftskonfliktberatung:
Fr  9—11Uhr

Offene Sprechstunde fiir Mddchen:
Di 13 — 15 Uhr und Do 15 —17 Uhr

16



mailto:bochum%40profamilia.de?subject=
http://www.profamilia.de/bochum
https://www.sbo-bochum.de/

Die Rosa Strippe e.V. bietet
Beratung fiir Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*- und
Inter*personen (LSBT*I*) und deren Familien, u.a. zu den
Themen Coming Out, Identititsfindung und Krisenhilfe
Beratung und Gruppenangebote fiir LSBT*I* mit
Flucht/Migrationshintergrund (Senlima)
Asylverfahrensberatung fir LSBT*I*-Gefliichtete
Gruppenangebote fiir LSBT*I*-Jugendliche (Café freiRAUM)
Antidiskriminierungs-Workshops fiir Schulklassen
zum Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
(SCHLAU Bochum)
Schulungen fiir Menschen, die mit LSBT*I*-Gefliichteten
arbeiten
Beratungen fiir Einzelpersonen, Paare, (Regenbogen-)
Familien und Gruppen

Kortumstr. 143, 44787 Bochum
0234194 46

B info@rosastrippe.de

@ www.rosastrippe.de

Erreichbarkeit (telefonisch):

Mo bis Do 16 —20 Uhr
Online-Beratung:
https://rosastrippe.beranet.info
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Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum bietet
Information und Beratung lber Selbsthilfe
und Selbsthilfegruppen
Beratung und Vermittlung von Betroffenen
in bestehende Selbsthilfegruppen
Beratung und Vermittlung von Rat suchende Menschen
in Facheinrichtungen
Begleitung bei Neugriindungen von Selbsthilfegruppen
Unterstitzung und Zusammenarbeit
mit bestehenden Gruppen
Planung und Durchfithrung von
Informationsveranstaltungen und Fortbildungen
Zusammenarbeit mit Fachkriften aus dem Gesundheit-
und Sozialbereich
Verbreitung des Selbsthilfegedankens
durch Offentlichkeitsarbeit

Alsenstr. 19 a, 44789 Bochum

0234 507 8060

B selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org
@ www.selbsthilfe-bochum.de

e |
Arbiber-Samariter-Bund
Hausnotruf
Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Bochum e.V.

Frau Wardenbach - Wohlfahrtstr. 124 - 44799 Bochum
E-Mail: hausnotruf@asb-bochum.de
Tel.: (0234) 97730-40 - Fax: (0234) 97730-13



mailto:info%40rosastrippe.de?subject=
http://www.rosastrippe.de
mailto:selbsthilfe-bochum%40paritaet-nrw.org?subject=
http://www.selbsthilfe-bochum.de
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Beratung & Hilfe

SENIORENBUROS

Mitte

Heuversstrafle 2, 44793 Bochum
0234 927 863 90

8 mkoch@bochum.de

B8 adieckmann@bochum.de

Wattenscheid

Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum
02327 328 1895

B shornung@bochum.de

B kzyla@bochum.de

B jbehr@bochum.de

Nord

Gerther Strafle 20, 44805 Bochum
0234 925 658 13

8 smeier@bochum.de
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Ost

Alte BahnhofstraRe 6, 44892 Bochum
0234 544 765 02

8 hlaumann@bochum.de

Siidwest

Hattinger Straf3e 811, 44879 Bochum
0234 588 685 56

8 aboeddeker@bochum.de

Siid

Querenburger Hohe 169, 44801 Bochum
0234 773 165 51

B sboehnke-egbaria@bochum.de

B jbehr@bochum.de

@ www.bochum.de

INA's o, o°
Krankenfahrten

Tel.: 0234 54 44 54 55
Mobil: 0176 61 57 27 02

* Rollstuhlfahrten
* Tragestuhlfahrten
* Liegendfahrten

Gerther StralRe 16 - 44805 Bochum

INA's
HD&S

Haushaltsnahe

° (‘L
Tel.: 0234 54 45 51 54
Mobil: 0170 4442 16 4

Dienstleistungen und
Seniorenassistenz

Hiltroper Landwehr 88 - 44805 Bochum



mailto:mkoch%40bochum.de?subject=
mailto:adieckmann%40bochum.de?subject=
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http://www.bochum.de
https://www.inas-haushaltshilfe.de/
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WW Studio Bochum
Gabi Haarmann
Ich freue mich auf Sie!

Herner StraBe 21 - 44787 Bochum
Mobil 0171 55 88 9 22 - ghaarmann@wwcoach.de
www.studiobochum.wwcoach.de

mein ﬂ+

ASISA GmbH _

Private Hauskrankenpflege °
Ihr Pflegedienst fir Bochum und Essen

- Slidring 15
11l 44787 Bochum
Tel. 0234 962900

291 Fax 0234 962901

info@asisa-vitalles.de

Gut zu FuB3 in Bochum
Orthopadieschuhtechnik Riidiger Schramm

Orthopadieschuhmachermeister im Kompetenzzentrum Létte

Nz~ ﬁ,“ |

Untere MarktstraBe 3 - 44787 Bochum - 02 34-4148 27 20
veganeinlagen@freenet.de - www.orthopaedietechnik-bochum.de

e .
*in pesten

Tagespflege ,Am Rosenberg”

Rosenbergstralle 5 44805 Bochum
T 0234/925648 15

tagespflege@amrosenberg.de
www.tagespflegen-bochum.com

Tagespflege ,Bochum”

Dorstener StralRe 209 44809 Bochum
T 0234/9041 82 68

tagespflege-bochum@gmx.de
www.tagespflegen-bochum.com



https://www.orthopaedietechnik-bochum.de/
https://studiobochum.wwcoach.de/de/coach/studiobochum/index.php
https://www.tagespflegen-bochum.com/

SOZIALDIENST
KATHOLISCHER FRAUEN E.V.

Der SkF Bochum ist ein Frauen- und Fachverband der sozialen
Arbeit. Wir setzen uns fir Frauen, Kinder, Jugendliche und
Familien in schwierigen Lebenssituationen ein. Wir bieten
Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
sowie Hilfe fur Frauen und Familien in Not.

Beratung, Unterstiitzung und Hilfe unter einem Dach.

Das kénnen wir fiir Sie tun:

- Wir beraten Schwangere in Bezug auf finanzielle
und materielle Hilfen, und geben psychosoziale,
padagogische und lebenspraktische Unterstiitzung.

- Wir beraten Studierende im sozialen Bereich:
Studienfinanzierung und sonstige soziale Belange.

- Wir vermitteln und qualifizieren Tagesmiitter/-viter
fur die Kinderbetreuung.

N 2
A S

SkF

WPF

Westfalische Pflegefamilien

Familie

Du brauchst nicht besonders intelligent, schom, reich oder perfekt zu sein,
um jemnndem etwas Besonderes zu bedeuten.

€ reicht vollkommen, wenn du dich kimamerst ...

OMichaela Huber

E - E Sozialdienst katholischer Frauen e.\V.

Ortsverein Bochum
1 Bergstr. 224 - 44807 Bochum
E Sl Tel.: 0234 95501-0 - E-Mail: info@skf-bochum.de
I www.skf-bochum.de
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« Wir bieten eine allgemeine Sozialberatung

fir unterschiedliche Probleme.

Als erster Zuhorer kénnen wir tiber unterschiedliche

Hilfearten beraten und unterstiitzen.

Wir bieten Marte Meo Therapie fur Eltern.

Es ist eine Methode der Erziehungsberatung.

« Wir leisten Marte Meo Fachberatung fiir Fachkrifte.

- Wir bieten psychosoziale Prozessbegleitung fur Opfer
und Zeugen von schweren Straftaten.

« Wir stehen ihnen im Strafverfahren zur Seite.

An der Universitatsklinik St. Josef Hospital befindet sich das
Babyfenster ,Sonnenblume*: Verzweifelte Mitter kdnnen
Neugeborene anonym abgeben, wenn sie keinen anderen Aus-
weg mehr wissen. Wir konnen hierzu aber auch immer Alterna-
tiven aufzeigen, wie die vertrauliche Geburt.

An jedem ersten und dritten Donnerstag im Monat bieten wir
schwangeren Frauen und Miittern die Gelegenheit, sich bei un-
serem Friihstiickstreff in geselliger Runde auszutauschen.

Wir suchen Pflege-
und Adoptivfamilien



https://www.skf-bochum.de/

Im Rahmen der Chancen-Patenschaften bringen wir Menschen
zusammen: Wollen Sie sich ehrenamtlich engagieren und An-
dern helfen? Oder brauchen sie im Alltag Unterstiitzung oder
Begleitung? Dann wenden Sie sich an uns.

- Unsere rechtlichen Betreuerinnen unterstiitzen Erwachsene
bei der Regelung von Alltagsangelegenheiten.
Die Betreuerin wird vom Amtsgericht bestellt.
Sie setzt die Wiinsche der betreuten Person um.

-« Wir beraten Sie tiber Vorsorgevollmachten, Betreuungs-
und Patientenverfiigung.

- Wir vermitteln Kinder in Adoptiv- und Pflegefamilien.

- Wir schulen und unterstiitzen Bewerberpaare
der Adoptiv- und Pflegefamilien im Alltag.

« Wir fuhren Vormundschaften und Pflegschaften
fir Minderjahrige: Wir iibernehmen die gesetzliche
Vertretung, wenn Eltern ihr Recht auf Pflege und Erziehung
ihres Kindes missbrauchen oder nicht austiben kénnen.

Sie wissen nicht, ob wir lhnen weiterhelfen kénnen? Dann ru-
fen Sie an oder schreiben Sie uns eine E-Mail. Wir sind fiir Sie
da! Falls wir lhnen nicht weiterhelfen kénnen, finden wir den
richtigen Ansprechpartner fir Sie heraus.

Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF)
Bergstr. 224, 44807 Bochum

0234 955 010

B info@skf-bochum.de

@ www.skf-bochum.de

€3 SkF Bochum

Offnungszeiten:

Mo bis Do 8 —12.30 Uhr und 13 —16 Uhr
Fr 8 —12.30 Uhr und 13 — 15 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Anfahrt:

Buslinien 336-353-354, Richtung Bochum-Grumme,
Haltestelle Vierhausstrafle

Ihr Ambulanter Pflegedienst
In Wattenscheid & Hattingen

Telefon: 02327/ 37 50 117

www.sonnenschein-pflegedienst.de

Erreichbar'von Montag-Freitaqg
von 08:00 - 14:00 Uhr
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mailto:info%40skf-bochum.de?subject=
https://www.skf-bochum.de/
https://www.sonnenschein-pflegedienst.de/

Caritasverband
. fiir Bochum und
OEIIESY  Wattenscheid e.V.

FRAUEN-
PERSPEKTIVE(N)

Frauenhaus
Telefon: 0234.501034
frauenhaus@caritas-bochum.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Telefon: 0234.30790-30
ehe-lebensberatung@caritas-bochum.de

Mutter-Kind-Kuren
Telefon: 0234.96422-50
erholung@caritas-bochum.de

Telefonseelsorge
0800.1110111 /0800.1110222
www.telefonseelsorge.de

UNTERSTUTZEN SIE DIE ARBEIT DER
CARITAS MIT IHRER SPENDE!

Sparkasse Bochum
IBAN DE76 4305 0001 0001 2191 79
(BIC WELADED1BOC)

www.caritas-bochum.de
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SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN
UND MANNER WATTENSCHEID E.V.

In der Beratungsstelle des SKFM Wattenscheid e.V. kénnen
Alleinerziehende und jede Frau von der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes Beratung und Unterstiitzung in
psychosozialen Lebensfragen bekommen. Die Beratung ist ko-
stenfrei, unabhingig von Nationalitit und Religionszugehérig-
keit und unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht.

Neben der Einzelfallhilfe gibt es verschiedene erganzende An-
gebote wie den Secondhandladen Sterntaler (HagenstraRe1,
44866 Bochum), Miittercafés, Geburtsvorbereitung und Grup-
pen fiir junge Schwangere und Miitter, Vermittlung einer Fami-
lienpatin, unterstiitzten Umgang fiir Viter mit ihren Kindern
auf neutralem Boden u.a.

Dariber hinaus bietet der SKFM Wattenscheid e.V. Schuldner-
beratung, das Familienzentrum St. Barbara, Straflensozialar-
beit und Betreuungen gem. BtG an.

Sozialdienst kath. Frauen und Mianner Wattenscheid e.V.
Schwangerschaftsberatungsstelle und Beratungsstelle
fiir alleinerziehende Frauen

Westenfelder Str. 58, 44866 Bochum

02327 965 8460

8 info@skfm-wattenscheid.de

@ www.skfm-wattenscheid.de


mailto:info%40skfm-wattenscheid.de?subject=
http://www.skfm-wattenscheid.de
https://www.caritas-bochum.de/

Wir bieten niedrigschwellige Beratung und Unterstiitzung fur
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter zwischen 14 — 25
Jahren mit besonderen Schwierigkeiten (u.a. Probleme im
Elternhaus, Schule oder Beruf, drohende oder eingetretene
Wohnungslosigkeit, Fragen im Zusammenhang mit dem
Sozialleistungsrecht, psychische Probleme) oder die sich an
einem Leben auf der Strafle orientieren.

Angebote:
Einzelberatung und individuelle Hilfen
Unterstiitzung bei der Stellung von Sozialleistungsantragen
Méglichkeit der Begleitung zu Terminen auf3erhalb
der Beratungsstelle (z.B. Amtertermine)
Gespriche zur Klarung der eigenen Lebenssituation
Entwicklung von persénlichen Zielen und Unterstutzung
bei der Umsetzung
Méglichkeiten der Vermittlung in weiterfiihrende
Hilfsangebote
medizinische und rechtliche Beratungsmaéglichkeiten
Aufenthalt im ,offenen Cafébereich*
(werktaglich 12 bis 15 Uhr)
Essen, Trinken, Duschen, Waschen, Reden und Musik héren

Alle Angebote sind kostenlos!

Ferdinandstr. 36, 44789 Bochum
0234 516 7610

B sprungbrett@ejh-bochum.de
@ www.ejh-bochum.de/Angebote

Einzelberatung:
Di bis Fr 9.30—12 Uhr
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Unsere Projekte wollen Integration auf allen Ebenen! Hilfe fiir
Bediirftige durch die Vergabe von Lebensmitteln, Kleidung,
Mébeln und Gebrauchsgiitern. Unterstiitzung bei der Wieder-
eingliederung ins Berufsleben, Hilfe bei Amtsgingen und
Wohnungssuche. Hilfe auch bei Gewalt in der Familie. Die
Kindertafel unterstiitzt Kindergarten, Schulen und andere Ein-
richtungen mit gesunden Lebensmitteln. Alte und Einsame
bedtiirfen besonderer Hinwendung: Wer nicht zu uns kommen
kann, zu dem kommen wir.

Unser Schulungsbereich will durch Sprachkurse und Nachhilfe
eine starkere Einbindung von Migrant_innen und deren Kin-
dern in das gesellschaftliche und berufliche Leben erreichen.
Teilnehmer_innen unserer Kurse sowie auch die anderer Tra-
ger haben aulerdem die Gelegenheit, bei uns ein Praktikum
zum interaktiven Sprachgebrauch zu absolvieren, bei dem sie
von Fachkriften betreut werden. Sprachférderung wird hier
durch die Symbiose von Theorie und Praxis optimiert. Theorie
und Praxis unter ein Dach bringen zu kénnen, ist das beson-
dere Profil der Wattenscheider Tafel und eine hervorragende,
weil effektive und nachhaltige Methode der Integrationsarbeit.
Zusitzlich zu den durch das Bundesamt fiir Migration und
Fluchtlinge geférderten allgemeinen und speziellen Integra-
tionskursen bieten wir erstmalig in Bochum Jugendintegra-
tionskurse an, in denen neben der deutschen Sprache eben-
falls die Fachsprache schulischer Ficher wie z.B. Mathematik
erlernt wird.

LaubenstraRe 19, 44866 Bochum
02327 328 597

B info@wattenscheider-tafel.de
@ www.wattenscheider-tafel.de


mailto:sprungbrett%40ejh-bochum.de?subject=
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Der Weisse Ring e.V. hilft Opfern von Straftaten u. a. durch
menschlichen Beistand, Hilfestellung im Umgang mit weite-
ren Behérden, Vermittlung von Hilfen anderer Organisation
sowie durch Begleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwalt-
schaft und Gericht.

0234 413 398
B wr-bochum@gmx.de
@ www.bochum-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de

Praxis

Leben in ganzheitlicher Gesundheit

Lebensthemen-Coaching

Coaching mit The Work
nach Byron Katie

Klassische Homodopathie

Dynamische miasmatische
Homoopathie nach Gienow

Praxis Sabine Stojan

Blumenfeldstrale 4 - 44795 Bochum

Tel.: 0234 29 82 350 - Mobil: 0178 76 45 135
mail@praxis-sabine-stojan.de
www.praxis-sabine-stojan.de
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Beratungsstelle fiir Opfer sexuelle Gewalt und fiir Pravention
Wir beraten Betroffene und auch begleitende Personen.
Dies tun wir: niederschwellig, anonym und vertraulich.

Wir bieten:
Telefonische und persénliche Beratung
Begleitung vor, wihrend und nach Gerichtsverfahren
im Falle sexueller Gewalt
Unterstiitzung bei der Suche nach
therapeutischer/juristischer Hilfe
Beratung fuir unterstiitzende Personen zu Méglichkeiten
der Hilfestellung und Begleitung
Angebote fiir psychosoziale Fachkrifte
Priventionsarbeit in Form von Gruppenangeboten,
Vortrigen, Informations- und Fortbildungsveranstaltungen
Ergidnzende Angebote: z.B. Gruppen zur
Wissensvermittlung und (Sekundér-)Pravention

All unsere Angebote gelten selbstverstindlich auch fiir Mad-
chen ab 16 Jahren und Frauen mit geistigem und/oder kérper-
lichem Handicap (die Beratungsstelle selbst ist leider nicht
barrierefrei zuginglich).

Oberstr. 2, 44892 Bochum
0234 794 5652

B wildwasserbochum@web.de
@ www.wildwasserbochum.de

Telefonische Beratungszeiten:
Di 15-17 Uhr
Do 11-13 Uhr


mailto:wr-bochum%40gmx.de?subject=
http://www.bochum-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de
mailto:wildwasserbochum%40web.de?subject=
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HINTERBLIEBENENBERATUNG

Anzeige

Viele organisatorisch notwendige Schritte sind mit einem Trauer-
fall verbunden. Bestattungsinstitute kénnen Angehérigen bei
entsprechender Beauftragung eine Vielzahl von Erledigungen
abnehmen, auch die Anzeige des Todes gegentiber dem Standes-
amt und die Beantragung einer Sterbeurkunde. Folgende Unter-
lagen mussen im Original zur Beurkundung vorliegen:

- Personalausweis des Verstorbenen

- Todesbescheinigung vom Arzt

- Geburtsurkunde des Verstorbenen

- Heiratsurkunde des Verstorbenen

- Rechtskriftiges Scheidungsurteil und Sterbeurkunde
des Ehepartners (bei Geschiedenen)

- Heiratsurkunde und Sterbeurkunde des Ehepartners
(bei Verwitweten)
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Den richtigen Weg
der Abschiednahme
finden

DAHLHOFF

seit 1868

Ein Lebenskreis schlieBt sich — es bleibt die Erinnerung.

VoedestraBe 45 - 44866 Bochum-Wattenscheid
Telefon: 02327 55683 - www.bestattungshaus-dahlhoff.de

G}iﬁﬁfﬁL

BESTATTUNG & VORSORGE

Wir sind fir Sie da. Tag & Nacht.

Castroper Str. 221 - 44791 Bochum - Tel.: 0234 / 91 28 400
HauptstraBe 143 - 44652 Herne - Tel.: 02325 / 303 64 - www.gabriel-bestattungen.de


https://www.bestattungshaus-dahlhoff.de/
https://www.gabriel-bestattungen.de/

Rechtsfragen

AMTSGERICHT BOCHUM
BURGERSERVICE

Biirgerinnen und Blirger, die die Kosten fiir eine Rechtsbera-
tung auferhalb von gerichtlichen Verfahren nicht selbst auf-
bringen kénnen, haben die Méglichkeit - unter bestimmten
weiteren gesetzlichen Voraussetzungen - Beratungshilfe in
Anspruch zu nehmen. Dieser Antrag kann beim Amtsgericht
Bochum — Biirgerservice gestellt werden. Was Beratungshilfe
im Einzelnen ist und unter welchen Voraussetzungen diese be-
antragt werden kann, kénnen Sie der Internetseite des Amtsge-
richts entnehmen — direkt auf der Startseite des Amtsgerichts
findet sich das Stichwort ,Beratungshilfe“. Erklirungen und
Antriage, z.B. Antrige in Gewaltschutzsachen, auf Erlass einst-
weiligen Verfugung oder auf Bewilligung von Prozesskosten-
beihilfe kdnnen direkt bei der Geschiftsstelle des Amtsgerichts
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Durch das Amtsgericht erfolgt keine Rechtsberatung, es nimmt
lediglich Erklarungen und Antrage der Partei entgegen, proto-
kolliert diese und wirkt darauf hin, dass z.B. keine Inhaltsmén-
gel bestehen.

Amtsgericht Bochum Biirgerservice
Josef-Neuberger-Str.1, 44787 Bochum
0234 9670

@ www.ag-bochum.nrw.de

Offnungszeiten:

Mo bis Mi  8.30 —12.30 Uhr
Do 12.00 — 16.00 Uhr
Fr 8.30 —12.30 Uhr

ANWALTSKANZLEI

in Biirogemeinschaft

zu Protokoll erkliart werden.

STEPHANIE IHRLER
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur
Sozialrecht

JUTTA SCHUR
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin far
Familienrecht

Suidring 8 - 44787 Bochum
Telefon: 0234 9629560 - Telefax: 0234 96295610

Jutta Schur
kanzlei@kanzlei-schur.de
www.schur-und-partner.de

Stephanie lhrler
anwaltskanzlei@ihrler.de
www.ihrler.de

THOMAS MATTHES

RECHTSANWALT

« ARBEITSRECHT « FAMILIENRECHT
«BAU- UND IMMOBILIENRECHT
*MIET- UND WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT

HATTINGER STRASSE 847
44879 BOCHUM
TEL.: 0234 /79 13 83

FAX: 0234 /79 95 83

MOBIL: 0178 5922223

E-MAIL: INFO@RA-MATTHES.DE
NET: WWW.RA-MATTHES.DE



http://www.ag-bochum.nrw.de
https://www.ra-matthes.de/
https://www.ihrler.de/
https://www.ihrler.de/
https://www.schur-und-partner.de/

Rechtsfragen

BOCHUMER ANWALT- UND
NOTARVEREIN E.V.

Sie benétigen eine Anwiltin oder einen Anwalt, sind aber un-
schlussig, an wen Sie sich mit Ihrem Anliegen oder lhrem Pro-
blem wenden sollen? Der Anwaltverein nennt lhnen drei An-
wiltinnen bzw. Anwilte, die sich schwerpunktmifig mit Fallen
der von lhnen genannten Rechtsgebiete befassen.

Bochumer Anwalt- & Notarverein e.V.
Josef-Neuberger-Str. 1, 44787 Bochum
Service-Center im Justizzentrum Bochum
0234 912 90 55

8 info@bochumer-anwaltverein.de

@ www.bochumer-anwaltverein.de

Offnungszeiten:
Mo bis Fr ~ 8.30 —12.00Uhr

MARION MEICHSNER

Rechtsanwiltin
Fachanwaltin fiir Familienrecht ~

Fachanwiltin fiir Strafrecht

I

Rechtsanwilte

BECKMANN ABSHOFF MEICHSNER DR. BUCK

Partnerschaft mbB

Sekretariat: Frau Friele - Tel. 02327 9845-29
E-Mail: laura.friele@beckmann-abshoff.de
HochstraBe19 [ August-Bebel-Platz - 44866 Bochum

www.beckmann-abshoff.de
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Steuerberater
Matenaar-Emundts & Partner
Partnerschaftsgesellschaft mbB

Partner:

Horst Wagner, Dipl.-FinWirt, Steuerberater
Barbara Brauner, Steuerberaterin

Anja Moller, Steuerberaterin

Finanz- & Lohnbuchhaltung ¢ Jahresabschliisse
Steuererklarungen ¢ Unternehmensberatung
Nachfolgeberatung ¢ Gestaltungsberatung
Existenzgriindungsberatung
Vertretung in Rechtsbehelfsverfahren
Wirtschaftsmediation

Sommerdellenstraie 88 » 44866 Bochum ¢ Tel 02327 /81488
www.matenaar-partner.de
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Rechtsfragen

Fragen zu Behinderung,
Pflege, Grundsicherung
und Rente?

www.sovd-nrw.de

Sozialberatungszentrum Bochum
Huestr. 15
44787 Bochum

Tel.: 0234 66544
E-Mail: bochum@sovd-nrw.de

Sozialverband Deutschland
Landesverband Nordrhein-Westfalen

SOVD
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MIETERVEREIN BOCHUM,
HATTINGEN UND UMGEGEND E.V.
MIETERVEREIN WATTENSCHEID 1919 E.V.

Die Blirogemeinschaft der Mietervereine Bochum und Watten-
scheid geh6rt dem Deutschen Mieterbund an und organisiert
rund 15.000 Mitgliederhaushalte. Wir stehen seit 1919 fiir alle
Fragen und Probleme zum Thema Wohnen zur Miete zur
Verfiigung und vertreten konsequent die Interessen der Mie-
terschaft — auch im politischen Raum. Ob Mieterhéhungen,
Nebenkosten, Mingel, Wohngeld oder Wohnkosten bei ALG-
[I-Bezug: Wir bieten unseren Mitgliedern, auch bei Gewerbe-
mietverhiltnissen und selbstgenutztem Wohneigentum, eine
fundierte Rechtsberatung und iibernehmen den Schriftverkehr.
Die Beratung erfolgt ausschliefRlich durch erfahrene Voll-
juristinnen und Volljuristen oder Fachanwaltinnen und Fachan-
wilte.

Bei Bedarf sind Ortstermine méglich, um Mingel zu begutach-
ten, Wohnungsiibergaben zu begleiten oder Wohnflichen zu
berechnen. Fiir Nachbarschaftsstreitigkeiten steht eine Media-
torin zur Verfiigung. Wir bieten einen kostengiinstigen Miet-
rechtsschutz sowie weitere Vergiinstigungen an, wie etwa das
mit 10% rabattierte Mieter-Ticket fiir den VRR. ALG Il-, Wohn-
geld- und Sozialhilfeempfinger/innen erhalten 25 % Beitrags-
nachlass. Eine Kostenlbernahme durch Jobcenter oder Sozial-
amt ist moglich. Fur junge Menschen bis 27 gibt es einen
besonders giinstigen Beitrag.

Mieterverein Bochum, Hattingen und Umgegend e.V.
Briickstr. 58, 44787 Bochum

Mieterverein Wattenscheid 1919 e.V.

Nikolaistr. 2, 44866 Bochum

0234 961 140

8 info@mvbo.de

@ www.mieterverein-bochum.de


mailto:info%40mvbo.de?subject=
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Rechtsfragen

POLIZEI BOCHUM
KRIMINALPRAVENTION/OPFERSCHUTZ

Die Opferschutzbeauftragten der Polizei leisten Opfern/Be-
troffenen von Straftaten, sowie Betroffenen von hiuslicher Ge-
walt kurzfristig persénlichen Beistand, unterbreiten diesen
Personen umgehend geeignete Hilfsangebote externer Orga-
nisationen (z.B. Weifler Ring, Versorgungsamt, Beratungsstel-
len etc.) und vermitteln an diese Organisationen weiter.

Sie kénnen Informationen geben zu generellen Verfahrens-
abldufen nach Anzeigenerstattung und/oder Verhaltens-
empfehlungen zur Prévention von Straftaten. Weitere Hilfen,
insbesondere Rechtsberatungen und materielle Zuwendungen
sind nicht Aufgabe des polizeilichen Opferschutzes. Alle
Beamtinnen und Beamte kénnen Wegweiser sein und Hilfe-
stellung leisten sowie Verhaltenstrainings anbieten.

Therapeutische Ansatze kénnen nicht geleistet werden, wohl
aber die Weitervermittlung an Fachpersonal. Polizeibeam-
tinnen und Polizeibeamte, dazu gehéren auch die Opfer-
schutzbeauftragten, unterliegen dem Strafverfolgungszwang,
d.h. sie missen Sachverhalte, in denen Ermittlungsansatze
erkennbar sind, an die zustidndigen Ermittlungsdienststellen
weiterleiten.

Eine Kontaktaufnahme zu Opferschutzbeauftragten der Poli-
zei sollte daher nur nach Erstattung einer Strafanzeige oder bei
Bereitschaft zur Erstattung einer Strafanzeige erfolgen. Die
Kriminalprivention Bochum bietet u.a. auch Vortrige fiir
Seniorinnen und Senioren zu seniorenspezifischen Sicherheits-
themen an.
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Dariiber hinaus kénnen tiber die Dienststelle und die Senio-
renbuiros Kontakte zu den ehrenamtlich tatigen Bochumer
Seniorensicherheitsberaterinnen und Seniorensicherheitsbe-
ratern hergestellt werden.

Polizei Bochum Kriminalprivention/Opferschutz
Uhlandstr. 35, Gebiude 3, 44791 Bochum

0234 909 4040
HILFE TELEFON
GEWALT GEGEN FRAUEN
_ 1 08000116 016
WWW.HILFETELEFON.DE

— HILFETELEFON

0800 1239900 GEWALT

v AN MANNERN
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VERBRAUCHERZENTRALE Neben der persénlichen Beratung finden Sie bei uns auch
NORDRHEIN-WESTFALEN E.V. niitzliches Informationsmaterial, z.B. auch ausfiihrliche Ratge-
ber zu verschiedenen Themen.
Sie suchen Rat und wollen lhr gutes Recht? Sie wollen, dass Um Sie individuell beraten zu kénnen, sprechen Sie uns an
jemand Ihre Interessen vertritt? Dann sind Sie bei der Verbrau- und vereinbaren Sie einen Termin.
cherzentrale in Bochum richtig. Ein Team aus Fachleuten und
Experten berit und informiert tiber nahezu alle Verbraucher- Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Bochum
themen. Grof3e Beckstr. 15, 44787 Bochum
0234 9747 3701
Hier bieten wir Rat und Recht: @ www.verbraucherzentrale.nrw/bochum

- Verbraucherrecht: auergerichtliche Rechtsberatung
und -vertretung

« Energieberatung Offnungs- und Beratungszeiten:
- Budget und Rechtsberatung Energiearmut Mo 9-13undi14-17 Uhr

- Beratung bei Geld und Kreditproblemen Di 9-13undi4-17 Uhr

+ Bank- und Kapitalmarkt Do 9-13undi4-18 Uhr

« Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung Fr  9—14 Uhr

+ Geldanlage- und Altersvorsorgeberatung
- Versicherungsberatung

« Immobilienfinanzierungsberatung

« Rechtsberatung im Gesundheitswesen

- Urheberrechtsberatung

- Datenschutz in der digitalen Welt

« Umweltberatung

« Mietrechtsberatung



http://www.verbraucherzentrale.nrw/bochum

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND
BOCHUM

Mit tber 100 ehrenamtlichen Helfern engagiert sich der Bo-
chumer Kinderschutzbund Tag fuir Tag fiir das Wohl der Kinder.

- Kindercafé Mamma Mia fiir Kinder von o bis 3 Jahren
und deren Eltern. In einem groRen, fréhlich gestalteten
Raum kénnen die Kinder unbeschwert unter Aufsicht
spielen. Die Eltern unterschiedlicher Kulturen tauschen
sich aus.

- Sprachkurs fuir Miitter, die ihre Kinder mitbringen kénnen
und furr die Deutsch eine Fremdsprache ist.

« Nachhilfe fiir Grundschiiler

- GroRelterndienst — eine Bereicherung fiir alle drei
Generationen. Kinder, Miitter oder Viter und , Grof3eltern
kommen zusammen — eine gegenseitige Bereicherung
in ihrem Leben. So wie es mal in den GroRfamilien
selbstverstandlich war.

- Familienhilfe ist vergleichbar mit Nachbarschaftshilfe.
Eine Unterstltzung in schwierigen Situationen,
besonders fiir Alleinerziehende und kinderreiche Familien.

- Ehrenamtliche Einzelvormundschaft auch fir unbegleitete,
minderjahrige Flichtlinge.

- Lernpatenschaften und Hausaufgabenbetreuung in
Grundschulen. In Einzelbetreuung helfen ehrenamtliche
Erwachsene den Kindern bei der Erledigung ihrer
Hausaufgaben oder helfen beim Rechnen oder Lesen.

- ,Sprache verbindet“ — Ein Gemeinschaftsprojekt mit Rotary.
Kindern aus Zuwandererfamilien wird geholfen ihre
deutschen Sprachkenntnisse zu verbessern."

Deutscher Kinderschutzbund e.V. Ortsverband Bochum
Gerberstr. 20, 44787 Bochum

0234 683 022

B info@kinderschutzbund-bochum.de

@ www.kinderschutzbund-bochum.de

Spendenkonto:
IBAN DEo4430500010001517101, BIC WELADED1BOC
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WIR BERATEN VON FALL
ZU FALL ANDERS.

ABER IMMER VON
FAMILIE ZU FAMILIE.

#MachenWirGern

Niestradt-Budde & Budde oHG
lhre Ansprechpartnerinnen rund um die
Themen Versicherungen und Finanzen!

- _!) é‘%‘
/

Jana Budde &
Sandra Niestradt-Budde

Sudholzstr. 186b und 190
44879 Bochum

0234/9422144
01578/2652952

niebu-ohg@barmenia.de
https://agentur.barmenia.de/niebu-ohg
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DRK-FAMILIENBILDUNGSWERK
KREISVERBAND BOCHUM E.V.

Unser Angebot umfasst regelmiflig stattfindende Kurse,
Ferienkurse, offene Angebote und ganz neu Onlinekurse fur
Eltern! in folgenden Fachbereichen:

Eltern und Kinder

Babymassage (kostenlos — auch online), Eltern und Babys im
ersten Lebensjahr (EIba®), Pekip Mit allen Sinnen die Welt
entdecken (auch online), Spiel- und Kontaktgruppen von 1 bis
3 Jahren (Spiko®), Offener Treff, Angebote fur Viter gemein-
sam mit ihren Kindern — auch am Abend oder Wochenende,
fitdankbaby, Pilates mit Kinderbetreuung, Erste Hilfe am Kind,
Babysitterausbildung und spezielle Themenvortrage. Beson-
dere Forderprogramme wie beispielsweise ,Der gute Start
ins Leben“ (Gutscheine der Stadt Bochum), die ,,Bochumer
Elternschule“ oder ,Eltern Start“ sind ebenfalls Teil unseres
Angebotes. Auch diese Kurse bieten wir online an.

Bewegung und Entspannung

Wirbelsdulen-, BOP- und Fitness Gymnastik, Zumba®-Fitness,
Nordic Walking, Dance-Mix, verschiedene Yogaangebote,
Autogenes Training, PMR, breitgeficherte Pilateskurse, Klopf
und Wellness-Massage sowie unterschiedliche Workshops

ﬁeg@ﬁnset

Die Buchbandlung fiir Kinder- und Jugendliteratur

Brenscheder Str. 60a; 44799 Bochum
0234/53048072; wwuw.leseinsel-bo.de
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55+ Senioren

Osteoporose-/Fitness 60+- sowie Senioren- und Stuhlgym-
nastik, FitMix, Pilates 6o+, Walking und Nordic-Walking,
Wassergymnastik, Gedéchtnistraining, Gehirnjogging

Unsere Kursveranstaltungen finden Sie in verschiedenen Bo-
chumer Stadtteilen. Ausfiihrliche Informationen entnehmen
Sie bitte unserem aktuellen Jahresprogramm.

DRK-Familienbildungswerk
Hauptstrae 312, 44892 Bochum
0234 927 0037

8 bw@drk-bochum.de

@ www.drk-bochum.de
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!,H_fb Familienbiiro ‘:?/
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Evangelisches Fasl

Kinder- und Jugendhaus [

Mutter-Vater-Kind Hauser
Verselbstandigungsbereiche der Mutter-Vater-Kind Hauser

Kinderwohngruppen
5-Tage-Gruppe

Kinderschutzvilla
Jugendwohnprojekt

Flexible Betreuung / Sozialpddagogisch betreutes Wohnen
Westfélische Pflegefamilien
Aufsuchende Familientherapie
Ambulantes Familienclearing
Sozialpddagogische Familienhilfe
Ambulantes Jugendhilfezentrum
Kindertagesstatte Centrumplatz
Kindertagesstatte Forderkorbchen

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus gGmbH
Centrumplatz 2 * 44866 Bochum ¢ Telefon 02327 30 97-0
E-Mail: info@ev-kjh.de * www.ev-kjh.de
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Die Mutter-Vater-Kind Gruppen des Ev. Kinder- und
Jugendhauses am Centrumplatz in Bochum und an der
SchlosserstraBBe in Gelsenkirchen bieten mit insgesamt
40 Platzen fur Familien, Alleinerziehende und Schwan-
gere einen Ort der Sicherheit.

Alle individuellen Schicksale werden in unseren Einrich-
tungen aufgefangen, um den Familien einen Ort zum
Leben und Wohlfihlen zu bieten. Ziel der Arbeit ist es,
die Familien taglich so zu unterstiitzen, dass das eigene
Leben wieder eigenstandig gefihrt werden kann.

Kein Tag ist wie der andere. Das Herausfordernde und
Schéne an der Arbeit mit den Bewohnern ist es, jeden
Tag aufs Neue mit Freude zu meistern.

Jede individuelle Problemlage wird gemeinsam mit den
Bewohnern erarbeitet. Sie bekommen zum Beispiel
Unterstltzung bei der Pflege und Versorgung ihrer Ba-
bys oder werden bei birokratischen Hiirden entlastet.
Den Bewohner*innen wird durch unsere Tagesablaufe
in jeder der 4 Mutter-Vater-Kind Gruppen ein struktu-
rierter Tagesablauf vorgelebt, den die Bewohner*innen
mit Hilfestellungen erlernen.

In den schweren Zeiten der Pandemie kamen weitere
Hirden auf die Mitarbeiter*innen und auch die
Bewohner*innen zu, jedoch schweif3ten diese alle noch
mehr zusammen.

Besonders die Vorweihnachtszeit war in allen Einrich-
tungen noch einmal eine schwere und herausfordernde
Phase fiir die Bewohner*innen. Daher war es uns beson-
ders wichtig, allen Bewohner*innen und Kindern ein
schénes Weihnachtsfest zu gestalten. Um dieses Ziel zu
erreichen, haben sich alle Gruppen in diesem Jahr be-
sonders viel Mihe gegeben und wurden durch viele
strahlende Kinderaugen belohnt.


https://www.ev-kjh.de/

Was bieten die Erziehungsberatungsstellen an?
Einzel-, Eltern- oder Familiengesprache
Unterschiedliche Therapieangebote
Beratung oder Mediation bei Trennung und Scheidung

Erziehungs- und Familienberatung ist ein Angebot fiir Fami- Unterstlitzung bei Umgangsregelungen nach Trennung
lien, Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis zum oder Scheidung
27. Lebensjahr. Beratungsstellen beraten auch andere, die mit Gruppenangebote fiir Kinder
Kindern und Jugendlichen zu tun haben, wie zum Beispiel
Grofieltern oder Erzieherinnen und Erziehern. Kinder und Ju- Die Beratung ist
gendliche konnen sich auch ohne ihre Eltern bei den Bera- kostenfrei
tungsstellen melden. streng vertraulich
freiwillig
Beratungsstellen helfen z.B. bei auf Wunsch anonym

Erziehungsfragen
Entwicklungsproblemen

Angsten
Aggressionen und Gewalt EB Nord
Mobbing Liboriusstr. 39, 44807 Bochum
Selbstwertproblemen 0234 333 9444
persénlichen Lebenskrisen
Problemen im Kindergarten, der Schule EB Ost
oder in der Ausbildung Carl-von-Ossietzky-Platz 1, 44892 Bochum
Trennung/Scheidung/Sorge- und Besuchsrecht 0234 910 9472
. EB Siidwest
Familienpflege Brantropstr. 14, 44795 Bochum
Wir unterstiitzen Sie bei der Fiihrung des
Haushaltes und betreuen Ihre Kinder z.B. bei 0234 476 954 27
o Risikoschwangerschaften EB Wattenscheid

e Erkrankung der Erziehungsberechtigten
o Krankenhaus-/Tagesklinikaufenthalten LyrenStr’ 41, 44866 Bochum
e psychischen Erkrankungen 02327 838 2310

o Suchterkrankungen

e ambulanten Operationen/Behandlungen

iy, Familien- und

i1 Ty Krankespdlege

e

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Karl-Lange-Str. 15, 44791 Bochum

Telefon 0234 - 30796-53

Telefax 0234 - 30796-58

familienpflege@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de



https://www.fundk-bochum.de/

FAMILIENBURO

Familien haben viele Fragen und oft wenig Zeit. Was muss ich
beim Elterngeld beachten? Wie melde ich mein Kind zur Kita
an? Wo bekomme ich finanzielle Unterstitzung, wenn es mal
sein muss? Welche Freizeit-und Kulturangebote fiir Familien
gibt es in Bochum?

Wir helfen lhnen, Antworten auf diese und noch viele weitere
Fragen zu finden. Wir kldren, informieren und beraten direkt
vor Ort. Wir vermitteln passgenau an andere Fachbereiche,
wenn dies erforderlich ist.

Familienbiiro

Willy-Brandt-Platz 2 — 6 gegenuiber der Stadtbiicherei
™ 0234 9101100

B8 familienbiiro@bochum.de

Offnungs- und Beratungszeiten:
Diund Do 10-18 Uhr

Miund Fr  10-14 Uhr

1. Samstag im Monat 10 — 14 Uhr

¥ BOCHUM

Fuar
Familien

informieren.
beraten.

Ein Projekt der

=
&/

mitreden.
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JUGENDAMT STADT BOCHUM

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner zum vielfiltigen
Aufgabenbereich des Jugendamtes finden Sie unter den fol-
gend aufgefiihrten Adressen und Telefonnummern

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2, 44787 Bochum
0234 910 4111 (Allgemeine Information)
8 amt51@bochum.de

Sozialer Dienst

Die Fachkrifte des Sozialen Dienstes vermitteln in Konfliktsitu-
ationen, beraten professionell bei Erziehungsproblemen und
informieren liber weitergehende passgenaue Hilfen zur Erzie-
hung oder psychologische Unterstitzungsmoglichkeiten.
BVZ Gustav-Heinemann-Platz 2, 44787 Bochum

0234 9102 985

8 amty1@bochum.de

~<;: Heilpddagogische Praxis
5 Jutta Konig in Bochum

Heilpdadagogik
Wir unterstiitzen und fordern ihre Kinder
bei Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten.

Autismustherapie
Fiir Kinder und Jugendliche mit Autismusspektrumstérungen
Video-Home-Training

Eltern erreichen mehr Erziehungskompetenz und
Kinder damit bessere Entwicklungschancen.

Imbuschplatz 11 - 44787 Bochum - Telefon: 0234 3246743

E-Mail: koenig-hp@arcor.de - www.heilpaedagogik.ruhr



mailto:familienb%C3%BCro%40bochum.de?subject=
mailto:amt51%40bochum.de?subject=
mailto:amt51%40bochum.de?subject=
https://www.heilpaedagogik.ruhr/
https://www.bochum.de/Referat-fuer-Gleichstellung-Familie-und-Inklusion/Familienbuero

Beratung und Unterstiitzung von Familien mit Kindern im Kin-

dergartenalter o bis 6 Jahren

Gustav-Heinemann-Platz 2, 44787 Bochum

0234 910 2937
8 amts1@bochum.de

0234 910 5463

ehemaliges Telekom-Gebdude
Willy-Brandt-Platz 1 — 3, 44777 Bochum
0234 910 3152

8 amtsvormundschaften@bochum.de

BVZ Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6, 44777 Bochum
0234 910 3122
B8 beistandschaften@bochum.de

Jugendamt Stadt Bochum

Sozialer Dienst

910-2985,

bei allgemeinen Fragen
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ehemaliges Telekom-Gebaude
Willy-Brandt-Platz 1 — 3, 44777 Bochum
0234 910 3165

B unterhaltsvorschusskasse@bochum.de

Junggesellenstr. 8, 44787 Bochum
0234 9101744
8 but@bochum.de

Hier erhalten Sie Informationen zu Betreuungsangeboten in
Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege
Kindertagesbetreuung

0234 910 4136
0234 910 4109
8 amtsi@bochum.de

Junggesellenstr. 8, 44777 Bochum
0234 910 4136

0234 910 4109

8 amtsi@bochum.de
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Der Austausch mit anderen Alleinerziehenden tut gut. In Bo-
chum organisieren sich Mitglieder des VAMV NRW bei regel-
mifigen Fruhstiickstreffen und tiber die Gruppe ,Gemeinsam
Alleinerziehend" bei Facebook. In ganz NRW gibt es Gruppen,
in denen sich Alleinerziehende austauschen, vernetzen, unter-
stiitzen oder einfach eine gute Zeit miteinander verbringen -
virtuell bei Facebook oder auch ganz klassisch wie in Bochum
zum gemeinsamen Fruhstick. Der Verband allein erziehender
Mutter und Viter Landesverband NRW e.V. ist seit 1976 die
landesweite Interessenvertretung der Alleinerziehenden in
Nordrhein-Westfalen. Der VAMV NRW fordert die gesellschaft-
liche, rechtliche und finanzielle Gleichstellung der Eineltern-
familie mit allen anderen Familienformen. Als Interessenver-
tretung setzen wir uns dafiir ein, dass Alleinerziehende gleich-
berechtigt am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen.
Dazu missen (alltagstaugliche) Gesetze erlassen und Hal-
tungen verindert werden.

Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
0201 827 7470

8 info@vamv-nrw.de

@ www.vamv-nrw.de
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Ambulante Kranken- und Altenpflege
Wattenscheider Pflegeteam

Unser 33-kdpfiges Team versorgt Sie mit viel Leiden-
schaft, Empathie und profesionellem Anspruch. Unser
Anspruch ist, dass Sie so lange wie mdglich in Ihrer
eigenen Wohnung leben kénnen. Wir kommen einmal
oder mehrmals taglich, selbstverstandlich auch an
Wochenenden und Feiertagen. Mit unseren Koope-
rationspartnern organisieren wir einen Rollenden
Mittagstisch, Hausnotruf und vermitteln den Besuch
einer Tagespflege. Pflege ist Vertrauenssache und
benétigt viel Einfiihlungsvermégen und Kompetenz.

wAT TENSEH EID;E

P o3

I
ok

PRLEGE - TEAM

Alter Markt 1

44866 Bochum-Wattenscheid
Telefon 02327 545015
www.pflegeteam-wat.de
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Bildung & Beruf

AGENTUR FUR ARBEIT BOCHUM

Die Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, bietet
monatlich eine Informationsveranstaltung fiir Berufsriickkeh-
rerinnen und Berufsriickkehrern nach der Familienphase oder
nach der Pflege von Angehérigen an.

Sie erhalten viele praktische Tipps und Informationen

zu den Themen

« Situation auf dem Arbeitsmarkt

« Vereinbarkeit von Familie und Beruf

« verschiedene Arbeitszeitmodelle und Méglichkeiten
der Flexibilisierung

« Entwicklung und Suche beruflicher Alternativen

« Minijob und Zeitarbeit als Einstiegsmaéglichkeiten

- Bewerbungen

« Mdglichkeiten der Stellensuche

« Méglichkeiten der Selbstinformation,
zum Beispiel BerufeNet

« Rechte und Pflichten bei lhrer Zusammenarbeit
mit der Agentur fiir Arbeit als Arbeitslose oder Arbeitsloser

« Uberblick iiber die zahlreichen Angebote, die die
Arbeitsagentur zur Unterstiitzung des Wiedereinstiegs hat
und Zeit fur lhre individuellen Fragen und Antworten

Die Termine kénnen Sie unserer Veranstaltungsdatenbank un-
ter www.arbeitsagentur.de entnehmen.

Wir informieren Sie gerne! Sie kénnen sich auch telefonisch
oder per E-Mail an uns wenden

Wir hellen
hier und jetzt,

TASE,

Arbeiler-Samariter-Bund

Freiwilliges Soziales Jahr
Arbeiter-Samariter-Bund Ortsverband Bochum e.V.
Frau Brimberg - Wohlfahrtstr. 124 - 44799 Bochum

E-Mail: bewerbung@asb-bochum.de

Tel.: (0234) 97730-0 - Fax: (0234) 97730-13
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Agentur fiir Arbeit Bochum

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Universititsstr. 66, 44771 Bochum

0234 305 2587, -2586

B bochum.bca@arbeitsagentur.de

@ www.arbeitsagentur.de

Agentur fiir Arbeit Bochum

+49 234 305 5555

0800 455 5500 Arbeitnehmer) (kostenfrei)
0800 455 5520 Arbeitgeber* (kostenfrei)
B bochum@arbeitsagentur.de

Telefonsprechzeiten:
Mo bis Fr 8 —18 Uhr

Offnungszeiten:
Die aktuellen Zeiten finden sie auf unserer
Internetseite www.arbeitsagentur.de
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v AUFGABE GESUCHT
ARG -
VERTRAUEN GESCHAFFEN
WYY _‘\
BERUFUNG GEFUNDEN ___ ‘
Y/

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN: ALS BETREUUNGSKRAFT
(M/WID) FUR SENIOREN IN TEILZEIT/MINIJOB

* Sinnvolle Aufgaben HISB Betreuungsdienst

e

* Einstieg ohne Vorkenntnisse Bochum GmbH ﬂm
* Qualifizierte Schulung Tel.: 0234 587319 -84 o
* Flexible Arbeitszeiten bochum@homeinstead.de 7=

* Faire Entlohnung

www.homeinstead.de/ Home
bochum/stellenangebote InS'I'eQd

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhingig sowie selbststindig und wird eigenverantwortlich betrieben. ZW W

© 2020 Home Instead GmbH & Co. KG


https://www.homeinstead.de/bochum

Bildung & Beruf 40

AUGUSTA-AKADEMIE

[ ]
MI rbT”Z\ Die Augusta-Akademie ist eine Einrichtung der Ev. Stiftung
‘ Augusta in Bochum. Urspringlich zur Aus-, Fort- und Weiter-
bildungseinrichtung fir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus

pflegerischen Berufen gedacht, hat sich das Angebot der Aka-
demie seit 1992 erheblich ausgeweitet.

Mehr Chancen durch Wissen!

lhre Experten fiir Schulerfolg
seit 1986 Ein grofes A.ngebot an S.port-, Qesundhe|t§- und Préventions-
kursen, sowie Informationsreihen und die Aus-, Fort- und
Weiterbildung runden unser Angebot ab. Die groRRe Auswahl

Stress mit den Hausaufgaben? an Kursen rund um Schwangerschaft und Entbindung sowie

lhr Kind hat keine Freude am Lernen? fur Babys und Kleinkinder mit lhren Eltern findet immer mehr
Trotzdem lhr Kind iibt, bleibt der Lernerfolg aus? Beachtung.
Wir haben das richtige Lernkonzept: Jede Frau und jeder Mann kann an unseren informativen und

o kleine Lerngruppenimifea Rt gesundheitsférdernden Kursangeboten teilnehmen.

e intensive Betreuung bei allen Verstandnisfragen Augusta Akademie Bochum-Linden
. . Dr.-C.- -Str. 27, Boch
¢ ruhiger Unterrichtsablauf und entspannte ro;i);c; jtgro? 44789 Bochum
Arbeitsatmosphare 0234 517 4910
¢ regelmaBige Elternkontakte und Dokumentation B anmeldung@augusta-akademie.de
aller Fortschritte und Probleme Ihres Kindes @ www.augusta-akademie.de

e kompetente, erfahrene Lehrkrafte

Wir sthaffen dosls

Mirowa Wattenscheid
Tobias Rode
August-Bebel-Platz 10
44866 Bochum
. Telefon 02327 17502
Mehr Wissen - Mobil 0173 2055812

mehr Chancen! info@mirowa.de

www.nachhilfe-wattenscheid.de
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Bildung & Beruf o

BILDUNGSZENTRUM DES HANDELS E. V.

Bildungszentrum
des Handels e.V.

Das Bildungszentrum des Handels e.V. fiihrt seit vielen Jahren
Deutschkurse fiir Migrantinnen und Migranten, tiberbetrieb-
liche Ausbildungen, Umschulungen und Weiterbildungen be-
sonders fiir Menschen mit Familienverantwortung und fir
Miitter mit Migrationshintergrund durch. Aulerdem bieten
wir Beratungen fir den Bildungsscheck NRW und die Bil-
dungspriamie an.

Unser Ziel ist es, unseren Teilnehmenden bessere Chancen im
Beruf zu erméglichen. Hierfiir arbeiten wir mit der Arbeits-
agentur, dem Jobcenter, der Regionalagentur Mittleres Ruhr-

gebiet, dem Kompetenzzentrum Frau und Beruf und vielen W * b = d

anderen zusammen. I r Ve r I n e n .

Nihere Informationen zu unseren Bildungs- und Beratungs- . .
Miteinander.

angeboten finden auf unserer Homepage. Oder Sie rufen uns
einfach an oder schauen bei uns vorbei! Wir beraten Sie gerne
und freuen uns auf lhren Besuch!

Bildungszentrum des Handels e.V. : . !
Hauptverwaltung Seminare zur beruflichen Bildung - Deutsch

Wickingplatz 2 — 4, 45657 Recklinghausen fir Migrant*innen - Bildungsscheckberatungs

I
B 261 4o 0 802361 4306999 Ausbildung der Ausbilder*innen s BefatUnEN
Q@ www.bzdh.de zur beruflichen Entwicklung - P
vorbereitung fiir Auszubilden
Unsere Standorte in Bochum Bildungspramienberatung
Castroper Hellweg 49, 44805 Bochum :
0234 890 261 02

= 0234 890 261 29

Ferdinandstr. 17a, 44789 Bochum
0234 890 261 01

= 0234 890 26119

B info@bzdh.de

Bildungszentrum des Handels e V.
Wickingplatz 2-4 + 5657 Recklinghausen
Fon: 02361 48060 - Fax: 02361 4806-999 - infog@bzdh.de - www.bzdh.de
Zertifiziert nach DIN EN 150 goo1:2015 - Tragerzulassung nach AZAV,

Offnungszeiten:
Mo bis Fr  08.00 Uhr-16.30 Uhr
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Bildung & Beruf

AUSBILDUNGSFORDERUNG
STADT BOCHUM

Sie absolvieren eine schulische Ausbildung oder holen einen
Schulabschluss nach? Das ,Schiiler-BAf6G“ kénnte Sie dabei
finanziell unterstiitzen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Schulverwaltungsamt beraten Sie lber die Moglichkeiten
einer Férderung. Antrige und Beratung finden Sie hier:

Stadt Bochum
Schulverwaltungsamt

Amt fiir Ausbildungsférderung
Junggesellenstr.8, 44777 Bochum
Q@ www.bafog.de
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DEUTSCHER AKADEMIKERINNENBUND
BOCHUM E.V.

Der Deutsche Akademikerinnenbund ist ein unabhingiger,
tiberparteilicher und tberkonfessioneller Verband von Frauen
mit Hochschulabschluss. Er ist offen fiir Frauen aller Fach- und
Berufsrichtungen, aller Generationen und Nationalititen.

Der Verband wurde bereits im Jahr 1926 gegriindet und ist Mit-
glied im deutschen Frauenrat und in Internationalen Frauen-
vereinigungen. Die Geschiftsstelle befindet sich in Berlin.

Der DAB setzt sich ein fiir

- die tatsichliche Gleichstellung von Frau und Mann
in Politik, Beruf und Gesellschaft

- die Forderung von Frauen in Fihrungspositionen

- die Unterstiitzung von Studentinnen und Doktorandinnen
durch erfahrene Frauen

« die Unterstiitzung von Nachwuchswissenschaftlerinnen
mit Zuwanderungsgeschichte

« die Motivation junger Frauen fiir die Wahl
naturwissenschaftlich-technischer Berufe

« die Férderung talentierter Nachwuchswissenschaftlerinnen
durch die Vergabe von Stipendien und Druckkosten-
zuschiissen fiir Publikationen

- die Férderung der Frauen-und Geschlechterforschung.

Die Gruppe Bochum des DAB ist eine von 22 Ortsgruppen
bundesweit. Interessentinnen und Mitglieder treffen sich re-
gelmiaflig zum gegenseitigen Austausch, zu Vortrags- und Ver-
netzungsveranstaltungen.

Deutscher Akademikerinnenbund e.V.
Gruppe Bochum

0234 970 5705

B8 renate.klees-moeller@t-online.de
@ www.dab-ev.org
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Bildung & Beruf

DEUTSCHER GEWERKSCHAFTSBUND (DGB)

Als Dachverband vertreten wir unsere acht Mitgliedsgewerkschaf-
ten gegenuber politischen Entscheidungstragern, Parteien und
Verbinden. Wir sind die politische Stimme der Gewerkschaften
und koordinieren die gewerkschaftlichen Aktivititen. Die Mit-
gliedsgewerkschaften des DGB handeln mit den Arbeitgebern
Tarifvertrige, u.a. zu Einkommen, Arbeitszeiten, Urlaub aus. Im
Falle eines Arbeitskampfes organisieren sie den Streik und zahlen
den Mitgliedern Streikunterstiitzung. Sie helfen bei der Griindung
von Betriebsriten. Unterstiitzen die Beschiftigten bei betrieb-
lichen Konflikten und vertreten sie bei Streitigkeiten mit ihrem
Arbeitgeber. Gewerkschaftsmitglieder erhalten kostenfreien
Rechtsschutz. Wir machen uns stark fiir eine solidarische Gesell-
schaft. Arbeit und Einkommen miussen gerecht verteilt werden.
Menschen sollen unabhingig von Herkunft, Hautfarbe und Ge-
schlecht die gleichen Chancen erhalten. Wir engagieren uns gegen
Rassismus, Rechtsextremismus und Diskriminierungen aller Art.

DGB FRAUEN BOCHUM

WIR

« SIND Frauen aus den Gewerkschaften, die Mitglied
im Deutschen Gewerkschaftsbund sind

. FORDERN, dass unsere Interessen in allen
gesellschaftlichen Bereichen verankert werden

« SETZEN uns fiir die Gleichstellung der Frau
im Erwerbsleben ein

« KAMPFEN fiir Entgeltgleichheit

« ARBEITEN mit den verschiedensten Blindnispartnerinnen
zusammen

» BILDEN uns weiter

- ORGANISIEREN Veranstaltungen

« FREUEN uns auf jede Frau, die Lust hat mitzumachen.

DGB Frauen Bochum
Alleestr. 80, 44793 Bochum
0234 687 033

B bochum@dgb.de

@ www.ruhr-mark.dgb.de
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EVANGELISCHE
FAMILIENBILDUNGSSTATTE TABEA

Die Evangelische Familienbildungsstatte ist eine Einrichtung,
die die Aufgabe der Erwachsenen- und Familienbildung unter
dem besonderen, der Kirche vom Evangelium hergegebenen
Auftrag wahrnimmt. Sie fuhlt sich verantwortlich fir die Er-
schlieBung der Glaubens- und Lebensiiberlieferung der Kirche
im Generationszusammenhang und mitverantwortlich fir die
Erfillung des 6ffentlichen Bildungsauftrages.

Das Angebot richtet sich an alle Generationen, auch an sozial
benachteiligte Gruppen. Es ist sowohl zentral als auch dezen-
tral ausgerichtet. Das zentrale Angebot findet in den Ridumen
der Evangelischen Familienbildungsstatte statt. Die dezentra-
len Kurse werden in Zusammenarbeit mit den Kirchengemein-
den als Erginzung der Gemeindearbeit in den Raumen der
Gemeindehiuser in den einzelnen Stadtteilen Bochums durch-
gefiihrt.

Evangelische Familienbildungsstitte TABEA
Westring 26 a, 44787 Bochum

0234 962 904 663

B8 office@tabea-bochum.de

@ www.tabea-bochum.de
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FAMILIENBILDUNGSSTATTE GLEICHSTELLUNG AN DER
DER STADT BOCHUM TECHNISCHEN HOCHSCHULE
GEORG AGRICOLA (THGA)

Mit ihren Angeboten méchte die Familienbildungsstatte Men-
schen in unterschiedlichen Lebenssituationen erreichen. Fiir

Eltern mit Kindern werden Babykurse, Spiel-, Musik- und Be- Als moderne Hochschule mit Tradition in der Ingenieurausbil-
wegungsgruppen sowie Elternveranstaltungen zu Themen dung hat die THGA das Ziel, Geschlechtergerechtigkeit zu for-
rund um die Familie angeboten. AuRerdem finden die Teilneh- dern. Fur ihren Beitrag zur Chancengleichheit und der Verein-
menden interessante Kurse in den Bereichen Gesundheit und barkeit von Familie und Beruf hat Bochum das , Total E-Quiality“

Sport, Mode und Nihen sowie Kochen und Backen. Fir iltere Zertifikat erhalten.
Menschen bietet der Treffpunkt 55-plus verschiedene Sprach-

kurse und viele Bewegungsangebote an. « Wir achten bei Bewerbungs- und Berufungsverfahren
sowie in Gremien darauf, dass Frauen und Minner

Familienbildungsstitte der Stadt Bochum gleiche Chancen haben.

Zechenstr. 10, 44791 Bochum « Wir informieren Studentinnen iiber Karriereentwicklung

0234 910 5110 und Férderméglichkeiten im Bereich MINT, férdern die

B familienbildungsstaette@bochum.de Vernetzung von Studentinnen untereinander und

@ www.familienbildungsstaette.bochum.de bieten in Kooperation auch Workshops an.

« Wir férdern die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
bzw. Studium — unabhingig vom Geschlecht.
« Wir beraten Personen, die sich aufgrund ihres Geschlechts
ungleich behandelt oder sexuell belastigt fiihlen.
« Wir machen Frauen an der Hochschule sichtbarer,
die als Technikheldinnen Vorbilder sind fiir Madchen
und junge Frauen, die sich fir Technik begeistern.

B gleichstellung@thga.de
@ www.thga.de/die-th/organisation/gleichstellung/
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Bildung & Beruf

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE DER
HOCHSCHULE FUR GESUNDHEIT(HSG)

In Bochum, im Herzen des Gesundheitscampus Nordrhein-
Westfalen, bietet die Hochschule fiir Gesundheit (hsg) Bache-
lor- und Master-Studiengédnge im Wachstumssektor Gesund-
heitswesen an.

Neben den Bachelor-Studiengangen Ergotherapie, Evidenzba-
sierung pflegerischen Handelns, Gesundheit und Diversity,
Gesundheitsdaten und Digitalisierung, Gesundheit und
Sozialraum, Hebammenkunde, Logopédie, Pflege und Physio-
therapie gehéren die beiden Master-Studiengénge Evidence-
based Health Care sowie Gesundheit und Diversity in der
Arbeit zum Angebot der hsg.

Beraten, férdern, stirken — Gleichstellungsarbeit an der hsg!
Die Zentralen und Dezentralen Gleichstellungsbeauftragten
der hsg halten die Chancengleichheit und die soziale Gerech-
tigkeit an der Hochschule im Blick. Die acht Gleichstellungsbe-
auftragten der hsg beraten zentrale und dezentrale Hochschul-
gremien in gleichstellungsrelevanten Themen. Zudem vertre-
ten sie das Landesgleichstellungsgesetz (LGG) in allen Hoch-
schulgremien und -prozessen, die Auswirkung auf die
Gleichstellung von Mann und Frau haben.

hsg Bochum Hochschule fiir Gesundheit
University of Applied Sciences
Gesundheitscampus 6 — 8 44801 Bochum
Raum B-3320

023477 727

023477 787

B renate.schramek@hs-gesundheit.de
@ www.hs-gesundheit.de
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GLEICHSTELLUNG
AN DER HOCHSCHULE BOCHUM

Die Gleichstellungsbeauftragte an der Hochschule Bochum
soll auf die Durchsetzung der Gleichstellung von Frauen und
Minnern gezielt hinwirken. Aktuell konzentriert sich ihre Ar-
beit auf Einstellungs- und Berufungsverfahren, Offentlichkeits-
arbeit und Gremien- und Konzeptarbeit.

Fir die kommenden Jahre hat sich die Hochschule Bochum
wichtige Ziele in der Gleichstellungsarbeit gesetzt
« Die Hochschule wiinscht sich mehr Professorinnen

und Studentinnen,
« Bewerberinnen sollen aktiv gewonnen werden,
« neue Studienangebote sprechen verstarkt junge Frauen an,
« der weibliche wissenschaftliche Nachwuchs wird

starker unterstutzt.

Verantwortlich fiir die Durchsetzung der Chancengleichheit
sind besonders die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Fiih-
rungspositionen. Als familiengerechte Hochschule will die
Hochschule Bochum die Vereinbarkeit von Familienpflichten
mit dem Beruf bzw. Studium erleichtern.

@ www.hochschule-bochum.de/gleichstellung
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GLEICHSTELLUNGSBURO
DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Die Gleichstellungsbeauftragten und das Team des Gleichstel-
lungsbiiros setzen sich fiir die Chancengleichheit aller Ge-
schlechter an der Ruhr-Universitat ein.

Dabei geht es uns um
- eine geschlechtergerechte Personalpolitik
fiur alle Beschiftigten
« die Férderung der Chancengleichheit in Forschung,
Lehre, Technik und Verwaltung
- die Beratung von Studierenden und Beschiftigten
« Mafnahmen gegen Benachteiligung,
sexualisierte Diskriminierung und Gewalt
- die bessere Vereinbarkeit von Beruf/Studium und Familie
- die Férderung der Geschlechterforschung
« die Vernetzung von Frauen auf dem Campus
und dariiber hinaus

Gleichstellungsbiiro der Ruhr-Universitat Bochum
Universititsstr. 150, 44801 Bochum

0234 322 7837

B gleichstellungsbuero@rub.de

@ www.ruhr-uni-bochum.de/chancengleich
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JOBCENTER BOCHUM
BEAUFTRAGTE FUR CHANCEN-
GLEICHHEIT AM ARBEITSMARKT

Das Jobcenter Bochum betreut alle Biirgerinnen und Biirger an
sieben Standorten in Bochum.

Das Jobcenter
- zahlt Arbeitslosengeld Il fiir den Lebensunterhalt,
Kosten fiir Unterkunft und Heizung
« unterstitzt die Suche nach einem Ausbildung-
oder Arbeitsplatz
« berit in Fragen der Leistungsgewahrung
- unterstiitzt berufliche Qualifizierungen und Weiterbildungen
« férdert die Chancengleichheit von Frauen und Minnern

Jobcenter Bochum

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Universititsstr. 66a, 44879 Bochum

0234 936 310 50

B bochum.bca@jobcenter-ge.de

@ www.jobcenter-bochum.de
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KATHOLISCHE
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Unsere Tiiren stehen fiir alle Menschen offen, die sich weiter-
bilden méchten.

Es gibt Kurse fiir

« Eltern und Kinder

« Sportkurse

« Néahkurse

« Kochkurse

« Kurse zum Malen und Zeichnen

« Sprachkurse

und viele Angebote mehr. Das komplette Jahresprogramm
liegt an vielen Orten in Bochum aus. Es gibt aber auch eine
Internetseite, auf der die aktuellen Angebote nachgeschaut
werden kénnen.

KEFB Bochum

Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum
0234 9508 911

B8 bochum-wattenscheid@kefb.info

Q@ www.kefb.info

KEFB Wattenscheid

Gertrudenhof 25, 44866 Bochum-Wattenscheid
02327 954 301

B bochum-wattenscheid@kefb.info

@ www.kefb.info
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GEMEINSAM
Spald an Bildung.

ELTERN UND KINDER

ALLTAGS™ UND LEBENSHILFE
GESELLSCHAFT UND POLITIK

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

SPRACHEN

BERUF UND EHRENAMT

KREATIVITAT

K

KEFB

Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung

Bochum und Wattenscheid

Am Bergbaumuseum 37 - 44791 Bochum
Tel.: 0234 95089-11 - www.kefb.info
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RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

CHANCE

CHANCENGLEICHHEIT DER GESCHLECHTER

AN DER RUHR-UNIVERSITAT

Sie ist eine der gréf3ten deutschen Universitaten, wird liebevoll mit
,RUB" abgekdirzt und ist an einem blauen Wiirfel zu erkennen. An der
RUB studieren mehr als 40.000 Studierende an 20 Fakultdten, von
den Geistes- und Gesellschaftswissenschaften, Uber die Natur- und
Ingenieurwissenschaften bis hin zur Medizin. Die Universitat ist mit
Uber 5.000 Beschaftigten in Wissenschaft, Technik und Verwaltung die
grof3te Arbeitgeberin in Bochum. Als eine der ersten Universitaten in
Deutschland wahlte die RUB im Jahr 1986 eine ,Beauftragte fiir Frau-
enfragen” — und bis heute ist die Chancengleichheit der Geschlechter
an der RUB ein zentrales Thema der Hochschulentwicklung geblieben,
das durch das Rektorat aktiv geférdert wird.

KARRIEREENTWICKLUNG

IN DER WISSENSCHAFT

Die RUB bietet vom Studium bis zur Professur ein mehrstufiges Men-
toring-Programm an, durch das sich angehende Wissenschaftlerinnen
intensiv auf ihre individuelle Karriere vorbereiten kénnen. In Veranstal-
tungen wie ,Meet the Female Faculty* haben sie die Moglichkeit, sich
direkt mit Vorbildern aus der Wissenschaft auszutauschen. Eine grof3e
Rolle spielt schlief3lich die nachhaltige Erhéhung des Frauenanteils in
Flihrungspositionen: Erfolgreich nimmt die RUB an Férderprogram-
men des Bundes, des Landes NRW sowie der EU teil.

MITARBEITERINNEN IN

TECHNIK UND VERWALTUNG

Die RUB bemtiht sich auch um faire Karrierechancen und gute Ar-
beitsbedingungen flur Mitarbeiterinnen in der Hochschulverwaltung.
Die weiblichen Beschéaftigten in Technik und Verwaltung stehen im
Zentrum der Veranstaltung ,Am Puls der Zeit — Frauen an der RUB".



https://www.rub.de/chancengleich

Einmal jahrlich kommen hierzu etwa 500 Frauen im Audi-
max zusammen, um sich in Workshops weiterzubilden und
zu vernetzen. Darlber hinaus steht ihnen ein umfassendes
Fortbildungsprogramm zur beruflichen Professionalisierung
offen.

VEREINBARKEIT VON FAMILIE

MIT BERUF ODER STUDIUM

Als Mitglied des Best Practice-Club ,Familie in der Hoch-
schule" bietet die RUB Studierenden und Beschaftigten
mehrere Kinderbetreuungseinrichtungen an: Speziell an
studierende Eltern richtet sich die Kitag am Lennershof,
zudem bietet UniKids mehr als 100 Platze fiir Kinder von
RUB-Eltern. Mitten auf dem Campus haben die Uni-Zwerge,
eine Elterninitiative von Studierenden, ihren Platz. Studie-
rende Eltern werden schlief3lich durch den Verein Spielraum
e.V. geférdert. Das Familienservice-Biro ProKids organisiert

Kinderferienangebote und steht fir individuelle Anfragen
rund um die Kinderbetreuung und Pflege Angehoriger zur
Verfligung.

GLEICHSTELLUNGSBURO

Die Gleichstellungsbeauftragten sowie das Team des
Gleichstellungshiros beraten die Hochschulleitung und
die Gremien der Universitat in allen Fragen zur Chancen-
gleichheit. Sie unterstitzen Mitglieder der Universitat in
Konfliktfallen, bei der Entwicklung ihrer Karrieren oder auch
der Vereinbarkeit von Familie und Studium sowie Beruf. Eine
enge Kooperation besteht mit der Gleichstellungsstelle der
Stadt Bochum. Dariiber hinaus sind die Gleichstellungsbe-
auftragten der RUB in der Landes- und der Bundeskonfe-
renz der Gleichstellungsbeauftragten an Hochschulen und
Universitatsklinika engagiert.

KONTAKT

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM, GLEICHSTELLUNGSBURO
Gebaude GA 8/58 Universitatsstraf3e 150 44801 Bochum

Telefon: 0234-3227837
E-Mail: gleichstellungsbuero@rub.de
Internet: www.rub.de/chancengleich
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HOCHSCHULE BOCHUM

Viele Personlichkeiten. Eine BO.

Die Hochschule Bochum ist die groBte Hochschule fiir Ange-

wandte Wissenschaften in Bochum. Hier studieren rund 8.000

junge Frauen und Méinner an zwei Standorten: Bochum-Queren-

burg und Velbert/Heiligenhaus.

In sechs Fachbereichen konnen Bachelor- und Masterstudien-

ginge belegt werden:

* Architektur,

* Bau- und Umweltingenieurwesen,

 Elektrotechnik und Informatik,

* Geodisie,

* Mechatronik und Maschinenbau,

* Wirtschaft.

Von besonderer Bedeutung sind an der Hochschule Bochum

* das Thema Nachhaltigkeit. In mehreren Studiengdngen wer-
den Expertinnen und Experten in der Nachhaltigkeitswissen-
schaft ausgebildet.

e die internationale Ausrichtung. Viele Studierende verbringen
ein oder zwei Semester im Ausland. Fremdsprachliche Studien-
ginge und Kurse ergidnzen das internationale Lehrangebot.

Gleichstellung und
familiengerechte Hochschule

ar

Zertificat seit 37008
i fardrgenscin
hochachue

Die Hochschule Bochum will Frauen und Méin-
nern gleiche berufliche Chancen ermdglichen.
Verantwortlich fiir die Durchsetzung der Gleichstellung sind
besonders die Beschiftigten mit Fliihrungsverantwortung.

Eine besonders wichtige Aufgabe besteht darin, mehr Frauen
fiir die technischen Fécher zu gewinnen, sowohl Professorinnen
als auch Studentinnen. Das Gleichstellungskonzept schreibt
dieses Ziel fest mit zahlreichen MaBnahmen fiir Schiilerinnen,
Studentinnen und die weiblichen Beschéftigten.

Viele Studierende und Beschiftigte haben Pflichten in der Fa-
milie, zum Beispiel in der Kinderbetreuung oder in der Pflege.
Die Hochschule Bochum will hier unterstiitzen, damit familidre
Anforderungen mit dem Studium oder dem Beruf besser verein-
bar sind. Im Rahmen des Audits ,familiengerechte Hochschule*
kann die Hochschule zahlreiche Malnahmen anbieten.
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Nachwuchs férdern

Unter dem Namen ,Ziel: Ingenieurin!“ bietet die Hochschule
Bochum spannende Aktivititen fiir Middchen und junge
Frauen, die sich fiir ein Studium in den MINT-Studiengidngen
interessieren. So finden eintdgige Infoveranstaltungen zu unter-
schiedlichen Schwerpunktthemen statt. Studieninteressierte
konnen alles liber den Beruf ,Ingenieurin“ erfahren und auf
interessante Technikvorbilder treffen.

Beim Girls® Day heif3t es, selbst mit Hand anzulegen: Jedes Jahr
im Mairz/April sind Méadchen ab der 7. Klasse, die Lust auf
Technik haben, zu einem Experimentiertag eingeladen: Herzen
16ten, Roboter bauen oder programmieren und vieles mehr.

rarey e ) )
LiLd .= Ob Studentin oder Professorin — das
WOMENGINEER Netzwerk WomEngineer bringt die

Technik-Frauen der Hochschule zusammen. Denn gemeinsam
werden die Herausforderungen des Studien- und Berufsalltags
leichter bewiltigt. Und: WomEngineer ist Best
Practice Projekt der Challenge ,,empowerMINT -
Talent kennt kein Geschlecht“ des Stifterverban-
des fiir die deutsche Wissenschaft e. V. 2020.

Professorin werden

Die Hochschule Bochum wiinscht sich in allen Fichern mehr
Professorinnen. Mit dem Film , Professorinnen — wo seid Ihr?“
will die Hochschule Akademikerinnen auf die Berufslaufbahn
Fachhochschul-Professur aufmerksam machen. Der dreiminiiti-
ge Kurzfilm zeigt das spannendes Berufsfeld.

KONTAKT: Hochschule Bochum, Am Hochschulcampus 1,
44801 Bochum, www.hochschule-bochum.de

ZENTRALE STUDIENBERATUNG:
www.hochschule-bochum.de/zsb/uebersicht/

Hochschule Bochum
Bochum University
of Applied Sciences

rar
<1
LJL

S
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hsg

Hochschule fiir Gesundheit (hsg Bochum)

In Bochum, im Herzen des Gesundheitscampus
Nordrhein-Westfalen, bietet die Hochschule fur
Gesundheit (hsg Bochum) Bachelor- und Master-
Studiengange im Wachstumssektor Gesundheitswesen an.

Neben den Bachelor-Studiengangen Clinical Research
Management, Ergotherapie, Evidenzbasierung
pflegerischen Handelns, Gesundheit und Diversity,
Gesundheit und Sozialraum, Gesundheitsdaten
und Digitalisierung, Hebammenkunde,
Hebammenkunde nachqualifizierend, Logopadie,
Pflege und Physiotherapie gehdren die Master-
Studiengange Advanced Nursing Practice,
Angewandte Gesundheitswissenschaften, Bildung
im Gesundheitswesen | Fachrichtung Pflege
Evidenzbasierte Logopadie, Evidence-based Health
Care, Gesundheit und Diversity in der Arbeit sowie
Physiotherapiewissenschaft zum Angebot der hsg
Bochum.

W

Foto: hsg Bochum/Juergen Nobel

Die erste staatliche Hochschule fur Gesundheitsberufe
in Deutschland steht fUr ein einzigartiges
Studienkonzept: interdisziplinar, praxisnah und
innovativ. Sie setzt auf eine enge Verzahnung

von Theorie und Praxis und bietet sowohl
Prasenzstudiengange als auch berufsbegleitende
Studiengange an.

Familienfreundliche hsg Bochum

Seit Unterzeichnung der Charta Mitte September 2017
gehort die hsg Bochum dem Best Practice-Club ,Familie
in der Hochschule” an und verpflichtet sich damit zur
Einhaltung von hohen Standards fur die Vereinbarkeit
von Familienaufgaben mit Studium, Lehre, Forschung
und wissenschaftsunterstutzenden Tatigkeiten.

Die Hochschule legt groRen Wert darauf, dass
Studierende und Mitarbeiter*innen der hsg Bochum
die Arbeit bzw. das Studium und Familienaufgaben
bestmoglich miteinander verbinden kénnen.

Dementsprechend bemuht sich die Hochschule um
groRtmogliche Flexibilitat und bietet Moglichkeiten,

um in einer immer komplexer werdenden Welt
selbstbestimmt Arbeiten und studieren zu kénnen.
Malinahmen, die die Arbeitsgruppe .Familienfreundliche
Hochschule” der hsg Bochum in den vergangenen
Jahren auf den Weg gebracht hat, sind z.B.:

e Gleit- und Telearbeitskonzept

e U3-Betreuung in der Kita ,Fuchsbau”

e Familienblro mit Still- und Wickelmoglichkeiten

* Mobile Familienblros oder mobile Spielstationen

o Kostenloser Anspruch auf den BUK-
Beratungsservice zu den Themen Familien und
Pflege von Angeh&rigen fur Mitarbeiter*innen

e Schnell zugangliche Pflegeberatung vor Ort


https://www.hs-gesundheit.de/

Beraten, fordern, starken -
Gleichstellungsarbeit an der hsg Bochum!

Die Zentralen und Dezentralen
Gleichstellungsbeauftragten der hsg Bochum halten die
Chancengleichheit und die soziale Gerechtigkeit an der
Hochschule im Blick.

Die acht Gleichstellungsbeauftragten der hsg beraten
zentrale und dezentrale Hochschulgremien in
gleichstellungsrelevanten Themen. Zudem vertreten

sie das Landesgleichstellungsgesetz (LGG) in allen
Hochschulgremien und -prozessen, die Auswirkung auf
die Gleichstellung von Mann und Frau haben.

Die individuelle Beratung von Hochschulangehérigen

in Bezug auf die Vereinbarkeit von Beruf /Studium und
Familienaufgaben oder Konflikten am Arbeitsplatz bzw. im
Studium ist ihnen ein besonderes Anliegen.

Konkrete Projekte der Gleichstellungsbeauftragten sind
u.a. ein Studien- und Promotionsstipendienprogramm zur
Gleichstellung von Frauen und Mannern, die Pramierung
einer gendersensiblen akademischen Abschlussarbeit,

das Monitoring des Sicherheitsempfindens der Hoch-

Foto: hsg Bochum/WolfgangHelmFotografie

schulangehorigen oder die Umsetzung von Workshops
wie z.B. Verbale Deeskalation®, ,Deeskalationsstrategien”
oder ,Schutztechniken”, die in Zusammenarbeit mit dem
Career-Service angeboten werden.

Ansprechpartnerinnen:

Prof. Dr. Renate Schramek Zentrale Gleichstellungsbeauftragte
Annette Pietsch Stellvertretende zentrale Gleichstellungsbeauftragte
Nadine Naurath Dezentrale Gleichstellungsbeauftragte
Jennifer Fehr Stellvertretende Dezentrale Gleichstellungsbeauftragte
Wenke Cremer Dezentrale Gleichstellungsbeauftragte

Piriya Thavanesan Stellvertretende Dezentrale Gleichstellungsbeauftragte
Annette Berthold Dezentrale Gleichstellungsbeauftragte

Eva Ulrike Bosch Stellvertretende Dezentrale Gleichstellungsbeauftragte

gleichstellung@hs-gesundheit.de

Hochschule flir Gesundheit
hs-gesundheit.de

Foto: hsg Bochum/Volker Wiciok
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KNAPPSCHAFT-BAHN-SEE, KOMMUNALE

MINIJOB ZENTRALE WEITERBILDUNGSBERATUNG

™ 0355 290 270 799 Die kommunale Weiterbildungsberatung der VHS Bochum
B8 minijob@minijob-zentrale.de berit Sie rund um das Thema Weiterbildung. Unsere Angebote
@ www.minijob-zentrale.de stehen allen Unternehmen und Institutionen sowie Einzelper-

sonen — unabhingig vom Erwerbsstatus — offen.

Unsere Beraterinnen und Berater verfiigen tiber mehrjahrige Be-
ratungspraxis in Aus- und Weiterbildungsfragen und haben Zu-
satzausbildungen zur Bildungsberatung und Kompetenzent-
wicklung absolviert.

Bei den personlichen Beratungsgesprachen stehen eine ver-
trauliche Zusammenarbeit sowie das Aufzeigen moglicher
Weiterbildungsmafinahmen im Vordergrund. Unser Angebot
richtet sich an Institutionen, Unternehmen und Einzelper-
sonen, die unsere Leistungen online, telefonisch oder in einer
persénlichen Beratung in Anspruch nehmen kénnen —vertrau-
lich, freiwillig und kostenlos.

Méchten Sie sich beruflich weiterentwickeln oder verindern?
Sprechen Sie uns an. Wir zeigen lhnen neue Méglichkeiten auf.

Bildungscheck/-primie
Mit einem Bildungsscheck bzw. einer Bildungspramie haben
Sie die Méglichkeit, in fast allen Bildungseinrichtungen 50 %
der Kursgebiihren finanziert zu bekommen. In einem persén-
lichen und kostenlosen Gesprich erhalten Sie hierzu alle rele-
vanten Informationen.

Wenn alle Voraussetzungen bei Ihnen oder Threm Unterneh-
men gegeben sind, erhalten Sie lhren Bildungsscheck bzw. die
Bildungspramie direkt von unseren Beraterinnen und Berater.

0234 910 2883
0234 910 2519
@ www.vhs-bochum.de

N, M ok "
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www.ib-freiwilligendienste.de

. Gefordert vom:

* Bundesministerium
» | fiir Familie, Senioren, Frauen

Freiwilligen
Dienste

In unseren Freiwilligendiensten kannst du

¢ deine Fahigkeiten entdecken
¢ dich sozial engagieren
¢ deinen beruflichen und personlichen Weg finden

Dein Ansprechpartner bei der IB West gGmbH: .

Umit Sirin m

Tel. 0151/29 80 93 80
freiwilligendienste-ruhrgebiet@ib.de
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Internationaler Bund (IB) West gGmbH

Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 14.000 Mitarbeitenden
einer der groBen Dienstleister in der Jugend-, Sozial- und Bildungs-
arbeit in Deutschland. Er unterstiitzt Kinder, Jugendliche, Erwachse-
ne und Senioren dabei, ein selbstverantwortetes Leben zu fiihren —
unabhangig von ihrer Herkunft, Religion oder Weltanschauung. Sein
Leitsatz ,Menschsein starken® ist fiir die Mitarbeiter*innen Motiva-
tion und Orientierung.

Die gute Zusammenarbeit unter anderem mit der Bundesagentur fiir
Arbeit, den Jobcentern sowie Betrieben / Unternehmen ermdglicht
es uns Ihnen die unterschiedlichsten Qualifizierungen und Umschu-
lungen anzubieten, beispielsweise:

e Vorbereitung auf die AEVO-Priifung im kaufméannischen Bereich
e praktische und theoretische Priifungsvorbereitungen

¢ Firmenschulungen

e SchweiBer*in

e Mechatroniker*in fiir Kéltetechnik

e |ntegrationssprachkurse

Wir freuen uns auf Sie!

Internationaler Bund (IB) West gGmbH
Betrieb Herne - RoonstraBe 22 - 44629 Herne
Telefon: 02323/ 9529-0 - Telefax: 02323/ 9529-54

Betriebsstatte Bochum - Querenburger Str. 19-23 - 44789 Bochum
Telefon 0234/ 33819-0 - Telefax: 0234/ 33819-66

Nahere Informationen erhalten Sie

auch auf unserer Homepage

www.internationaler-bund.de

oder Facebookseite [ ]

facebook.com/ib.herne Menschsein m
starken


https://www.internationaler-bund.de/
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START ZEITARBEIT NRW GMBH

START NRW GmbH bietet Perspektiven fiir Wiedereinstei-
gende und Alleinerziehende tber Zeitarbeit und Partnerschaft-
liche Ausbildung. Zeitarbeit bedeutet, dass Sie bei einem Zeit-
arbeitsunternehmen angestellt sind und bei einem Kundenun-
ternehmen eingesetzt werden. Dort kénnen Sie lhre Fihigkei-
ten beweisen und erhdhen die Chance auf Ubernahme
(Klebeeffekt). Das ist das Ziel von START. Dabei profitieren Sie
von tariflicher Entlohnung (Haustarifvertrag ver.di, IG Metall)
— auch in einsatzfreien Zeiten.

« Gemeinsam mit lhnen und unseren Kunden suchen wir
bei Bedarf nach familienfreundlichen Arbeitszeitregelungen

« Wir unterstitzen Sie in allen Fragen der Kinderbetreuung

« Im Rahmen unserer partnerschaftlichen Ausbildung bieten
wir zusitzliche Ausbildungsplitze in mehr als 60 Berufen
gemeinsam mit unseren Kooperationsbetrieben an

- Fur Alleinerziehende ohne Berufsabschluss sogar
in Teilzeit (25 — 30 Std./Woche)

- Sie miissen nicht auf eine Berufsausbildung verzichten,
weil Sie familiare Verpflichtungen haben
(Kinderbetreuung, Pflege von Angehérigen)

START Zeitarbeit NRW GmbH
Bruickstr. 44, 44787 Bochum
0234 937 330

B bochum@start-nrw.de

@ www.start-nrw.de
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VERBAND DEUTSCHER
UNTERNEHMERINNEN E.V. (VDU)

Im Verband deutscher Unternehmerinnen sind rund 1.800 Un-
ternehmerinnen in 16 Landesverbanden organisiert. Dem Lan-
desverband Ruhrgebiet haben sich tiber hundert Unternehme-
rinnen angeschlossen, darunter auch in Bochum.

Ziel ist die Stirkung von Frauen in der Wirtschaft und die
Pflege eines starken Netzwerks. Vortrage zu aktuellen Themen
aus Wirtschaft und Gesellschaft sind zugeschnittenen auf die
Interessen von Unternehmerinnen. Regelmiflige Treffen bie-
ten die Gelegenheit, sich mit Unternehmerinnen aus Industrie,
Handwerk, Handel und Dienstleistung auszutauschen. Aufler-
dem bietet der VdU Mentoringprogramme, Schulung von
Aufsichtsritinnen und die Férderung von Frauen in MINT-
Berufen.

Programm und Ansprechpartnerinnen fiir Bochum finden Sie
auf der Website des Landesverbands unter www.vdu.de/lan-
desverbaende/ruhrgebiet. Interessentinnen kénnen unver-
bindlich an einigen Vortriagen und Treffen teilnehmen, um den
VdU und seine Angebote kennenzulernen.

Verband deutscher Unternehmerinnen e.V.
Glinkastr. 32, 10117 Berlin

030 200 591 90

8 info@vdu.de

@ www.vdu.de/landesverbaende/ruhrgebiet

| ®
bochumer
‘ #’: ehrenamts
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VOLKSHOCHSCHULE BOCHUM (VHS) Dariiber hinaus steht allen Frauen die Teilnahme am gesamten

Bildungsangebot der VHS Bochum offen.
Ihre Volkshochschule Bochum bietet interessante Bildungsan-
gebote fiir Frauen. Anfang Januar und im Sommer erscheint Weitere Informationen erhalten Sie iiber unsere Hotline oder

jeweils zum Frihjahrs- und Herbstsemester das Programm- im Internet.

heft der VHS, in dem auch Veranstaltungen, die sich speziell

an Frauen richten, enthalten sind. Volkshochschule Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6, 44787 Bochum

Sie finden Angebote in den Bereichen 0234 910 1555

« Politik 8 vhs@bochum.de

« Interkultureller Austausch @ www.vhs-bochum.de

« Selbstverteidigung

« Gesundheit

- Fitness

« Beruf/Wiedereinstieg

Erfolgs-Coaching fiir Frauen

wird absolut nichts fir Sie sein,
wenn alles so bleiben soll, wie es ist.

Wollen Sie jedoch:

v/ Herausfinden, was Erfolg fir Sie
personlich im beruflichen Kontext
und auch im Privaten bedeutet?

v/ Ihre verborgenen Fahigkeiten hervor-
bringen und Neue Kraftquellen entdecken?

v/ I|hr Selbstwertgefiihl starken und sich
selbst mehr lieben lernen?

v lhre Ziele und was lhr Leben
lebenswert macht, erreichen?

Dann sind Sie hier goldrichtig. Wie kénnen Sie profitieren?

In Einzel- oder Gruppencoachings biete ich lhnen ausgewihlte Ubungen,
sinntiefe Geschichten, ,,unbequeme” Fragen, kleine Rollenspiele und spezielle
Coaching-Werkzeuge an, die Sie zligig vom Problem in Ihre Lésung bringen.

Neugierig? Dann melden Sie sich noch heute bei mir und vereinbaren ein
kostenfreies Vorgesprach.

Mea E. VoB, systemischer Coach, WingWave-Coach, Lehrtrainerin, DVNLP, Team-
trainerin flir teamdynamische Prozesse, Dozentin i.d. Erwachsenenbildung.

E-Mail: info@meavoss-nip.de ¢ Tel: 0234 33 868 66
www.meavoss-nlp.de
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BOCHUM WIRTSCHAFTSENTWICKLUNG

Die Bochum Wirtschaftsentwicklung
macht das Griinden leichter

Wer kennt ihn nicht, den Traum von der Selbststandigkeit — die
eigene Chefin zu sein, die eigenen Ideen umzusetzen und sich
selbst zu beweisen? Rund 50 Prozent der deutschen Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer haben schon einmal mit dem
Gedanken gespielt, sich selbststindig zu machen. Manchmal
reicht ein Geistesblitz in Verbindung mit spontaner Entschlos-
senheit aus, um diesen Traum wirklich werden zu lassen und
die Selbststindigkeit ernsthaft umzusetzen. Doch: Wie sichere
ich mich ab? Wie bestreite ich meinen Lebensunterhalt mit
dem eigenen Unternehmen? Wie bereite ich mich richtig vor?

Qualifizierte, umfassende und kostenlose Antworten auf diese
und viele weitere Fragen rund um das Thema Selbststandigkeit
gibt die Bochum Wirtschaftsentwicklung jedem Griindungs-
willigen in Bochum. Mit dem Angebot des STARTERCENTER
NRW Bochum und dem Griindungswettbewerb Senkrechtstar-
ter bietet die Bochum Wirtschaftsentwicklung erfolgreiche und
erprobte Werkzeuge an, um Griindungsideen erfolgreich zu
entwickeln oder in einem Businessplanwettbewerb zu testen.

STARTERCENTER NRW Bochum: Umfassende Unterstiitzung
Die Beraterinnen und Berater der Bochum Wirtschaftsentwick-
lung helfen Griindungsinteressierten bei ihrem Schritt in die
Selbststandigkeit umfassend durch individuelle Betreuung,
geben Handlungsvorschlige und Hilfestellung bei der Erarbei-
tung von Griindungskonzepten und fiir die Vorbereitung sowie
Umsetzung der Existenzgriindung.

Dariiber hinaus unterstiitzt sie junge Unternehmen in der
Wachstumsphase. Sie informieren tber Férderméglichkeiten,
vermitteln Kontakte und binden Netzwerkpartner ein.
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Das STARTERCENTER NRW Bochum bietet:
« Informationen und Rat zu Unternehmensgriindungen,
Unternehmenstbernahmen bzw. -beteiligungen,
« Teilnahme an Existenzgriindungsseminaren
oder griindungsbezogenen Veranstaltungen,
- branchenbezogene Expertengespriche,
« Informationen tber Férder- und
Finanzierungsméglichkeiten,
Unterstiitzung zu Férderantragen fiir Beratungsleistungen,
« Kontakt zu lokalen (Wirtschafts-) Netzwerken.

Senkrechtstarter — der Griindungswettbewerb

Mit seinem knapp 250 Personen umfassenden ehrenamtlichen
Netzwerk aus erfahrenen Expertinnen und Experten unter-
stitzt der Griindungswettbewerb Senkrechtstarter jeden Teil-
nehmenden bei der Entwicklung eines Businessplans — ange-
fangen bei der Formulierung der Idee bis hin zur vollumfing-
lichen Finanzplanung. Das Geheimnis des Senkrechtstarters
liegt in seiner Offenheit. Ideen aus allen Branchen sind will-
kommen. Dies bringt neue und wichtige Eindriicke aus ande-
ren Bereichen um den eigenen Plan zu schirfen. Und das mit
Erfolg: Mehr als 550 Unternehmen und rund 1 620 Arbeits-
platze sind mit dem Senkrechtstarter neu entstanden.

Zusammengenommen bilden das STARTERCENTER NRW
Bochum sowie der Griindungswettbewerb Senkrechtstarter
wichtige Elemente der Entwicklung von Bochum. Denn: Unter-
nehmerischer Nachwuchs garantiert Zukunft.

Bochum Wirtschaftsentwicklung
Viktoriastrafle 10
44787 Bochum

Ansprechpartnerin:

Elke Nagel

+49 234 61063 - 172

= +49 234 61063 - 180

B elke.nagel@bochum-wirtschaft.de
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Werden Sie lhre ", -
eigene Chefin

Mit unserem kostenfreien Beratungs-
angebot helfen wir Ihnen zum Erfolg:
Individuell. Kompetent. Unkompliziert!

Mehr Infos auf:
www.bochum-wirtschaft.de
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AMNESTY INTERNATIONAL

Amnesty International ist eine der gréften Bewegungen, die
sich mit mehr als 7 Millionen Mitgliedern und Unterstiitze-
rinnen und Unterstiitzer aus 150 Lindern fiir die weltweite
Durchsetzung der Menschenrechte einsetzt.

In speziellen Kampagnen werden regelmifig einzelne Men-
schenrechte thematisiert, zuletzt beispielsweise das ,Recht
auf Asyl und Fliichtlingsschutz“. Weitere Arbeitsformen sind
die Einzelfallarbeit, Briefaktionen sowie Informationsstinde
und -Veranstaltungen.

Lokalgruppe Bochum
Die Bochumer Gruppe besteht aus ehrenamtlichen Mitglie-
dern jeden Alters. Die Hauptarbeit liegt bei der Organisation
von Informationsveranstaltungen. Eine dieser besonderen Ver-
anstaltungen ist die jahrliche Kunstauktion.
Andere Schwerpunkte sind
- Teilnahme an den aktuellen Kampagnen
« Einzelfallarbeit gegen die Todesstrafe in Japan
- Unterstutzung von Asylbewerberinnen und
Asylbewerber und gefliichteten Personen
- Teilnahme am Projekt ,Marler Medienpreis“,
Preis fiir Filme zum Thema Menschenrechte

8 info@amnesty-bochum.de
@ www.amnesty-bochum.de

Gruppentreffen:
1. und 3. Dienstag im Monat, 19 Uhr,
Botopia (Griesenbruchstrafe 9)
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AUSZEITEN — FEMINISTISCHES ARCHIV

Das Frauenarchiv ausZeiten enthilt Zeitschriften, eine Zei-
tungsausschnittsammlung, Blicher, Flugblatter, Plakate und
anderes zur Neuen Frauen- und Lesbenbewegung. Es gibt
aktuelle Sammlungen Uber Frauen in der Politik, Kunst und
Kultur, Wirtschaft und Geschichte. Im ausZeiten finden
Schiilerinnen Informationen fiir Referate und Hausarbeiten zu
Frauenthemen. Studentinnen recherchieren zu geschlechts-
spezifischen Themen ihrer Arbeiten. Frauengruppen finden
Materialien fiir ihre Diskussionen. ausZeiten existiert seit 1995
und tragt sich Uber Spenden. ausZeiten bietet Frauenstadt-
rundginge in deutscher und englischer Sprache an. Im Bochu-
mer Frauenstadtplan werden Frauen aus der Bochumer Ge-
schichte vorgestellt. Der Plan mit Bildern und Texten ist bei
ausZeiten und beim Referat fiir Gleichstellung, Familie und
Inklusion der Stadt Bochum erhiltlich.

ausZeiten — feministisches Archiv
Herner Str. 266, 44809 Bochum
0234 503 282

B info@auszeiten-frauenarchiv.de
@ www.auszeiten-frauenarchiv.de

AUTONOME FRAUENBIBLIOTHEK
LISELLE

Die LIESELLE ist eine studentische Frauenbibliothek und ein
Archiv an der Ruhr Universitdt Bochum. Seit 40 Jahren arbei-
ten wir als feministischer Raum in der Uni. Bei uns findet lhr
Biicher zu verschiedenen Themen aus der Geschlechterfor-
schung, feministischen Bewegungen, Kunst, Geschichte und
vieles mehr. Auflerdem sammeln wir feministische Zeitschrif-
ten und Material aus den Frauenbewegungen wie Flyer oder
Poster. Wenn lhr mal wieder fiir eine Hausarbeit recherchiert,
kommt gerne vorbei. Wir freuen uns auch immer tiber Hinwei-
se auf Biicher, die im Bestand noch fehlen. Unser Raum steht
allen Menschen aller Geschlechter offen! Ihr miisst keine Stu-
dierenden der Ruhr Uni sein.


mailto:info%40amnesty-bochum.de?subject=
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Autonome Frauenbibliothek Liselle
Ruhr-Universitit Bochum GA o2/60
Universititsstr.150, 44780 Bochum
B8 frauenbib@rub.de

€ @LIESELLErub

@lieselle_rub

AUTONOMES FRAUEN- UND
LESBENREFERAT DER RUB

Wir vertreten die Interessen der Frauen*. Unterstitzung und
Férderung von homosexuellen, bisexuellen und trans* Studen-
tinnen* sind ein wichtiges Anliegen bei uns. Wir méchten |h-
nen helfen, offen mit ihrer Lebensweise umzugehen.

Wir beschiftigen uns mit folgenden Themen:

Frauen* und Universitat, Studieren mit Kind, Frauen*platze in
BochumundUmgebung, Frau*undKarriere, Frauen*férderung,
Gewalt gegen Frauen*, Coming Out, Frauen*- und/oder Les-
benpolitik, Body Positivity, Trans- und Queerfrauen, Frauen mit
kérperlichen Hindernissen, Uberwindung der Tabus iiber
Frauen-Blutung und Breast Feeding vor Publikum, Frauen in
hohen Positionen, Frauen mit Migrationshintergrund.

« Kulturelle und wissenschaftliche Online-/Prasenz-
Veranstaltungen

- Lesungen, Seminare und Vortrage zu Frauenthemen

« Tanzworkshops, Talentabende, Frauenbrunche, Sektem-
pfinge zum Austausch und gesellschaftlicher Anerkennung

« Selbstverteidigungskurse fiir Frauen

Ruhr-Universitit Bochum

Studierendenhaus Raum o15

Universitatsstr. 150, 44780 Bochum

0234 3227 862

8 frauen@rub.de

@ www.autonomes-frauenlesbenreferat-bochum.de
@frauenlesbenreferatrub

6 @AFLR
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BEA EHRENAMTSAGENTUR

Die Bochumer Ehrenamtsagentur ist ein eigenstiandiger und
gemeinnltziger Verein. Sie unterstiitzt Alleinerziehende und
Familien in vielen Lebenssituationen und bei zahlreichen tig-
lichen Aufgaben. Sie sucht und findet — je nach Bedarf— Ehren-
amtliche, die den Alltag erleichtern.
Sie findet Menschen
 mit denen man einfach mal plaudern oder
Kaffee trinken kann
- die bei Behérdengingen helfen
« die bei der Wohnungssuche helfen
« die beim Verfassen von Bewerbungen und
bei Vorstellungsgesprachen unterstitzen
« die bei der Kinderbetreuung helfend zur Seite stehen
« die beim Lernen helfen und Hausaufgaben betreuen
- die vorlesen
- die Grofeltern begleiten und mit ihnen spazieren gehen
Alleinerziehende und Eltern kénnen zusammen mit der oder
dem Ehrenamtlichen
- kostenfrei Kultur- und Sportveranstaltungen besuchen
« kostenlos an Stadtfiihrungen und Freizeitaktivititen teilnehmen
- In geschitzten Rdumen und Kreisen kénnen sich Frauen
unterschiedlicher Kulturen austauschen — ganz ohne Partner
« Auch fiir Mdnner bietet die Ehrenamtsagentur
solche Méglichkeiten
Im personlichen Miteinander, in gemutlicher Atmosphire,
oder auch digital Gbers Internet kann die deutsche Sprache
gelibt und trainiert werden.
Dazu bietet die Ehrenamtsagentur moderierte Formate an,
Spielerunden und vieles mehr.
Wer Interesse hat zu unterstiitzen, wer Bedarf an einer helfen-
den Hand hat, wer kostenlos Veranstaltungen besuchen méch-
te, der kann sich bei der Ehrenamtsagentur melden.

Bochumer Ehrenamtsagentur e.V.
Willy-Brandt-Platz 8, 44787 Bochum
0234 610577 78

8 info@ehrenamt-bochum.de

@ www.ehrenamt-bochum.de
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BEGINENHOF BOCHUM

Im Stadtteil Kornharpen leben Frauen in einem christlich-6ku-
menischen Wohnprojekt, mit Gemeinschaftsraum und ver-
netzt im Dachverband der Beginen e.V.

Wir leben in eigenen Wohnungen und in guter Nachbarschaft.
Wir sind aufmerksam fiireinander, suchen nach dem guten Le-
ben und lernen voneinander und miteinander.

@ www.beginenhof-bochum.de

BEIRAT FUR FRAUEN, GESCHLECHTER-
GERECHTIGKEIT UND EMANZIPATION
DER STADT BOCHUM

Der Beirat fiir Frauen, Geschlechtergerechtigkeit und Emanzi-
pation arbeitet in Bochum daran, die Interessen und Sichtwei-
sen von Frauen* und Miadchen* starker in kommunalpoli-
tische Diskussionen und Entscheidungen einzubringen.
Ebenso wird er sich mit allen Themen befassen, bei denen in
besonderer Weise Handlungsbedarf in Bezug auf Geschlech-
tergerechtigkeit und Antidiskriminierung besteht. Dies sind
zum Beispiel Stadtentwicklung, Mobilitit, Infrastruktur, Sozi-
al-, Jugend-, Integrations-, Bildungs- und Gesundheitspolitik
sowie in der Personal und Haushaltspolitik. Der Beirat berit
auch in den Themenfeldern zum ehrenamtlichen Engagement
und zur Erinnerungskultur.

Die dreizehn Mitglieder des Beirates kommen aus unterschied-
lichen gesellschaftlichen Bereichen und vertreten eine Vielfalt
von Frauen- und Geschlechterinteressen.

Geschiftsstelle Beirat fiir Frauen, Geschlechtergerechtigkeit
und Emanzipation der Stadt Bochum

Willy-Brandt-Platz 2 — 6, 44787 Bochum

0234 910 1434

B8 Amtoz@bochum.de

@ www.bochum.de/frauenbeirat
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BEIRAT FUR LEBEN IM ALTER

Der Beirat fiir Leben im Alter erarbeitet aufgrund eigener Initi-
ative Anregungen und Empfehlungen fiir die Ratsausschiisse
und Bezirksvertretungen. Er kann auf Wunsch der Ratsaus-
schisse, der Bezirksvertretungen oder des Oberbiirgermei-
sters diese beraten und ihnen gegentiber Stellungnahmen ab-
geben.

Der Beirat ist parteipolitisch neutral. RegelmiRige Veranstal-
tungen: ca. 5 Sitzungen pro Jahr. Die Beiratsmitglieder sind
engagierte lebensaltere Blirgerinnen und Burger der Stadt Bo-
chum, die bei der Erfiillung ihrer Aufgaben ihr spezielles Erfah-
rungswissen einbringen und sich damit fiir die Belange der
uber 60 Jahre alten Mitmenschen aktiv einsetzen.

Der Beirat ist ein vorparlamentarisches Vertretungsorgan der
Stadt Bochum. Er wirkt bei der Wahrnehmung 6ffentlicher Auf-
gaben in allen Fachbereichen beratend mit und versteht sich
als Interessenvertretung fiir alle alteren und hilfsbediirftigen
Bewohnerinnen und Bewohner in Bochum.

Beirat fiir Leben im Alter, Stadt Bochum

LIA Stabsstelle Leben im Alter

Bildungs- und Verwaltungszentrum | BVZ
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6, 44777 Bochum
0234 910 3710

B seniorenbeirat@bochum.de

@ www.bochum.de/seniorenbeirat

BUNDESVERBAND DER MIGRANTINNEN

Wir sind ein unabhangiger, unparteilicher und demokratischer
Zusammenschluss der in Deutschland lebenden Frauen mit
Migrationshintergrund. Wir setzen uns fiir eine gleichberech-
tigte und eigenstindige Teilhabe, fiir ein friedliches und solida-
risches Miteinander und fiir eine Gesellschaft ohne Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung ein.

Unser Inhalt und unsere Gestaltung richten sich auf konkrete
Interessen und Bediirfnisse der Frauen vor Ort:
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Wir treffen uns zum gemeinsamen Gesprich, Themenfriih-
stiick, Ausflug zu kulturellen Einrichtungen und Veranstal-
tungen und Diskussionsabenden zu aktuellen (Frauen-)politi-
schen Themen. Gemeinsam sind wir stark!

Internationale Frauengruppe Bochum
0177 7888 955
B8 sevimsarialtun@hotmail.com

Treffpunkt:
jeden 2. Sonntag Rottstr. 30, 44793 Bochum

BURO FUR BURGERBETEILIGUNG
STADT BOCHUM

Ihre Meinung zihlt! Bei der Stadtverwaltung sind wir fur Ideen,
Anregungen, Kritik oder Beschwerden fiir Sie da.

Das Buro fiir Biirgerbeteiligung

o klart und informiert

- vermittelt die richtigen Ansprechpersonen

« stellt Kontakt zu den zustandigen Stellen her

« bespricht Ideen und Kritik mit den Verantwortlichen
« berit liber gesetzliche Mitwirkungsrechte

- organisiert Veranstaltungen zur Burgerbeteiligung

Kurzum: Wir kiimmern uns um lhr Anliegen. Wir klaren
Themen, die lhnen als Burgerin oder Burger wichtig sind. Mit
Ihrer Hilfe wollen wir unsere Stadt noch schéner und besser
machen. Wir freuen uns auf Sie!

Biiro fiir Biirgerbeteiligung, Stadt Bochum
Rathaus Bochum, Raum 120
Willy-Brandt-Platz 2 — 6, 44787 Bochum
0800 4477 700 (kostenfrei)

8 bbb@bochum.de

@ www.bochum.de
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DEUTSCHER VERBAND
FRAU UND KULTUR E.V. BOCHUM

Unser Verband ist 1896 im Zuge der deutschen Frauenbewe-
gung in Berlin gegriindet worden als ,Verein zur Verbesserung
der Frauenkleidung“. Engagierte Frauen opponierten gegen
Schniirkorsett und Wespentaille, um gesundheitsbewusst eine
Abkehr vom herrschenden Modezwang zu etablieren. Im Laufe
der Zeit hat sich ein Imagewandel entwickelt. Heute gehoren
die vielfiltige Bildung und kulturelle Aktivierung von Frauen -
und im Zuge der Gleichberechtigung seit 2018 auch von Min-
nern - zu den Kernaufgaben des Verbandes. Gegenwirtig sind
wir in 21 Stadten der BRD vertreten und zihlen 2.700 Mitglie-
der. Deutschlandweit setzen sich Frauen fiir die Férderung von
Kunst und Kultur ein. Dazu zahlen: Vortrage und Werkkreise in
Literatur, Kunst, Musik, zur Geschichte, zum Zeitgeschehen,
zur Gesundheit und zum Theater. Ferner finden Ausstellungs-
besuche, Besichtigungen und Studienreisen ins In- und Aus-
land statt. Seminare zu den Themenbereichen Literatur, Kunst
und Kreatives Gestalten intensivieren eigene Erfahrungen und
regen zum Gedanken- und Gestaltungsaustausch an. Die vier-
mal jahrlich erscheinende Zeitschrift ,,Frau und Kultur* infor-
miert zu einem Schwerpunktthema. Der Verband zahlt zu den
traditionsreichen Frauenverbidnden Deutschlands. Er arbeitet
uberparteilich und interkonfessionell. Er ist Mitglied im Deut-
schen Frauenrat und bei UN Women e.V. Deutschland. Im Jahr
2021 feiert der Verband sein 125-jihriges Jubilium und die
Gruppe Bochum ihr 100-jdhriges Bestehen.

Deutscher Verband Frau und Kultur e.V.
Gruppe Bochum e.V.

Bunsenstr. 24, 44793 Bochum

B ruhlig-schulte@t-online.de

@ www.verband-frau-und-kultur.de/Bochum

Treffen:
zweimal monatlich —15.30 Uhr in der Gesellschaft
»Harmonie“, Gudrunstr.g
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EVANGELISCHE FRAUENHILFE BOCHUM

Der Stadtverband der Evangelischen Frauenhilfe Bochum hat
es sich zur Aufgabe gesetzt
- Gruppenleiterinnen der evangelischen
Kirchengemeinden weiterzubilden
- ehrenamtliche Mitarbeiterinnen zu férdern
- aktuelle Themen aus Kirche und Gesellschaft
mit interessierten Frauen zu bearbeiten
« fiir Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schépfung einzutreten.

Stadtverband der Evangelische Frauenhilfe Bochum
0234/232 205

B hbergho@gmx.de

@ www.frauenhilfe-westfalen.de/bezirke

FEMINISMUS IM POTT

Feminismus im Pott ist ein Bloggerinnen- und Bloggerkollektiv
aus dem Ruhrgebiet, das sich persénlichen, regionalen und
Uberregionalen Themen widmet. Der Blog, unser Herzstick,
ist eine Plattform fiir kritische Stimmen, Austausch, Diskus-
sion und Vernetzung. Zudem kénnt ihr unsere Arbeit auf
Facebook, Twitter und Instagram verfolgen.

Online to Offline

Um die Vernetzung weiter voran zu treiben, organisieren wir
regelmiflig Veranstaltungen in der Umgebung. Ob Vortrag,
Workshop, Konzert oder Lesung - wir méchten die unterschied-
lichen Formate nutzen, um den Facettenreichtum von Feminis-
men aufzuzeigen und feministische Themen in die breite
Offentlichkeit zu bringen. Der Blog lebt durch eure Mitarbeit
— sei es in Form von Blog-Artikeln, der Unterstitzung bei
Veranstaltungen oder eigenen Ideen. Wenn lhr Interesse habt
selbst feministisch aktiv zu werden, meldet Euch bei uns.

B info@feminismus-im-pott.de
@ www.feminismus-im-pott.de
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FRAUENREFERAT IM EVANGELISCHEN
KIRCHENKREIS BOCHUM

Das Frauenreferat hat die Aufgabe, Frauen in der kirchlichen
Offentlichkeit verstarkt Gehor zu verschaffen. Es macht geist-
liche und spirituelle Angebote von Frauen fiir Frauen. Das
Frauenreferat ladt Frauen zu interreligidsen Begegnungen ein.
Die Lebenssituation von Frauen im Alter ist ein wichtiges
Thema des Frauenreferates. Dazu gibt es Veranstaltungen und
Offentlichkeitsarbeit. Aktuelle Veranstaltungen entnehmen Sie
bitte dem Internet oder der Presse.

B frauenreferat@web.de
@ www.frauenreferat.kirchenkreis-bochum.de

FRAUENVERBAND COURAGE E.V.
ORTSGRUPPE BOCHUM

Die 4 Séulen unserer Arbeit

Kampferische Interessenvertretung:

Courage setzt sich in allen Fragen ein, die Frauen wichtig sind.
Wir wenden uns an alle Frauen. Wir stiarken uns gegenseitig.
Wir vertreten unsere eigenen Interessen.Wir fihlen uns mit
der Arbeiter-, Jugend-, Umwelt-, und Friedensbewegung ver-
bunden. Wir sind aktiv gegen Faschisten. Wir sind aktiv gegen
Gewalt an Frauen und Kindern.

Bildung:

Wir informieren uns und andere, was in der Welt passiert. Wir
machen Vortrage und Seminare zu politischen und allen The-
men, die die Frauen wichtig finden.

Gegenseitige Hilfe und Beratung:

Wir helfen und beraten uns in allen Fragen unseres Lebens:
Familie, Partnerschaft, Umgang mit Amtern, Gesundheitsfra-
gen, Probleme in Schule und Beruf.

Kultur:

Wir feiern und erholen uns zusammen, gehen auf Feste und
ins Theater und machen Ausfliige.
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Unsere 4 Triimpfe:

Uberparteilichkeit und Unabhingigkeit von Religionen

Breite Demokratie: die Mitglieder entscheiden

Finanzielle Unabhingigkeit: Wir finanzieren uns durch Mit-
gliedsbeitrage und Spenden.

Internationale Solidaritit: Wir arbeiten in einem Netzwerk der
Basisfrauen aus der ganzen Welt: die Weltfrauenkonferenz

Frauenverband Courage e.V.

Ortsgruppe Bochum, Markstr. 89, 44801 Bochum
0234 704 472

& courage-bochum@gmx.de

@ www.fvcourage.de

HUMANITARE SOLIDARITAT
MIDDLE EAST E.V.

Der Verein HSME e.V. besteht seit 2009, ist im Vereinsregister
der Stadt Bochum eingetragen (VR4044) und ist anerkannter
Trager der Kinder- und Jugendhilfe nach § 75. Der Verein Huma-
nitdre Solidaritit Middle East e.V. sieht seine Aufgaben darin,
fur eine bessere Verstindigung zwischen den verschiedenen
Nationalititen und Kulturen der in Bochum und Umgebung
lebenden auslandischen und deutschen Blrger einzutreten.
Der Verein verfolgt ausschliefRlich und unmittelbar gemeinniit-
zige Zwecke fiir eine bessere Integration der zweiten und drit-
ten Generation der Kinder und Jugendlichen mit Zuwanderge-
schichte. Er bietet Jugend- und Familienarbeit, Betreuungs-
und Freizeitangebote an. Dabei werden demokratische Verhal-
tensweisen eingelibt und Beitrdge zur Verbesserung der
Chancengleichheit sowie zur Integration geleistet.

Beratung, Bildungs- und Hilfsangebote:

- Lotzenfunktion und Netzwerkarbeit im Stadtteil

« Frauenspezifische Angebote

- Interkulturellen Frauentreff

- Fluchtlingskurse als Sprach-und Spielgruppe
mit Gefliichteten und ihren Kindern
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Stirkung der Elternkompetenz im beruflichen
und privaten Kontext

« Anerkennung auslindische Berufsqualifikationen
bei Menschen mit Migrationshintergrund
Ehrenamtliche Fachkriftesicherungsbegleitende
- Gesundheitsprojekte

(Sport und Erndhrung sowie Kochkurse)
Arabisch-Deutsch-Kurs (Muttersprache)
Beteiligung am Girls ‘Day

Veranstaltungen

Ferienpassaktionen

Humanitire Solidaritat Middle East e.V.
Im Loh 27, 44869 Bochum

02327 9957 869

G 01751627 279

B middle-east@web.de

INKLUSIONSBEAUFTRAGTE
DER STADT BOCHUM

Seit 2017 gibt es bei der Stadt Bochum eine Inklusionsbeauf-

tragte. Zu den Aufgaben der Inklusionsbeauftragten gehéren:

- Die gemeinschaftliche Entwicklung einer strategischen
Planung fur den Inklusionsprozess in Bochum

. Die prozesshafte Erarbeitung eines modulhaften
Inklusionsplanes fir die Stadtverwaltung

« Die Koordinierung der Zusammenarbeit
verschiedener interner und externer Akteure

- Die Geschiftsfihrung der Kommunalen
Inklusionskonferenz

Die Ansprechperson bei der Stadt Bochum finden Sie im
Referat fiir Gleichstellung, Familie und Inklusion
Inklusionsbeauftragte/

Geschiftsfiihrung Inklusionskonferenz
Willy-Brandt-Platz 2 — 6, 44777 Bochum

0234 910 2047

& inklusionsbeauftragte@bochum.de
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INNERWHEEL DEUTSCHLAND
CLUB BOCHUM-HELLWEG

Wer wir sind ...

Unser Club ist Teil einer weltweit organisierten Frauenvereini-
gung mit iiber 100.000 Mitgliedern. Freundschaft ... Hilfsbe-
reitschaft ... Internationale Verstindigung ... Das sind die
wesentlichen Kernpunkte aller Inner Wheel Aktivitaten.

Was wir machen ...

Der IWC Bochum-Hellweg ist eine kreative Service-Clubge-
meinschaft, die durch regelmiRige Vortrige und gemeinsame
Aktivititen lebendig gehalten wird. Mitglieder kimmern sich
ehrenamtlich um Menschen in Not und unterstiitzen férde-
rungswirdige Projekte im In-und Ausland.

Spenden und Benefizveranstaltungen ...
Aus dem Erlés werden Mittel zur Finanzierung der einzelnen
Projekte erworben.

Lokal geférderte Projekte ...

« Kinderschutzbund Bochum

- Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet
- donum vitae/Frauen beraten

« Kinderhospizdienst Ruhrgebiet

- Sozialdienst katholischer Frauen
« Stiftung Auszeit

- Verein der Freunde St. Vinzenz

- Kleiderkammer

. Caritasverband, Telefonseelsorge
- Beratungsstelle Neue Wege

« Schlaf am Zug, Stiftung Overdyck
. Caritasverband, Frauenhaus

- Sozialdienst katholischer Frauen

International gefordertes Projekt ...
Chance auf Leben (Indien)

@ www.bochum-hellweg.innerwheel.de
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INTEGRATIONSAUSSCHUSS
DER STADT BOCHUM

Der Integrationsausschuss ist die politische Interessenvertre-
tung der Bochumerinnen und Bochumer mit Zuwanderungs-
geschichte.

Der Integrationsausschuss

« wird alle fiinf Jahre von den Bochumerinnen und
Bochumern mit Zuwanderungsgeschichte neu gewahlt

- ist kommunales Fachgremium zur Férderung der

Integration von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

vertritt deren Anliegen gegentiber dem Rat, der Verwaltung

und der Offentlichkeit

Geschiftsstelle Integrationsausschuss der Stadt Bochum
Bessemerstr. 45, 44777 Bochum

0234 910 2452

B integrationsrat@bochum.de

JOURNALISTINNENBUND E.V.
REGIONALGRUPPE RUHR

Der Journalistinnenbund ist ein bundesweites Netzwerk von
Frauen in den Medien. Dazu geh&ren Journalistinnen in Zei-
tungen, Radio und Fernsehen, im Online-Journalismus und
Frauen, die in der Offentlichkeitsarbeit von Unternehmen, Be-
hoérden, Institutionen oder Verbianden arbeiten. Wir setzen uns
ein fir engagierten Qualititsjournalismus, Menschen- und
Frauenrechte und fordern eine 50 % Quote in den Chefetagen
der Medienunternehmen. Mit unserem Mentoring-Programm
férdern wir aber auch den Nachwuchs im Journalismus. Darii-
ber hinaus setzen wir uns fiir geschlechtergerechte Sprache
ein und haben dafiir das Projekt www.genderleicht.de gestar-
tet, das vom Bundesministerium fur Familie geférdert wurde.
Jedes Jahr veranstalten wir eine Jahrestagung, auf der wir drei
Medienpreise vergeben: Den Marlies-Hesse Nachwuchspreis,
die Hedwig-Dohm Urkunde fiir das Lebenswerk und den
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Courage-Preis fur aktuelle Berichterstattung. Wir in der Regio-
nalgruppe Ruhr treffen uns in der Regel einmal im Monat. 2021
werden wir die Jahrestagung des Journalistinnenbundes im
Ruhrgebiet ausrichten, im Mittelpunkt steht dabei ein brand-
heiRes Thema: , Konfliktsensitiver Journalismus*.

Journalistinnenbund e.V.

0172 5356 200

B regina.voelz@t-online.de

@ www.journalistinnenbund.de

KOMMUNALES INTEGRATIONS-
ZENTRUM DER STADT BOCHUM

Das Kommunale Integrationszentrum (KI) ist eine landesge-
forderte stadtische Einrichtung. Sie beschiftigt sich mit den
Themen Chancengleichheit und Verbesserung der gesell-
schaftlichen Teilhabe von Zugewanderten.

Unsere Arbeit stiitzt sich auf diese zwei Saulen
1. Integration durch Bildung
2.Integration als Querschnittsaufgabe

Unsere Aufgaben im Detail

- Starkung der Koordinierung und Vernetzung
der Integrationsarbeit vor Ort

- Verbesserung der Bildungschancen von Kindern und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund

- Beratung von neu eingereisten Kindern und Jugendlichen
und deren Eltern zum Schul- und Bildungssystem

« Interkulturelle Offnung der Bochumer Stadtverwaltung

« Informationen zu Férderméglichkeiten fiir Projekte, Vereine
und Initiativen durch das Kommunale Integrationszentrum

« Geschiftsfilhrung des Integrationsrates

Kommunales Integrationszentrum
Bessemerstr. 45, 44777 Bochum
0234 910 1788

B integrationszentrum@bochum.de
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NETZWERK HAUSHALT BOCHUM E.V.

Das Netzwerk Haushalt (friiher Deutscher Hausfrauen-Bund)
versteht sich als Kontaktbérse und Forum zu Fragen rund um
die Themen

- Verbraucherinformation und -aufklarung

« Familie, Erwerbsarbeit und Haushalt

+ Gesunde Erndhrung

« Umwelt- und Klimaschutz

Das Netzwerk Haushalt verfolgt als Zusammenschluss von
Haushaltsfihrenden und in der Hauswirtschaft selbstindig
Tatigen Ziele zur
- gesellschaftlichen und sozialen Aufwertung
der unbezahlten Haus- und Familienarbeit als
unverzichtbare, qualifizierte Berufsarbeit
. eigenstindigen sozialen Sicherung der Haushaltsfiihrenden
- partnerschaftlichen Haushaltsfiihrung
« hauswirtschaftlichen Bildung durch Unterricht fiir Jungen
und Midchen an allgemeinbildenden Schulen

Die drei groRen K's — Kinder, Kirche, Kiiche — sind fiir uns
schon lange nicht mehr zeitgemiR. Kompetenz, Konfliktfahig-
keit und Kreativitat bringen die inhaltliche Arbeit besser auf
den Punkt.

RegelmiRige Treffen im Haus der Begegnung (Alsenstr. 19 a,
44789 Bochum, Telefon 0234 311 066) zur monatlichen Ver-
sammlung mit Referat jeweils am 1. Donnerstag im Monat von
15.00 bis 17.00 Uhr sowie Ausstellungs- und Museumsbe-
suche, Betriebsbesichtigungen oder Tagesfahrten, je nach An-
lass am 3.Donnerstag im Monat.

Netzwerk Haushalt Bochum e.V.

0234 9731736
8 dhb.bochum@yahoo.de
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OMAS GEGEN RECHTS
Eine Generation und eine Haltung

Wir sind die Omas gegen Rechts: In Deutschland gibt es in
ganz vielen Stadten viele Omas gegen Rechts. Die meisten von
uns sind schon dlter. Deshalb nennen wir uns Omas. Wir sind
die Bochumer Gruppe der Omas gegen Rechts. Uns gibt es
seit Januar 2019. Wir gehéren keiner Partei an.

Daran wollen wir mithelfen:

Wir leben in einer Demokratie. Das heifdt: Alle Menschen diir-
fen ihre Meinung frei sagen und alle haben Rechte. Die Rechte
und die Regeln stehen in unserem Grundgesetz. Daran miis-
sen sich alle halten. Aber manche Menschen wollen nicht, dass
alle Menschen gleichbehandelt werden. Das finden wir falsch.

Alle Menschen sind wertvoll und mussen mit der gleichen Ach-
tung behandelt werden. In Deutschland leben Menschen aus
verschiedenen Lindern. Manche leben schon immer hier,
manche schon lange und manche erst seit kurzer Zeit. Manche
sind Fluchtlinge. Die haben ihre Heimat verlassen, weil sie in
ihrem Land nicht sicher waren.

Alle diese Menschen sollen in Deutschland miteinander in
Frieden leben konnen. Alle sollen die Moglichkeit haben sich
kennenzulernen und voneinander zu lernen. Alle Kinder sollen
gut, gesund und friedlich aufwachsen kénnen.

Das tun wir:

Wir treffen uns, sprechen miteinander und sagen unsere Mei-
nung zu wichtigen Themen. Wir treffen uns auch mit anderen
Gruppen. Wir gehen auf die Strafle und demonstrieren fiir un-
sere Demokratie. Wir sind gegen Diskriminierung. Diskrimi-
nierung heifdt, wenn Menschen nicht gleichbehandelt werden.
Wir informieren uns tiber wichtige Dinge, die in Deutschland
passieren. Wir informieren andere an Informationsstanden auf
Festen im Stadtteil und bei anderen Veranstaltungen.

B omasgegenrechts-bochum@gmx.de
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PARTEIEN

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen

Die Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF)
ist die Frauenorganisation der SPD. Alle weiblichen Mitglieder
der SPD sind automatisch Mitglieder der ASF. Die ASF steht
aber auch allen offen, die keine Parteimitglieder sind. Alle Inte-
ressierten, die sich in die frauen- und gesellschaftspolitische
Arbeit der ASF einbringen méchten, sind herzlich willkommen.
Das Ziel der Arbeitsgemeinschaft ist die Gleichstellung von
Frauen und Minnern. Diese sehen wir als gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe an. Wir formulieren politisch gesellschaftliche
Zielvorstellungen und bringen diese in die Politik ein. Mit un-
serer Arbeit unterstiitzen wir Frauen, informieren und vernet-
zen sie. Daneben fiihren wir Veranstaltungen durch. Diese sind
zum Beispiel Themenabende, Diskussionen und Infosténde.

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen in der SPD
Alte Hattinger Str.19, 44789 Bochum

0162 282 2605

O st.helder@spd-bochum.de

@ www.spd-bochum.de/asf-bochum

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen

ASF BOCHUM

Telefon 0162 28 22 60 5
Mail st.helder@spd-bochum.de
www.spd-bochum.de/asf-bochum
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Biindnis go/Die Griinen AG QueerFeminismus

Unsere Arbeitsgemeinschaft verbindet queere Themen mit Femi-
nismus und wir diskutieren Gber alle Themen, die sich mit ge-
schlechtlicher und sexueller Identitat auseinandersetzen. Wir
setzen uns fiir die Rechte von Frauen, Homosexuellen, Transper-
sonen sowie fiir alle geschlechtlichen und sexuellen Minder-
heiten ein und kimpfen fiir mehr Angebote und Sichtbarkeit die-
ser Menschen in Bochum. Komm vorbei, wir freuen uns aufdich!

Biindnis go/Die Griinen AG QueerFeminismus

Diekampstrafie 37, 44787 Bochum

0234187 67

B info@gruene-bochum.de

@ www.gruene-bochum.de/kreisverband/arbeitsgruppen/
ag-gender/

Frauenunion der CDU

Die Frauen Union ist die Lobby fiir die Anliegen von Frauen in
der CDU und in der Politik. Eine starke und moderne politische
Kraft, die Einfluss nimmt, Entscheidungen trifft und Verinde-
rungen bewirkt. Fiir ein faires Miteinander. Fiir eine partner-
schaftliche Gesellschaft.

Frauenunion der CDU

0234793 578

8 mw.pieper@t-online.de

Q@ www.cdu-ratsfraktion-bochum.de/frauen-union
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PATENSCHAFTEN UND PROJEKTE
ZUR FRAUENFORDERUNG IN INDIEN:
VEREIN ,,CHANCE AUF LEBEN*

Seit 2003 engagiert sich der Verein Chance auf Leben e.V., ge-
griindet von sieben Frauen in Bochum, fiir sozialbenachteiligte
Méadchen und Frauen in Mumbai und Umgebung. Ziel ist es,
die schlechten Ausbildungsbedingungen fiir die Madchen und
Frauen zu verbessern und somit einen Weg aus der Armut zu
finden.

Hilfe zur Selbsthilfe haben sich die engagierten Frauen des Bo-
chumer Vereins als Ziel gesetzt. Die langjahrige Arbeit und Er-
fahrung hat die Ziele des Vereins bestitigt. Nur Schulbildung
und berufliche Qualifikation fiihren aus der gesellschaftlichen
Diskriminierung und Armut.

Jegliche Vereinsarbeit wird von den engagierten Frauen in Bo-
chum ehrenamtlich geleistet. Alle Reisen zu den Projekten wer-
den privat finanziert. Alle Beitrige und Spenden stehen den
Hilfsprojekten zur Verfligung und sind steuerlich absetzbar.
Der Verein Chance auf Leben e.V. ist als gemeinniitzig aner-
kannt und unter der Nummer VR 14 3554 beim Amtsgericht
Bochum eingetragen.

Chance auf Leben e.V.

0234 307 655 88

B info@chanceaufleben.de
@ www.chanceaufleben.de

Wir sind fiir Sie da!

So erreichen Sie uns:
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REFERAT FUR GLEICHSTELLUNG,
FAMILIE UND INKLUSION
DER STADT BOCHUM

Bereich Gleichstellung

Wir gestalten als Agentinnen des Wandels eine gleichberech-
tigte Gesellschaft!

Die Vorstellungen und Lebensentwiirfe der Frauen und Mad-
chen in Bochum sind facettenreich und ihre Interessen hingen
vom Alter oder der jeweiligen Lebenssituation ab.

Frauen wollen ein selbstbestimmtes Leben fiihren, finanziell
unabhingig sein und Familie und Berufstitigkeit vereinbaren
kénnen. Sie wollen ohne Sexismus, hiusliche oder sexualisier-
te Gewalt leben.

Das Team des Referats fiir Gleichstellung, Familie und Inklusi-
on setzt sich fiir die Bediirfnisse und Interessen von Frauen
und Midchen ein. Dafiir sind wir am Ball: mit starken Netzwer-
ken, guten Ideen, &ffentlichen Kampagnen, interessanten Ver-
anstaltungen und Informationen zu Themen, die Frauen (und
Minner) bewegen. Wichtige Partnerinnen sind die in Bochum
ansdssigen Frauenvereine, -verbiande, Beratungseinrichtungen
u.a. sowie die verschiedenen Amter der Stadtverwaltung.

Fiir die Stadt als Arbeitgeberin entwickeln wir Mainahmen zur
Férderung von Frauen und zur Verbesserung der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf, fiir alle Beschiftigten/Frauen und Min-
ner.

Referat fiir Gleichstellung, Familie und Inklusion,
Stadt Bochum

Willy-Brandt-Platz 2 — 6, 44787 Bochum

™ 0234 910 1155

B amto2@bochum.de

@ www.bochum.de/Gleichstellungsstelle
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RONAHI E.V. — INTERKULTURELLER
FRAUENVEREIN BOCHUM
VIELFALT.WERTSCHATZUNG.TEILHABE

Ronahi e.V. ist eine Migrations- und Integrationshilfe. Bei uns
erhalten Sie Auskunft und Begleitung zu Behérden, Unterstiit-
zung bei Asyl- und padagogischen Fragen sowie anderen all-
taglichen Problemen. Der Verein verfolgt ausschlielich ge-
meinntzige Ziele, ist tiberparteilich und weltanschaulich neu-
tral. Ronahis Ziel ist es in erster Linie, hilfsbediirftigen Men-
schen ambulant wie auch stationar zur Seite zu stehen. Wir
mochten lhnen Methoden aufzeigen, wie Sie selbststindig
schwierige Zeiten meistern kénnen. Unsere Arbeitsbereiche
erstrecken sich von allgemeiner Beratung, Erziehungsunter-
stiitzung, Kinder- und Jugendarbeit bis hin zu Bildungsférde-
rung. Dariuiber hinaus sind wir eine Begegnungsstatte: Wir bie-
ten Menschen die Chance, Kontakte zu kniipfen, unterschied-
liche Kulturen und Linder kennenzulernen und Freundschaf-
ten aufzubauen. Herzlich laden wir Sie jeden Freitag zum
Frauen-Frihstiick ein.

Ronabhi e.V.

Hustadtring 75, 44801 Bochum
0234 950 366 83

8 info@ronahibochum.de

@ www.ronahibochum.de

RUB

FAKULTAT FUR SOZIALWISSENSCHAFT
LEHRSTUHL FUR SOZIOLOGIE /SOZIALE
UNGLEICHHEIT UND GESCHLECHT

Das Marie Jahoda Center fir International Gender Studies
(MaJaC) ist ein interdisziplinires Zentrum fiir Geschlechter-
forschung. Das MajaC umfasst drei Arbeitsbereiche.

Gender Studies: Die beiden M.A.-Studienginge bieten ein
breites interdisziplindres Lehrangebot mit Schwerpunkten in
den Kultur- und Sozialwissenschaften.


mailto:amt02%40bochum.de?subject=
http://www.bochum.de/Gleichstellungsstelle
mailto:info%40ronahibochum.de?subject=
http://www.ronahibochum.de

stadtwerke-bochum.de

STADTWERKE
BOCHUM

»


https://www.stadtwerke-bochum.de/
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Gender Lab: Hier werden die Forschungs- und Nachwuchsfér-
deraktivititen des Ma)aC koordiniert. Hier ist auch das Marie
Jahoda Fellowshipprogramm angesiedelt, das einmal jahrlich
internationale Spitzenforscherinnen und Spitzenforscher im
Bereich der Geschlechterforschung nach Bochum einlidt.
Gender in Society: Dieser Arbeitsbereich umfasst insbesonde-
re den Transfer von Geschlechterwissen in die Gesellschaft.
In verschiedenen Formaten werden aktuelle Themen der
Geschlechterforschung aufgegriffen und mit einer breiteren
Offentlichkeit diskutiert.

Ruhr-Universitit Bochum

Marie Jahoda Center for International Gender Studies
Universititsstr. 150, 44801 Bochum

@ www.mariejahodacenter.rub.de/category/startseite/
@ www.de-de.facebook.com/genderstudiesbochum/

SOROPTIMIST INTERNATIONAL

Soroptimist International (SI) ist weltweit eine der gréfiten Ser-
vice-Organisationen berufstitiger Frauen. Wir engagieren uns
gesellschaftspolitisch lokal, national und international fiir die
Menschenrechte, Bildung fiir Middchen und Frauen, Frieden,
Verstandigung und verantwortliches Handeln. Die Organisation
hat weltweit 75.000 Mitglieder in 122 Landern, in Deutschland
uber 6.600 Mitglieder in 218 Clubs. 2 Clubs, Club Bochum/Wit-
ten und Bochum, engagieren sich in dieser Stadt. Hier unterstiit-
zen wir durch Spendensammlungen Projekte wie die Stiftung
Kinderzentrum Ruhrgebiet, das Bochumer Frauenhaus und
Aktion Lichtblicke e.V. Ausgezeichnet fiir unser tiberregionales
Bildungsprojekten wurden wir fiir die Schule fur syrische Fliicht-
lingskinder in Mardin (Tuirkei) und unsere aktuelle Unterstiit-
zung gilt dem Verein SADAF mit seinem Kindergarten in Kabul.

@ www.soroptimist.de
@ www.clubbochumwitten.soroptimist.de
@ www.clubbochum.soroptimist.de
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SOLIDARITAT INTERNATIONAL

Solidaritt International e.V. unterstiitzt und ermutigt Frauen und

Midchen in ihrem Kampffiir wirtschaftliche und soziale Selbstbe-

stimmung. Wir sind mir den Frauen solidarisch, die sich nicht mit

ihrer Situation abfinden und selbst aktiv werden — in Deutschland
und international. Dazu gibt es folgende Frauenprojekte:

- Unterstitzung und Zusammenarbeit mit der
Textilgewerkschaft Garment workers trade union center
(GWTUC) in Bangladesch. Das beinhaltet vor allem die
Unterstiitzung in ihrer Organisierung und finanzielle Hilfe
in Notsituationen

- Spendensammlung fiir ein Frauenprojekt in Java/Indonesien fuir
die Sozialarbeit mit jungen Frauen und deren Kinder mit dem
Projektpartner Indonesian Migrant Workers Union (IMWU)

+ Maniok-Projekt mit der Union des Paysan Producteurs UPP
(Union bauerlicher Erzeuger) Elfenbeinkiiste. Dieses Projekt
untersttitzt vor allem Frauen gegen den grassierenden Hunger
und dass Bleibeperspektiven fiir ihre Kinder geschaffen werden

- und weitere spezifische internationale Frauenprojekte

Die Sprachenarbeit spielt hierbei eine besondere Rolle und
wird zu einem Grofteil von Frauen ehrenamtlich getragen. So
wird die Weltfrauenkonferenz usw. unterstiitzt, damit sich die
Frauen lber Landergrenzen hinweg verstehen.

B regionalgruppebochum@gmail.com
@ www.solidaritaet-international.de

SOVD SOZIALBERATUNGSCENTER

Wir sind bei allen sozialen Probleme fiir Sie da. Rufen Sie uns
an, wir helfen lhnen!

Huestr. 15 44787 Bochum
0234 665 44

Erreichbarkeit:
Mo bis Do g —12 und 13 — 16 Uhr, Fr 9 —12 Uhr
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VIFI — VIETNAMESISCHE
INTERKULTURELLE FRAUENINITIATIVE
IN DEUTSCHLAND E.V.

ViFie.V.

- engagiert sich fir Frauen und Jugendliche

o leistet Hilfe

. férdert Zugewanderte, gefliichtete Frauen und Jugendliche
in Deutschland und benachteiligte Personen

Wir folgen dabei den Zielen von "Demokratie leben!".

Wir helfen bei der Anerkennung von auslandischen Abschliis-
sen in den Sprachen Vietnamesisch, Englisch, Chinesisch und
Swabhili. Der Verein steht fiir den interkulturellen Austausch
zwischen Deutschland und Vietnam.

Wir fihren in Vietnam Projekte

- zur Bekimpfung der Armut

- fiir die Gesundheitspflege

« und fur die Bildung durch.

Unser Verein fordert den Austausch junger Menschen zwi-
schen Deutschland und Vietnam. Der Austausch erfolgt im
Rahmen des internationalen Freiwilligendienstes. Wir kiim-
mern uns um die Anbahnung von Schulpartnerschaften.

Wir sorgen fur einen Wissenstransfer in beide Richtungen.

Auf dem Weg in die postmigrantische Gesellschaft folgen wir
der Forderung ,,Menschenrechte sind Frauenrechte!*.

In Deutschland unterstiitzen wir die Aktivititen von MiGlobe.

Vifi e.V.

Alleestr. 80, 44793 Bochum
0234 927 261 51

(5 0176 630 630 02

B8 Info@vifi.de

@ www.vifi.de
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ver.di in Bochum

Die Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft ver.di orga-
nisiert Beschaftigte in etwa 1.000 Berufen des privaten
und 6ffentlichen Dienstleitungsbereiches und vertritt
im Bezirk Mittleres Ruhrgebiet ca. 55.000 Mitglieder.
13 Fachbereiche sorgen fur fachliche und berufs-
bezogene Nahe.

Fachkundiger Rat und tatkraftigte Unterstiitzung

Bei allen Fragen, die Sie als Arbeitnehmer/in, Beamter/
in, Auszubildendefr, freie/r Beschaftigte/r, Rentner/in,
Versorgungsempfanger/in, Arbeitslose/r etc. betref-
fen, erhalten Sie von ver.di qualifizierte Beratung
und Unterstltzung.

ver.di berat Betriebs- und Personalrate, Mitarbeiter-
vertretungen, Jugend- und Auszubildenden- und
Schwerbehindertenvertretungen in der Anwendung
der Mitbestimmungs-, Informations- und Mitwir-
kungsrechte nach samtlichen Mitbestimmungs-
gesetzen und im Rahmen der gesamten Arbeits-

und Sozialordnung.

Mehr als die Hélfte der ver.di-Mitglieder ist
weiblich - so ist ver.di die gréBte Frauen-
organisation in der Stadt.

Die Frauen- und Gleichstellungspolitik ist ein wesentlicher
Schwerpunkt far ver.di. Aktive Frauen treten im ver.di-
Bezirksfrauenrat fur Frauen- und Gleichstellungspolitik
ein. Die Forderung nach gleichem Lohn fur gleichwertige
Arbeit und der Kampf darum stehen ganz vorn. Das ist
immer noch nétig — auch im 21. Jahrhundert. Dartber
hinaus sind die Alterssicherung von Frauen und die
Auseinandersetzung mit den Folgen prekarer Arbeit

wie Minijobs fur die ver.di-Frauen brandaktuell.

ver.di Bezirk Mittleres Ruhrgebiet
Bezirksverwaltung

Universitatsstr. 76, 44789 Bochum
Tel.: 0234/96408-0

Fax: 0234/96408-44

E-Mail: bz.mrg@verdi.de



mailto:Info%40vifi.de?subject=
http://www.vifi.de
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WESTFALISCH-LIPPISCHER
LANDFRAUENVERBAND

Wir sind der kleinste Kreisverband im Westflisch-Lippischen Land-
Frauenverband e.V. Minster. Es engagieren sich nicht nur aktive
und ehemalige Bauerinnen aus Bochum, Wattenscheid, Herne und
Witten, sondern verstarkt auch der Landwirtschaft gegeniiber posi-
tiv und interessiert eingestellte Frauen. Unser Verband organisiert
Bildungsveranstaltungen fur unsere Mitglieder. Daraus ergibt sich
ein stetiger Dialog zwischen Erzeugern und Verbrauchern.

Das zeichnet uns in Bochum aus

« Auf Gemeinschaft, Geselligkeit und Austausch
legen wir grof3en Wert

- Landesweite LandFrauenaktion Pumps @ Bauernhof
(Hofbesichtigungen in unserer Region)

« Brandaktuelle Vortrige durch Referenten gesellschafts-
politischer Art; zur modernen Landwirtschaft,
zum Thema Gesundheit und Frauenthemen
(Leitthema 2020/2021: Plastik & Wasser)

« Jahrliche Studienfahrt / Unterwegs sein mit Rad und Bus in
landschaftlich schénen Gegenden und Ruhrgebietsstidten/
weitere Aktivitaten Gber das Jahr verteilt /

Stammitische fur jiingere und iltere Landfrauen

Westfilisch-Lippischer LandFrauenverband
Kreisverband Bochum

02327 320 599

B anne.kohlleppel @web.de

@ www.wllv.de

ZONTA CLUB BOCHUM

ZONTA International ist ein weltweiter Zusammenschluss be-
rufstitiger Frauen in verantwortlichen Positionen, der 1919 in
den USA als erste weibliche Service-Organisation gegriindet
wurde.Der Name ZONTA ist der Symbolsprache der Sioux In-
dianer entlehnt und bedeutet ehrenhaft handeln, vertrauens-
wirdig und integer sein. Die Griinderinnen wahlten ihn als
Anspruch an das eigene Handeln. ZONTA setzt sich weltweit
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fiir die Verbesserung der Situation der Frau ein und leistet per-
sénliche, ideelle und finanzielle Hilfen. Mit ,ZONTA Says NO“
setzen sich ZONTA International und die Clubs vor Ort, so
auch der ZONTA Club Bochum dafiir ein, Gewalt an Frauen zu
dchten und zu beenden. Die internationale Kampagne unter-
stitzt jeweils vom 25.November bis zum 10.Dezember die un-
ter dem Motto ,Orange The World“ stehenden Aktionen der
Vereinten Nationen. Zu den ZONTA-Aktivitaten die letzten Jah-
re in Bochum gehérten u.a.
- die Unterstiitzung von MIRA e.V,, einem Internationalen

Bildungs- und Beratungszentrum fiir Madchen und Frauen
- die Unterstiitzung der Madchenschutzstelle ,Jaspis’

der Stiftung Overdyck
- die Férderung begabter junger Midchen der Oberstufe,

die ein Uberdurchschnittliches soziales Engagement zeigen
« die Unterstiitzung von Studentinnen der Wirtschaftswissen-

schaften, die sich im besonderen Mafle sozial engagieren
« Podiumsdiskussionen zu frauenrechtlich relevanten Themen
- Benefizveranstaltungen zur Unterstiitzung unserer

sozialen Projekte
Daruiber hinaus unterstiitzt der ZONTA Club Bochum die welt-
weiten Projekte von ZONTA International, wie z.B. die Verhinde-
rung von Kinderehen. Das Programm konzentriert sich auf
Projekte in 12 Ldndern, in denen Kinder besonders von dieser
Praxis bedroht sind: Athiopien, Bangladesch, Burkina Faso,
Ghana, Indien, Jemen, Mozambique, Nepal, Niger, Sambia,
Sierra Leone und Uganda. Gemeinsam mit dem von UNICEF
initilerten Programm ,Let Us Learn“, einem integrierten Bil-
dungsprogramm in Madagaskar, setzt sich ZONTA fiir gefihr-
dete und benachteiligte Kinder, insbesondere Madchen ein. Die
in diesem Projekt enthaltenen Mafinahmen sollen Midchen
dabei helfen, ihr Recht auf Bildung in einer sicheren und ge-
schitzten Umgebung zu verwirklichen. Wir pflegen ein aktives
Clubleben mit geselligem Beisammensein. Die monatlich statt-
findenden Clubabende werden bereichert durch interessante
Vortriage zu verschiedensten Themen. Unserem ZONTA Club
liegt die Vernetzung der Bochumer Frauenclubs am Herzen.

B8 kontakt@zonta-bochum.de
@ www.zonta-bochum.de
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Die Aidshilfe Bochum e.V. ist fiir alle Menschen da, die Fragen
zu Sexualitat, HIV und Aids haben.

Wir bieten an:
Beratung rund um das Thema Sexuelle Gesundheit,
z.B. Schutz durch Kondome/Femidome, PrEP,
selbstbestimmte Sexualitit
Beratung und Begleitung fiir Menschen,
die mit HIV/Aids leben und deren Angehérige
Hilfe zur Selbsthilfe
Informationsveranstaltungen zu den Themen HIV/Aids
und Sexuelle Gesundheit
Aufklarungsarbeit in Schulen und anderen
Bildungseinrichtungen
Selbsthilfeangebote fiir HIV-positive Menschen
Die Méglichkeit zum Austausch in unserem Café
»enjoy the place

Sie finden uns im Walk In Ruhr (WIR) — Zentrum fiir Sexuelle
Gesundheit und Medizin.

GroRe Beckstr. 12, 44787 Bochum
023451919

B8 info@bochum.aidshilfe.de

@ www.aidshilfe-bochum.de
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Der Verein Aktiv gegen Brustkrebs e.V. wurde 2010 gegriindet,
um mit dem Brustzentrum Bochum gemeinsam durch den
Brustkrebslauf bekanntzumachen, dass ein gesunder Lebens-
stil sich positiv auf den Krankheitsverlauf von Brustkrebser-
krankungen auswirkt. Die jihrlich durchgefiihrte Laufveran-
staltung wurde tiber die Jahre hinweg zu einer beliebten GroRR-
veranstaltung. Durch Teilnahmegebiihren, Sponsorengelder
und Spenden von Privatpersonen kénnen mittlerweile fir
Brustkrebspatientinnen und neu auch fiir Patientinnen mit gy-
nakologischen Krebserkrankungen in Bochum ein umfas-
sendes komplementirmedizinisches Angebot, das von Nor-
dic-Walkingkursen, Drachenbootfahren, kreative Kurse, Yoga/
Hypnose und Erndhrungsberatung bis hin zu Schminkkursen
wihrend der Chemotherapie reicht. Auch die Pinkladies, die
die Patientinnen des am Augusta angesiedelten Brustzen-
trums Bochum auf Wunsch zu den Voruntersuchungen beglei-
ten, auf der Station besuchen oder wihrend der Folgetherapien
unterstiitzen werden vom Verein finanziert. Fiir diesen arbeitet
auch eine Kinderkrankenschwester, die Frauen mit Brustkrebs
wahrend der anstrengenden Therapien bei der Kinderbetreu-
ung unterstiitzen kann, ganz unkompliziert und ohne Behor-
denginge. Themenabende in ungezwungener Atmosphire
sowie ein Treffpunkt fiir Patientinnen zum Austausch ihrer
Gedanken werden ebenfalls durch den Verein organisiert.

0234 379 854 95
(5 0176 621 039 52
& kontakt@aktivgegenbrustkrebs.de

Biirozeiten:
Di 10-12 Uhr
Do 15 —17 Uhr
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Das AEB hilft, wenn ethische Fragen bei der medizinischen
Behandlung auftreten

Will die Patientin oder der Patient die Therapie?

Nutzt ihr oder ihm die Behandlung?

Schadet sie?

Leiden andere Menschen mit?

Sie kénnen beim Ethikkomitee anrufen.

Wir sind ausgebildete Ethikberaterinnen und Ethikberater, Pfle-
gende, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, Arztinnen und
Arzte und Seelsorgerinnen und Seelsorger. Wir organisieren
gemeinsame Gespriche.

Ziel ist das Beste fiir die Patientin und den Patienten. Manche
Menschen kénnen nicht sagen, was sie wollen. Wenn sie zum
Beispiel eine Demenz haben. Wir liberlegen gemeinsam mit
Betreuerinnen und Betreuer, Angehérigen, Pflegenden, Arz-
tinnen und Arzte, was der Wille der Patientin oder des Pati-
enten ist.

Eine Patientenverfiigung wire dann gut.

Das AEB hilft, dass Menschen in Bochumer Seniorenheimen
und in Heimen fiir Menschen mit geistigen Behinderungen
Patientenverfiigungen schreiben. Das Projekt heifit ,Behand-
lung im Voraus planen“. Menschen sollen selbst entscheiden.

B info@ethikkomitee-bochum.de
@ www.ethikkomitee-bochum.de
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Die Ambulante Hospizarbeit Bochum HospizZuHause bietet
palliative Beratung an. Wenn bei Schwerstkranken oder aus-
therapierten Patientinnen und Patienten eine Entlassung aus
dem Krankenhaus gewtinscht wird oder ansteht, Giberlegen wir
gemeinsam mit den Betroffenen und ihren Familien, wie ein
Aufenthalt zu Hause méglich gemacht werden kann. Wir hel-
fen bei der Organisation der nétigen Hilfsmittel. Wir stellen
Ehrenamtliche zu Verfugung, die die Angehérigen bei den Be-
treuungszeiten entlasten. Die Ambulante Hospizarbeit Bo-
chum HospizZuHause bietet sterbenskranken Menschen und
ihren Angehérigen Hilfen an, damit sie die letzte Lebenszeit zu
Hause in der vertrauten Umgebung verbringen kénnen. Spezi-
ell ausgebildete Ehrenamtliche gehen in die Familien oder
auch in Alten- und Pflegeheime und begleiten Schwerstkranke
und Sterbende. Sie tibernehmen stundenweise die Verantwor-
tung fiir die Erkrankten. Die Ehrenamtlichen stellen ihre Zeit
nach den Wiinschen der Betroffenen zu Verfligung. Unser
Dienst erfolgt kostenfrei. Nach der Kontraktaufnahme — jeder
kann uns informieren — erfolgt ein Hausbesuch, bei dem der
genaue Hilfebedarf besprochen und der konkrete Ablauf der
Begleitung festgelegt werden kénnen.

Einrichtung des ev. Kirchenkreises
Koénigsallee 135, 44789 Bochum
0234 8908 100

B info@ambulante-hospizarbeit.de
@ www.ambulante-hospizarbeit.de
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Wir sind fiir Ihre Gesundheit da! f

Hohe Lieferfahigkeit — Wir haben in der Apotheke mehrere tausend Préparate vorrétig. Sollte lhr | h. ﬁ L
gewiinschter Artikel nicht vorrétig sein, kénnen wir diesen meist noch am gleichen Tag besorgen! ' .“
Kompetente Beratung - Sie erhalten eine detaillierte Einnahmeempfehlung fiir Ihre Medikamente. - 4 F

Arzneimittelsicherheit — Wir prifen Ihre Medikamente auf Vertraglichkeit und Wechselwirkung mit i : ./

lhren anderen Medikamenten.
Kostenloser Lieferservice — Garantiert schnelle Lieferung nach Hause oder an Ihren Arbeitstplatz. |
Dr. Hamid Eslambolchi und sein Team freuen sich auf lhren Besuch! !

e,

...und optlmale Beratung! |

farmafpluBAAPOTHEKE

Gluckauf®
Herner StraBe 349 - 44807 Bochum (Riemke)
Tel.; 0234/ 53 14 67 - info@farma-plus-riemke.de
www.farma-plus-riemke. de
Mo - Fr 8:00 - 18:30 Uhr, Do bis 19:00 Uhr
Sa 8:30 Uhr - 13:00 Uhr

farma mm APOTHEKE

am Hellweg ‘
Wi Hell 482 - 44894 Bochum (Werne)
Teﬁfn()ezr34e/v9v§g60 40 - info@fa?éatl;r)rl]us—heerlrlwveveg.de G | N 3 O M I N UTE N U M JAH RE
www.farma-plus-hellweg.de "
Mo-Fr 8:00-13:00 & 14:30-18:30 uhr, sa 8:00-13:00 unr 'J U N G E R AU S S E H E N

Mittwochnachmittag geschlossen

durch fachgerechte Unterspritzung
von Hyaluronsdure in medizinischer Praxis.

aesthetic-forever Fur die kostenlose Diagnostik am besten

Mehr als nur Kosmetik... v

Unsere Spezialgebiete:
* Dauerhafte Haarentfernung

* Hautverjingung NATURHEILPRAXIS UWE SIEBLER

* Fruchtsdurebehandiungen

* Mikioneediing BongardstraBe 22 — 24 | 44787 Bochum

Ve henken Si g a1 i
Eﬁ,’f;a,e,,qui; f:,? Haut ~ www.aestheti forever de Te | efO n O 2 3 4 5 3 0808 0
und Seele mit Gutscheinen ** *I D1 ST R TR

von aesthefic-forever b T e uwe.siebler@naturheilpraxis-siebler.de

heute noch einen Termin vereinbaren.



http://www.naturheilpraxis-siebler.de/
https://www.farma-plus-hellweg.de/
http://www.aesthetic-forever.de/

Die Frauenklinik des Standortes Bochum Mitte der Augusta
Kliniken in der BergstraRe deckt die Behandlung des gesamten
Spektrums der gynakologischen Erkrankungen ab. In dem seit
2006 zertifizierten Brustzentrum finden Frauen mit Tastbefun-
den oder Auffilligkeiten in der Mammografie/Ultraschall
schnell und kompetent Hilfe. Gynikologische Krebserkran-
kungen werden nach den neuesten Erkenntnissen behandelt.
Fiir die oft langwierigen und schwierigen Krebs-Operationen
steht ein interdisziplindres Team aus Gynikologie, Urologie,
Viszeralchirurgie und Gefifichirurgie zur Verfiigung. Dieses
kann auch bei ausgedehnter Endometriose in Anspruch ge-
nommen werden. Unser Endometriosezentrum suchen Frauen
aus ganz Deutschland auf. Die Endometriosechirurgie gehért
zu den minimalinvasiven Eingriffen (sog. Schliissellochchirur-
gie) wie auch die Entfernung der Gebirmutter, Myomoperati-
onen und von Myomen oder Cysten. Frauen mit Senkungsbe-
schwerden (Fremdkérpergefiihl, Inkontinenz oder Darment-
leerungsproblemen) werden in unserer Beckenbodensprech-
stunde beraten. Bei Auffilligkeiten des Krebsabstriches kénnen
die Frauenirztinnen und Frauenirzte eine Uberweisung in die
Dysplasie-Sprechstunde ausstellen. Hier finden hochspeziali-
sierte Abklarungsuntersuchungen statt.

Die geburtshilfliche Abteilung zeichnet sich durch ihre freund-
liche Atmosphire, die Wahrung der Intimitit und eine profes-
sionelle medizinische Betreuung aus. Dabei soll die naturliche
und selbstbestimmte Geburt geférdert und optimal unter-
stutzt werden. Aus diesem Grund erblickt im Augusta ein gro-
Rer Teil der ca. 1000 Neugeborenen pro Jahr auf dem norma-
len Geburtsweg das Licht der Welt. Die Kaiserschnittrate liegt
deutlich unter dem Bundesdurchschnitt. Die personelle, raum-
liche und medizinisch/technische Ausstattung genligt den
héchsten Anspriichen, sodass die Kinder sicher, schmerzarm
und geborgen zur Welt gebracht werden kénnen.
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Bergstrasse 26, 44791 Bochum

Anmeldung zur Operation

0234 517 2747

Brustzentrum

0234 517 2740

Sprechstunde fiir Patientinnen mit V.a. familidren Brustkrebs
0234 517 2740

Beratung bei gynikologischen Krebserkrankungen
0234 517 2701

Endometriose-Sprechstunde

0234 517 2747

Beckenbodensprechstunde

0234 517 2722

Dysplasie-Sprechstunde

0234 517 2747

Kinder- und Jugendgynikologische Sprechstunde
0234 517 2701

Kreissaal

0234 517 2711

Anmeldung zur Geburtsplanung

0234 517 2710

@ www.augusta-kliniken.de
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Gesundheit fur Mutter und Kind:
lhre Frauenklinik in Bochum-Mitte

Frauenklinik

Geburtsklinik

Brustzentrum

Endometriosezentrum

Zentrum flr minimal-invasive Chirurgie
Schwerpunkt Beckenbodenerkrankungen
Schwerpunkt Gyn. Krebserkrankungen

Chefarztin: Priv.-Doz. Dr. Gabriele Bonatz
Ltd. Arzt Geburtshilfe: Benedikt Gottschlich

So erreichen Sie uns:
Gyn. Ambulanz: 0234 517-2701 u. -2702
gyn-bochum@augusta-kliniken.de

Geburtshilfe: 0234 517-2710
geburtshilfe@augusta-kliniken.de

Gesundheitskurse und -bildung: lhre Augusta Akademie

Unser Kursangebot: Baby- und Kinderschwimmen, Tanzkurse, Fitness fir Erwachsene, uvm.
Wir bilden aus: Pflegefachfrau/-mann (Start 01.04. & 01.09.), OTA/ATA-Ausbildung (Start 01.09).

Telefon: 0234 /517 4901 und -4910 | Telefax: 0234 /517 4903 | anmeldung@augusta-akademie.de

EVANGELISCHE STIFTUNG AUGUSTA

Augusta Kliniken Bochum | Hattingen Augusta Akademie
BergstraBe 26 Dr.-C.-Otto-StraBe 27
44791 Bochum 44879 Bochum
I"u'1 ED IZI N

PFLEGE BILDUNG

www.augusta-kliniken.de www.augusta-akademie.de
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Burkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

0234 302 6851

B plastische-chirurgie@bergmannsheil.de

@ www.bergmannsheil.de/medizinische-zentren/brustzentrum

Das Caritas-Suchthilfezentrum ist Anlauf- und Informations-
stelle fiir alkohol- und medikamentenabhingige Menschen,
deren Angehérige und fiir Menschen, die sich tiber das Thema
Sucht informieren wollen. Auch wer sein eigenes Konsumver-
halten hinterfragen méchte, kann sich hierhin wenden.

; (ﬂ
ii. | ~
]
NATURHENLTRAXIS VWA

Ilhr Heilpraktiker in Bochum-Stiepel

Schmerztherapie - Akupunktur / TCM - Héhentherapie
Darmbeschwerden - Burn-out, Erschépfung
Moderne Laboruntersuchungen Blut, Stuhl, Hormone

Kemnader StraBe 322 - 44797 Bochum-Stiepel - Tel. 0234 - 879 300 19
info@heilpraktiker-katemann.de - www.heilpraktiker-katemann.de

8o

Zum Angebot des Caritas-Suchthilfezentrums gehéren:
Informationen zum Thema Sucht
Beratung und Motivationsférderung
Vermittlung in ambulante und vollstationare
Therapie-Einrichtungen
Beratung fiir Angehérige, Freunde und Bekannte
Ambulante Rehabilitation
Ambulant betreutes Wohnen
Sozialpsychiatrischer Dienst/Kontakt- und
Beratungszentrum
Kontakt- und Begegnungsstatte
Suchtberatung in der Justizvollzugsanstalt Bochum
Die Beratung ist freiwillig, vertraulich und kostenfrei. Durch
die Zusammenarbeit mit anderen Hilfe- und Beratungsdiens-
ten der Caritas sowie mit anderen Fachstellen ist eine umfas-
sende Betreuung moglich. Je nach personlicher Ausgangslage
ergeben sich fiir die Betroffenen folgende Perspektiven:
Verbesserung der Lebensqualitit
zufriedenes Leben ohne Suchtmittel
Wiederherstellung/Verbesserung der Berufs- und
Erwerbsfihigkeit
soziale und familidre Wiedereingliederung
Riickfallvorbeugung
Im Caritas-Suchthilfezentrum arbeiten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus verschiedenen piddagogischen, sozialen und
medizinischen Berufen in einem Team.

In der Schuttenbeck 9, 44892 Bochum
8 0234 430 531

Liinsender Str. 3, 44892 Bochum
0234 298 9172

Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum
023 279 4610

8 suchtkrankenhilfe@caritas-bochum.de

@ www.caritas-bochum.de/suchtkranke
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{GISOMMER

Privatpraxis flir manuelle Schmerztherapie

O Osteopathie

O Faszien Distorsions Modell (FDM)
O Adhasionstherapie

O Faszientherapie

O Cranio Mandibuladre Dysfunktion
O ManuelleTherapie

O Akupunkt Meridian Massage (AMM)

Herner StraRe 414 » 44807 Bochum « Tel. 0234-950 86 04
osteosommer@gmail.com « www.praxis-sommer.com

N
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 Kosmetikstudio

\ Susanne Grundmann
P

Kosmetik

Wellness

Q) FuBpflege
Hattinger Str. 206 Offnungszeiten: -.und mehr

44795 Bochum Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Tel.: 0234/32498082  Sa.  10.00-14.00 Uhr

Praxis fiir
Logopadie/Fachpraxis

U I'SU |a fiir Stimmtherapie
Jansen-Bardach
< Tws__ >

Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie bei Erwachsenen
Forderung von Atmung und Entspannung
Stimmbildung fir Laien und Sangerinnen

Stimm- und Sprechtraining fir Menschen
in sprechintensiven Berufen

Auf der Papenburg 20a « 44801 Bochum ¢ Tel: 0234 58 88 657

info@jansen-bardach.de « www.jansen-bardach.de

dipl.-psych. ursula stratmann

psycholog. psychotherapeutin
tiefenpsychol. fund. psychotherapie dptv
gestalttherapie dvg

psychotherapie

hattinger straBe 357 tel. 0234 /452055
44795 bochum fox 0234/4526408

ursula.stratmann@t-online.de

€inhorn Apotheke

NaftUrlich gesund
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Die Clearing- und Diagnostikstelle (kurz: CDS) ist zustidndig
fur ambulante Eingliederungshilfen fiir Kinder und junge Er-
wachsene (6 bis 21 Jahre). Das bedeutet fuir Betroffene mit
seelischer, korperlicher, oder geistiger Behinderung kénnen
die Sorgeberechtigten, oder die Jugendlichen selbst eine Hilfe
beantragen. Die Rechtsgrundlagen dazu finden sich im §35a im
achten Sozialgesetzbuch beziehungsweise im {99 im neunten
Sozialgesetzbuch.

Hilfen fiir junge Menschen mit einer Behinderung kénnen in
folgenden Formen genehmigt werden:

Heilpiddagogische Forderung

Autismus Therapie

Legasthenie und Dyskalkulie Therapie

Integrationshilfe

Sozialkompetenztraining

Aufgabe der pidagogischen und therapeutischen Fachkrifte
der CDS ist es zu iiberpriifen, ob ein Anspruch auf Hilfe be-
steht. Einen Anspruch haben nur junge Menschen, deren Teil-
habe beeintrachtigt ist.

Monika Wagner

Heilpraktikerin

PRAXIS FUR OSTEOPATHIE
Karl-Friedrich-Str. 8

}v Q
44795 Bochum

Tel. 02 34.-46 29 700 Termine nach Vereinbarung

www.heilpraktikerin-wagner.com

82

Von einer Teilhabebeeintrichtigung spricht man, wenn es
grofle, schwerwiegende Probleme in den Bereichen Schule,
Freizeit, oder Familie gibt. Auflerdem stellen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter fest, in welchem Umfang und in welcher Form
eine Hilfe erforderlich ist. Zur Antragstellung miissen verschie-
dene Unterlagen eingereicht werden. Es wird zwingend eine
aktuelle Diagnostik benatigt.

Diese kann durchgefiihrt werden von
Kinder- und Jugendklinik
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin und
Jugendpsychotherapeut
Psychiaterin und Psychiater
Medizinisches Versorgungszentrum
Sozialpidiatrisches Zentrum

Sorgeberechtigte oder junge Erwachsene kénnen sich telefo-

nisch beraten lassen. Unser Sekretariat verbindet Sie gern mit
einer Fachkraft.

0234 910 5133

G

Familien- und Krankenpflege K

Intensivpflege : 2

Yeun?

AuBerklinische Beatmungs-
und Intensivpflege fiir Kinder,
Kinderkrankenpflege

Erfahrung, Kompetenz und Qualitat
seit tiber 20 Jahren

Intensivpflege 24
Karl-Lange-StraBe 15, 44791 Bochum

Telefon 0234 -30796-87  info@fundk-intensivpflege24.de
Telefax 0234 -30796-77 www.fundk-bochum.de
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lhren Riicken- und Gelenkschmerzen
auf der Spur: Zentrum fiir Korperstatik

Der Deutsche Arztinnenbund e.V. & Sensomotorik Bochum
ist ein Netzwerk von Arztinnen aller Fachrichtungen
und Tatigkeitsfelder sowie von Zahnirztinnen
macht Lobbyarbeit fur Frauengesundheit

Berithrungsfreie 4D Wirbelsaulenanalyse
und Sensomotorische Einlagen

Wir
bilden ein Forum fiir Gedankenaustausch, Vernetzung und
Diskussion unter Arztinnen und in der Gesundheitspolitik
machen Arztinnen fit fiir Beruf und Karriere
vertreten und artikulieren die beruflichen und
gesellschaftspolitischen Interessen von Arztinnen und
Zahnirztinnen in der Offentlichkeit, in Politik und
Berufspolitik

Unser Angebot:
bundesweit organisierte regionale Gruppen
regionale und tiberregionale Tagungen, 4D Wirbelsdulenvermessung ~ Sensomotorische Einlagen
bundesweite Kongresse v’ bei Riicken- und Wirbel- v’ aktivieren oder hemmen
»junges Forum* (Studentinnen und Arztinnen bis 40 Jahre) siblenpueilenien il g e it Jle -
,Forum 6oplus* (Arztinnen nach der Berufstitigkeit) v Friihzeitiges Erkennen e LA o
Verbandszeitschrift ARZTIN“ von Fehlhaltungen und v aktivieren das korpereigene
” . . . . N t
Internet, PR- und Lobbyarbeit des Verbandes L, Wirbelsaulenverkrimmung - crvensysIen
DAB-Stellenbsrse und DAB-Mentorinnen-Netzwerk Zur Vermessung von stabilisieren die Muskelkette
en-iNetzwe Beckenschiefstanden von den FiiRen aufwarts
v Bei Erstuntersuchungen v stimulieren zu ,richtigen”
zur Erganzung oder Ersatz Bewegungsablaufen
Fachirztin fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe zum Réntgen v helfen dem Kérper,
0234 459 757 61 (AB) v Zur regelmiRigen Verlaufs- Fehlstellungen selbst
8 info@utebuth.de kontrolle von therapeutischen zu korrigieren
MaRnahmen v' passend fiir fast alle Schuhe
Arztin fiir Innere Medizin/Naturheilverfahren/ ﬁ Wir beraten individuell und freuen uns auf l .DI
lhren Besuch! Mit uns fiir Ihre Gesundheit.

Akupunktur/Hausarztin
0234 431 628

B8 bmail.inkmann@t-online.de Korperstatika  UniversitatsstraRe 142 - 44799 Bochum
Q@ www.aerztinnenbund.de/ sersomett Telefon: 0234 60147790

Gruppe-Bochum-Essen.o.122.1.html kenottQ s boesanitactshaus-lueckenottode
www.sanitaetshaus-lueckenotto.de

ZKS Zentrum fiir Korperstatik & Sensomotorik

‘-Jt Zentrum fur
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Bio Mitten im Herzen der

Bochumer Innenstadt

Kortumstrale 35 « Bochum ° Tel. 0234/91 28 30 30
E-Mail: info@veggihaus.de * facebook.com/veggihaus

*
* **
* xx

DE-OK0-006

HUTZEL

ie Bio-Backerei.

regional * handwerklich = 6kologisch

GUTES BROT

_.macht g'l,uckllf-

Viele Dinkel- und vegane Spezialitditen

¢+ Hattinger Str. 188, Tel. Bo - 450590 ¢

www.hutzelbrot.de
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FAMILIENHEBAMMEN UND FAMILIEN-
KINDERKRANKENSCHWESTERN

IM TEAM ,,FRUHE HILFEN“
GESUNDHEITSAMT DER STADT BOCHUM

Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
kiimmern sich um Sie, lhr Baby und lhre Familie. Schon ab der
Schwangerschaft bis zum Ende des 1. Lebensjahres kénnen
Familienhebammen Sie begleiten.

Die Familienkinderkrankenschwestern unterstutzen Sie sogar
bis zum Ende des 6. Lebensjahres, wenn ihr Kind chronisch
krank ist oder eine Behinderung hat.

Die Fachkrifte geben Tipps zur gesunden Entwicklung und
Versorgung lhres Kindes.

Bei speziellen Problemen helfen sie, die geeigneten Fachleute
und Unterstiitzungsangebote zu finden.

Gerne besuchen die Familienhebammen und die Familienkin-
derkrankenschwestern sie zu Hause oder begleiten sie bei
Arzt- und Klinikterminen. Das Angebot ist kostenfrei.

Team ,Friihe Hilfen“
Gesundheitsamt Bochum
Bessemerstr. 45, 44793 Bochum
0234 9103076

8 amts3-mukibude@bochum.de
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Der Arbeiter-Samariter-Bund OV Bochum e.V. (ASB) hat im
Februar 2018 die Hebammenzentrale fir Bochum eréffnet.
Das Ziel der Hebammenzentrale ist, Schwangere und Wéchne-
rinnen mit Hebammen zusammen zu bringen. Die Hebam-
menzentrale vermittelt Hebammen zur Schwangerenvorsorge
und Wochenbettbetreuung sowie zur Hausgeburt und Beleg-
geburt fiir Bochum und Witten. Die Vermittlung ist fir die
Hebammensuchenden und fiir die Hebammen kostenfrei. Die
Hebammenzentrale wird vom ASB Ortsverband Bochum e.V.
organisiert und getragen — dafiir ist der ASB auf Spenden an-
gewiesen. Im Januar 2020 wurde zusitzlich die Hebammen-
zentrale fiir Gelsenkirchen eréffnet und wird ebenfalls vom
ASB OV Bochum e.V. organisiert.

Fiir eine Vermittlungsanfrage kann jederzeit das Online-Kon-
taktformular auf www.hebammenzentrale-bochum.de ausge-
fullt werden.

ASB OV Bochum e. V.

Wohlfahrtstr. 124, 44799 Bochum

0234 977 3055

8 hebammenzentrale@asb-bochum.de
@ www.hebammenzentrale-bochum.de

Hans-Bdckler-Strafle 12B, 44787 Bochum
0234 3251515

B info@isis-hebammen.de

@ www.isis-hebammen.de
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DR. SONJA SCHWEIGHOFER
DR. CLAUDIA CZYBORRA

GYNAKOLOGIE & PRANATALMEDIZIN

(DEGUM L)

Facharztinnen fur Frauenheilkunde & Geburtshilfe

Gerne stehen wir Ihnen fur gynakologische Vor-
und Nachsorgeuntersuchungen, die Schwanger-
schaftsbetreuung sowie fur die Pranataldiagnos-
tik (DEGUM Il) zur VerfUgung und beraten Sie zu
allen Anliegen im Bereich der Frauenheilkunde.
Im Mittelpunkt steht bei unserer Arbeit der
vertrauensvolle Umgang miteinander in einer
freundlichen, offenen Praxisatmosphare.

Dr.-Ruer-Platz 1 - 44787 Bochum
0234 964 440 - F 0234 964 444 4

praxis@frauenaerztinnen-bochum.de
www.frauenaerztinnen-bochum.de
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Das Hospiz St. Hildegard ist ein Ort des Lebens und der Ge-
meinschaft fiir den letzten Lebensabschnitt. Die Selbstandig-
keit der Gaste soll, so weit wie irgend méglich, erhalten blei-
ben. Zwslf helle, freundlich eingerichtete Einzelzimmer, mit
eigenem Bad und zum Teil mit Balkon, kénnen neben der mo-
dernen Grundausstattung nach den Wiinschen der Giste ein-
gerichtet werden. Auch Haustiere sind willkommen. Das mul-
tiprofessionelle Hospizteam bietet eine bestmégliche indivi-
duelle palliativ-pflegerische Betreuung und ganzheitliche Be-
gleitung. Fur eine optimale medizinische Versorgung arbeiten
die Pflegefachkrifte eng mit den Hausirzten und Palliativme-
dizinern zusammen und kénnen rund um die Uhr schnellst-
mdglich auf Schmerzen und andere Begleitsymptome reagie-
ren. Neben den beruflichen Mitarbeitenden bieten qualifizierte
Ehrenamtliche und zwei Seelsorgerinnen ihre Begleitung an —
die Hospizgaste und deren Angehérige sollen sich geborgen
und ,wie zu Hause" fithlen. Voraussetzung fiir die Aufnahme

HOSPIZARBEIT
IN BOCHUM -
DEN TAGEN MEHR
LEBEN GEBEN

A

O

Einrichtung der
Caritas-Hospiz-Trager-
gesellschaft gGmbH

St.Hildegard

7 STATIONARES HOSPIZ
Aa‘s inBochum

www.hospiz-st-hildegard.de
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ins Hospiz ist eine weitfortgeschrittene Erkrankung (i.d.R. eine
Tumorerkrankung) mit einer sehr begrenzten Lebenserwar-
tung, bei der die Versorgung zu Hause nicht (mehr) méglich
ist. Alle Fragen rund um die Hospizarbeit kénnen gerne in
einem personlichen Gesprich geklart werden.

Koénigsallee 135, 44789 Bochum

(Zufahrt Giber Waldring/Ostermannstr.)

0234307 9023

B8 info@hospiz-st-hildegard.de

@ www.hospiz-st-hildegard.de

Trager: Caritas-Hospiz-Triagergesellschaft gGmbH,
Einrichtung der Huestr. 15, 44787 Bochum

Die folgenden Angebote der Beratungsstelle richten sich an
Konsumentinnen und Konsumenten von Cannabis und syn-
thetischen Drogen und deren Bezugspersonen:

« Information zu Drogen, Konsum und Hilfsangebote

« Einzelberatung

« Gruppenangebote

« Vermittlung weiterfiihrender Hilfen

Katharinastr. 5 — 7, 44793 Bochum
0234309 438

B info@inechtzeit.net

@ www.inechtzeit.net

Offene Sprechstunde:
Di 16 Uhr
Do 15 Uhr
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Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V.

Ambulantes Kinderhospiz
Bochum — Witten — Hattingen und den angrenzenden Stadten

Das Kennenlernen betroffener Familien und der Zeitungsartikel
,Luftballons der Zuversicht“ fiihrten im Januar 2001 zur Griin-
dung des ersten ambulanten Kinderhospizes im Ruhrgebiet.
Ab der Diagnosestellung ist die Begleitung und Entlastung
lebensverkiirzt erkrankter Kinder, Jugendlicher und ihrer Fami-
lien in ihrem Alltag moglich.

Ziel ist, die bestmogliche Versorgung des erkrankten Kindes
und seiner Familie zu erreichen und mit den Eltern taglich neu
zu Uberdenken, was ihrem Kind Lebensqualitdt und Lebens-
freude schenkt. Jegliche Kompetenz verbleibt bei den Eltern,
sie sind die Fachleute fiir ihre Kinder.

Ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbeiter/Innen begleiten
und entlasten betroffene Familien in ihrem herausfordernden
Alltag. Dabei gilt es, hilfreiche Atempausen zu ermdglichen.
Weiter bieten wir Kinderprojekte, die Geschwisterbegleitung,
den Austausch der Familien, Freizeiten fiir die ganze Familie,
Kinder- und Jugendtrauerbegleitung sowie Beratungsgesprache,
Seelsorge und Trauerbegleitung an.

Ebenso unterstiitzt der Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. bei
Behdrdengdngen, Krankenkassenanfragen und Hilfsmittelbe-
schaffungen.

Ein besonderes Anliegen ist uns die Erfiillung der Herzens-
wiinsche unserer Kinder. Diese stehen fiir Lebensfreunde und
Lebensqualitat. Gemeinsam mit ihnen mdchten wir viele gliick-
liche Momente teilen.

Fiir die betroffenen Familien ist die Begleitung und Entlastung
durch den Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V. kostenfrei. Die
Arbeit des Vereins wird aus Spenden ermdglicht.

Alle weiteren Fragen kdnnen gerne in einem persdnlichen Ge-
sprach geklart werden. Wir freuen uns auf Sie!

Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V,

Kompetenzzentrum fiir Kinder- und Jugendhospizarbeit im Ruhrgebiet
und (i ilb, Kinder, Jugendlicher und deren Familien

Am Herbeder Sportplatz 17 - 58456 Witten
Telefon (02302) 27 7719 - Telefax (02302) 27 7721
E-Mail: webmaster@kinderhospizdienst-ruhrgebiet.de
www.kinderhospizdienst-ruhrgebiet.de
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Wir sind ein Psychosoziales Zentrum fur Fliichtlinge und Fol-
teriiberlebende. Wir bieten psychisch belasteten Gefliichteten
Unterstiutzung an:

entlastende Gesprache in Muttersprache und

Hilfe bei der Suche nach Psychotherapie

Beratung im aufenthaltsrechtlichen Verfahren

verschieden Gruppenangebote, u.a. Frauengruppen

Auflerdem haben wir eine medizinische Vermittlungssprech-
stunde. Sie haben Probleme mit der Gesundheit, aber keine
Papiere oder Versicherung? Wir machen gerne mit lhnen einen
Termin. Anonym und kostenlos.

Glockengarten 1, 44803 Bochum
0234 904 1380

8 info@mfh-bochum.de

@ www.mfh-bochum.de

Termine nur nach vorheriger Absprache.
Offene Sprechstunde fiir neue Klientinnen und Klienten:
Di 13 —17 Uhr
Do 10— 12 Uhr und 14 —16 Uhr
Medizinische Vermittlungssprechstunde:

Jeden 1. und 3. Dienstag im Glockengarten 18 —19.30 Uhr

0176 615 930 88 /24 Std. tgl.
B sprechstunde@mfh-bochum.de
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Haben Sie eine schwere Krankheit? Werden Sie voraussicht-
lich an dieser Krankheit sterben? Oder wird jemand aus lhrer
Familie sterben? Wahrscheinlich fiihlen Sie sich schlecht.

Und Sie haben viele Fragen und Probleme.

Wir helfen den Menschen, die sterben. Wir helfen auch deren
Familien und Freunden. Wir helfen, wenn sie Schmerzen ha-
ben. Wir helfen, wenn sie Angst haben. Wir helfen, wenn sie
traurig sind.

Wir wollen: Leiden und Sterben leichter machen.

Wir helfen, wenn Menschen sterben. Wir sind miteinander ver-
bunden: wie ein Netz.

Wir reden miteinander. Wir arbeiten zusammen:
in der Arztpraxis, im Krankenhaus, im Altenheim,
in der Apotheke, im Sanititshaus, im Hospiz.

Im Hospiz wohnen Menschen, die sterben.
Die Familie ist auch da. Die Freunde sind da.
Die Hospiz-Mitarbeiter helfen allen.

Viele Menschen wollen gerne zu Hause sterben.
Viele Menschen leben im Altenheim. Wir helfen auch dort.

Wir beraten Sie gerne. Sie miissen nichts bezahlen.
Menschen aus Bochum spenden uns Geld.
Davon wird unsere Netz-Arbeit bezahlt.

Bergstr. 25, 44791 Bochum
0234 792 097 31
8 info@palliativnetz-bochum.de

Erreichbarkeit:
Mo bis Fr g —16 Uhr


mailto:info%40mfh-bochum.de?subject=
http://www.mfh-bochum.de
mailto:sprechstunde%40mfh-bochum.de?subject=
mailto:info%40palliativnetz-bochum.de?subject=

Gesundheit

BRUSTZENTRUM
© . RUHRGEBIET

EVANGELISCHE KLINIKEN
GELSENKIRCHEN

Liebe Patientinnen und Patienten,

das Brustzentrum Ruhrgebiet in den
Evangelischen Kliniken Gelsenkirchen
bietet interdisziplindre Zusammenarbeit
von Spezialisten aus den Bereichen Diagnostik, Therapie,
Rehabilitation und Nachsorge unter einem Dach.
Gemeinsam mit unseren internen und externen
Kooperationspartnern gewahrleisten wir die optimale
Behandlung fir unsere Patientinnen und Patienten,

die individuell auf Ihre speziellen Bedurfnisse
zugeschnitten wird. Dadurch werden lhre Behandlungs-
erfolge verbessert und lhre Heilungschancen erhéht.

Telefon zur Terminvereinbarung: 0209 160 3111

MunckelstraBe 27
45879 Gelsenkirchen
www.evk-ge.de

Evangelische Kliniken Fan¥
Gelsenkirchen

Anademigches Lahrkrankenhaus

gar Univeraithi Duisburg-Essen

Diplom-Psychologin
@ KATJA GOTTSCHALK

Tel. 02 34-45 29 4000

PRAXIS FUR
PSYCHOTHERAPIE

Psychologische Psychotherapeutinnen
Diplom-Psychologin
@ ANNEKATRIN LENZ

Tel. 02 34-93 53 8224

Diplom-Psychologin
) EVA-MARIA RUDOLPH

Termine NUR NACH VEREINBARUNG Tel. 02 34-64 04 893

KohlenstraBe 36 - 44795 Bochum

zahngesund

Ihra Zraxis fr Zahrnermaltung.

Minimalinvasive zahnfarbene Fiillungen
Asthetische Zahnheilkunde
Professionelle Zahnreinigung & Bleaching

Individualprophylaxe bei Kindern & Jugendlichen

Behandlung frihkindlicher Karies

Lickenschluss nach kieferorthopadischer
Behandlung

Diagnose & Therapie von Zahnfleischerkrankungen

Vollkeramischer Zahnersatz

zahngesund
Zahnarztin Anna Steigerwald-Otremba
Wattenscheider Hellweg 151
44867 Bochum- Hontrop
02327/ 52100
www.zahngesund-bochum.de
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http://www.evk-ge.de/
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Im traditionsreichsten Krankenhaus Bochums, dem St. Elisa-
beth-Hospital, befindet sich seit 1848 — mitten im Zentrum
Bochums an der Fulgingerzone gelegen — die Gynikologische
und Geburtshilfliche Klinik, in der Frauen in allen Lebens-
abschnitten und in jeder Lebenssituation betreut werden. Als
anerkanntes Perinatalzentrum Level 1 behandeln wir normale
Schwangerschaften, Risikoschwangerschaften und Frithgebur-
ten kompetent und zuverlissig. Unser Team aus Hebammen,
Kinderkrankenschwestern, Frauen- und Kinderirzten unter-
stutzt Sie gerne in der Zeit rund um die Geburt lhres Kindes.
Wir haben eine eigene staatlich anerkannte Hebammenschule,
in der wir jahrlich Giber 100 Hebammen ausbilden.

Das gynikologische Behandlungsspektrum reicht von ein-
fachen Erkrankungen bis hin zu modernen Operationen auf
dem neuesten Stand der Medizin im Bereich Brust-, Gebir-
mutter- und Eierstockkrebs sowie bésartigen Erkrankungen
des dufleren Genitales einschlielich mikroinvasiver Chirurgie
(Schltsselloch-Chirurgie) und Inkontinenz-Operationen (Bla-
senschwiche, Senkungsbeschwerden der Gebirmutter und
Scheide).

Im Bereich Frauengesundheit sind wir besonders stolz auf
unsere Zusammenarbeit mit dem Zentrum fiir sexuelle Gesund-
heit (WIR), in dem Beratungen, Testungen und Therapien rund
um sexuell tibertragene Erkrankungen angeboten werden.

In unseren Sprechstunden haben wir viele internationale
Patienten und kénnen regelmiRig Gespriache auf Arabisch,
Englisch, Franzosisch, Griechisch, Indonesisch, Malaysisch,
Russisch, Slowakisch, Tschechisch oder Tiirkisch anbieten. Die
Abteilung wurde 2020 auf héchstem Komfort-Standard mit
neuen 1- und 2-Bettzimmern und jeweils eigenen Bidern zu
den Zimmern ausgebaut.

Geburtshilfe und Perinatalmedizin:
Maximale Sicherheit im Perinatalzentrum Level |
Individuelle Geburtsplanung mit Wassergeburt,
Entbindung in aufrechter Geburtshaltung (Geburtsseil),
Hockergeburt
DEGUM II, Geburtshilfe und Prinataldiagnostik
3D/4D-live-Ultraschall und Doppler-Sonographie
Vorgeburtliche Herzsprechstunde mit Kinderarzten
der eigenen Universititsklinik fiir Kinderheilkunde
(Ruhr-Universitat Bochum)
Insulineinstellung bei Schwangerschafts-Diabetes
Hebammensprechstunde
Akupunktur, Massage, Aromatherapie, K-Taping,
Naturheilkunde mit eigener Klinik (55 Betten)
Geburtsvorbereitungskurse
Ruckbildungskurse
Stillambulanz, Stillcafé
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Gynikologie, Gynikologische Onkologie und Brustklinik:
Brustkrebs-Behandlung auf dem neuesten Stand
der Wissenschaft (Preistrager der Deutschen Gesellschaft
fir Senologie/Brustheilkunde)
Asthetische Brustoperationen, Lipofilling
Brust-Rekonstruktion nach Brustkrebs
Brustvergréflerung und Brustverkleinerung
Hochauflssender Brustultraschall zur Brustkrebs-
Diagnostik — DEGUM Il Mammasonographie
Endometriose- und Myom-Sprechstunde
Dysplasie-Sprechstunde
Kinderwunschsprechstunde und Verhiitungssprechstunde
Beratung bei Fragen zum Thema Frauengesundheit —
von Frau zu Fraul
Minimal-invasive Operationen (Schliissellochchirurgie)
Intimchirurgie (Labienplastiken, dsthetische
Korrektureingriffe)

Perinatalzentrum Level | und

staatlich anerkannte Hebammenschule
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt Priv.-Dozent Dr. med. Peter Kern
Schwerpunkt Gynakologische Onkologie
Schwerpunkt Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Zertifizierter Brustoperateur

(Europiische Akademie fiir Senologie)
Bleichstr. 15

44787 Bochum

0234 509-8261

&= 0234 509-8271

B8 gyn-Ambulanz@klinikum-bochum.de

@ www.frauenklinik-bochum.de
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Innere Mission — Diakonisches Werk Bochum e. V.

Haben Sie Probleme mit Alkohol, Medikamenten oder Tabak?
Brauchen Sie Unterstiitzung und Rat, weil Sie durch den Sucht-
mittelkonsum in Not geraten sind?

Wir bieten an:
Informationen zum Thema Sucht
Suchtberatung und Suchtbehandlung
Beratung von Angehérigen, sozialem Umfeld
und Institutionen
Vermittlung in stationire Entgiftungen
Vermittlung in ambulante und stationare
Entwéhnungsbehandlungen
Vermittlung ins Ambulant Betreute Wohnen
oder Stationire Wohnen
Sozialpsychiatrischer Dienst Sucht
Beschiftigungstherapie
Café
Informations- und Austauschgruppe

Unser Team besteht aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
die aus unterschiedlichen sozialen, padagogischen und medi-
zinischen Berufen kommen. Unser Beratungsangebot ist ko-
stenlos. Jeder Mensch ist fiir uns wertvoll und etwas Beson-
deres! Wir unterliegen der Schweigepflicht und sind gern per-
sénlich fir Sie da, um Sie zu beraten und zu unterstiitzen.

Maximilian-Kolbe-Strafle 9 (Eingang Schmidtstrafe),
44793 Bochum

0234 961 080

8 suchthilfe@diakonie-ruhr.de

Offnungszeiten:
Mo bis Mi 8 —16 Uhr
Do 8-16 Uhr

Fr 8 —13 Uhr


mailto:gyn-Ambulanz%40klinikum-bochum.de?subject=
http://www.frauenklinik-bochum.de
mailto:suchthilfe%40diakonie-ruhr.de?subject=
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SANITATSHAUS SCHOCK

Ihr Partner rund um lhre Gesundheit

Wittener Str. 138 - 44803 Bochum - Tel. 0234 54495185
Alte Bahnhofstr. 202 - 44892 Bochum - Tel. 0234 92563870
Unterstr. 91 - 44892 Bochum - Tel. 0234 53088288

info@sanitaetshaus-schock.de - www.sanitaetshaus-schock.de

Weitere Filialen in Dortmund & Hagen
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Krankheiten, die man beim Sex bekommen kann (STI)

Das Gesundheitsamt Bochum bietet Beratung zu Krankheiten
an, die man beim Sex bekommen kann. Sie kénnen sich auch
testen lassen. Die Tests kosten nichts. Sie brauchen lhren Na-
men nicht zu sagen. Sie brauchen keine Krankenversicherung.
Was Sie sagen, bleibt geheim. Sie konnen kommen, wenn Sie
sich krank fithlen. Zum Beispiel, wenn die Scheide (Vagina)
juckt oder weh tut. Oder wenn die Haut an der Scheide Pickel
oder rote Flecken hat. Sie kénnen kommen, wenn ein Kondom
kaputtgegangen ist. Oder wenn Sie Angst vor einer Krankheit
haben. Bitte kommen Sie ins Walk In Ruhr. Dort ist Frau Wach
vom Gesundheitsamt. Bitte machen Sie vorher einen Termin.

Grofle Beckstr. 12, 44787 Bochum
Der Eingang ist an der Kirche
Das Biro ist Zimmer 9

0234 976 199 50

B jwach@bochum.de

Gynikologische Sprechstunde im Walk in Ruhr Zentrum

Das WIR Zentrum bietet eine Sprechstunde mit einer Arztin fiir
Gynékologie(Frauenirztin) an. Sieist umsonst und du brauchst
keinen Namen zu nennen. Du kannst auch ohne Krankenversi-
cherung kommen. Wir kénnen Gber Verhiitung, Schwanger-
schaft oder Beschwerden sprechen. Das kénnen zum Beispiel
Unterbauchschmerzen, Jucken oder Brennen in der Scheide,
Schmerzen in der Brust oder Probleme mit der Monatsblutung
sein. Die Arztin kann dich beraten und untersuchen. Es gibt die
Méglichkeit eine Krebsvorsorge dort zu machen.

0234 509 8930
Sprechstunde:

Di 9 —13 Uhr
Do 9 —14 Uhr


mailto:jwach%40bochum.de?subject=
https://www.sanitaetshaus-schock.de/

Freizeit, Kultur & Sport

BAHNHOF LANGENDREER

Der Bahnhof Langendreer verbindet Soziokultur mit gesell-
schaftspolitischen Inhalten. Er ist tiber Bochum hinaus ein be-
kannter und beliebter Veranstaltungsort. Jahrlich wird er von
tiber 100.000 Gésten besucht.

Seit lber 30 Jahren veranstaltet der Bahnhof Langendreer ein
vielfiltiges Programm:
« Politisches Kabarett
« Anspruchsvolle Comedy
« Multikulturelle Live-Musik
- Lesungen und Vortrage zu aktuellen und
politischen Themen
« Partys
+ Theaterstiicke

Zudem bietet der Bahnhof Langendreer:
« Ein Programmkino mit Café - das endstation.kino
« Einen Treffpunkt fiir politische, kulturelle und
soziale Initiativen
« Theaterpiddagogische Angebote fiir Jugendliche
und junge Erwachsene
- Eine anliegende Gastronomie mit schmackhafter Kiiche

Bahnhof Langendreer

Wallbaumweg 108, 44894 Bochum

0234 6871610

B info@bahnhof-langendreer.de

@ www.bahnhof-langendreer.de

K facebook.com/BahnhofLangendreerBochumKulturzentrum
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BOCHUMER SYMPHONIKER

Die Bochumer Symphoniker mit ihrem Generalmusikdirektor
Tung-Chieh Chuang stehen fiir Spielfreude, héchsten musika-
lischen Anspruch, Experimentierlust und Virtuositit. Nach
dem Einzug ins lang ersehnte und mit viel Engagement reali-
sierte Anneliese Brost Musikforum Ruhr kénnen die an-
spruchsvollen Projekte, das vielfiltige Kinder- und Jugendpro-
gramm, die kleinen feinen Kammerkonzerte oder die ganz
groRlen Symphonien des klassisch-romantischen Repertoires
in der eindrucksvollen, einzigartigen Atmosphére des neuen
Hauses prasentiert werden.

Bochumer Symphoniker

Anneliese Brost Musikforum Ruhr
Marienplatz 1, 44787 Bochum
0234 910 8622

0234 910 8666

@ www.bochumer-symphoniker.de

Offnungszeiten Konzertkasse:

Di bis Fr 11 —-16 Uhr

Sa 11 =16 Uhr

und jeweils eine Stunde Abendkasse vor den Konzerten

FUSSBALLKREIS BOCHUM
MADCHENFUSSBALL

0234 893 728 54
0160 939 090 42
B zoydus@icloud.com


mailto:info%40bahnhof-langendreer.de%20?subject=
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FRAUENBEIRAT IM STADTSPORTBUND KINDER- UND MADCHENTREFF
BOCHUM E.V. Ziel: Die Integration in Form von

- gleichberechtigtem Zugang an der Gesundheitsversorgung
Ein Team von 4 Frauen hat es sich im Stadtsportbund Bochum - gleichberechtigter Teilhabe (,,Chancengleichheit")

zur Aufgabe gemacht Frauen im Sport eine Stimme zu geben. an Bildung
Die Gleichstellung von Madchen und Frauen im Sport weiter - gleichberechtigtem Zugang zum Arbeitsmarkt von Madchen
voranzutreiben. Hilfestellung Frauen und Midchen zu geben, mit Migrationshintergrund und/oder Madchen
die eine Fiuthrungsposition im Vereinssport anstreben. Ein mit Behinderungen
Mentoring wird angeboten.
Ansprechpartner bei Konflikten im Vereinssport, Berichte aus Schwerpunkte des Projektes bilden ein offener Treff, der Raum
den Uibergeordneten Gremien z.B. Landessportbund, Vortrage. fiir Kontakt und Gespriche bietet
- Forderung des Selbstbewusstseins
Stadtsportbund Bochum e.V. - Bildungsangebote
Westring 32, 44787 Bochum - Hilfestellung bei der Berufsorientierung
0234 961 390 - Hausaufgabenhilfe
B info@ssb-bochum.de - Spiel- und Bastelangebote

Q@ www.ssb-bochum.de
Methoden
« Gesprache, Kontakt- und Freizeitméoglichkeiten
wie z. B. Kicker, Gesellschaftsspiele
Kreative Angebote wie Schmuckherstellung, Schminkkurse

Mirhoftf und Wellness-Tage, Nih- und Dekorationsaktionen
] « Themenzentrierte Gespriachsgruppen zu Themen
& FlSEhEI‘ wie Pubertit, Freundschaft, weibliche Identitit, Gewalt
und Mobbing

GroRartige Auswahl an Bestsellern,

; i Alle Angebote sind fiir die Teilnehmenden kostenfrei.
Neuerscheinungen und Kleinstauflagen

AuRerst kompetentes und immer ) -
freundliches Buchteam Anfahrt bis zur Haltestelle Freiheitstrafle

Busse 389, 365 und 390, Stralenbahn: 302

Online-Shop oder in der Buchhandlung

kaufen bzw. abholen

‘ . Kinder- und Médchentreff

Hochwertige Genussartikel Freiheitstr. 7, 44866 Bochum

(Schokolade und Destillate) 0232 730 9742

B kinder-und-maedchentreff@stiftung-overdyck.de
@ www.stiftung-overdyck.de

Telefon 0234-978 3170  Pieperstr. 12 - 44789 Bochum
buch@mirhoff-fischer.de = www.mirhoff-fischer.de
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Offnungszeiten:

Méadchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 21 Jahren
Do 16 —19.30 Uhr

jeden 2. So (gerade Kalenderwoche) 15 — 19 Uhr

Kinder von 6 bis 12 Jahren

Mo — Mi und Fr 14.30 —18 Uhr

KUNSTMUSEUM BOCHUM

Das 1960 gegriindete Museum sammelt und préasentiert inter-
nationale Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts. Schwerpunkte
der Sammlung sind tschechischer Symbolismus und Kubis-
mus, osteuropidische Avantgarde um Kasimir Malewitsch,
deutscher Expressionismus sowie internationale Tendenzen
des Surrealismus. Bedeutende Werkkomplexe der COBRA-
Kiinstler und des deutschen Informel, unabhingige Kunst aus
den ehemaligen Ostblockstaaten sowie aus anderen europa-
ischen Kunstzentren und herausragende Einzelwerke, z.B. von
Francis Bacon oder Frank Stella, bilden das Profil dieser jungen
Sammlung, die durch thematische und interdisziplindre Aus-
stellungen zeitgendssischer Kunst stindig aktualisiert wird.
Zahlreiche Angebote der Kunstvermittlung stehen Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen offen.

Das Kunstmuseum Bochum freut sich auf Ihren Besuch!

Kunstmuseum Bochum
Kortumstr. 147, 44787 Bochum
0234 910 4230

B8 museum@bochum.de

@ www.kunstmuseumbochum.de
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PLANETARIUM BOCHUM

Wer méchte nicht einmal den Alltag vergessen, unter dem
Sternenhimmel ferne Welten kennen lernen und Reisen in die
Tiefen des Alls unternehmen? Das Bochumer Planetarium bie-
tet dazu die allerbeste Gelegenheit. Das Zeiss Planetarium ist
das einzige GroRplanetarium des Ruhrgebiets. Wihrend der
Vorstellungen, die mehrfach tiglich stattfinden, wird der Tag
zur Nacht, und die Sterne leuchten auch bei Wolken und Re-
gen. Die Besucher nehmen in einem der tber 250 bequemen
Sessel unter der Kuppel Platz, lehnen sich zuriick und blicken
nach oben — das Erlebnis kann beginnen! Die Ticketbuchung
ist rund um die Uhr online méglich.

Planetarium Bochum

Castroper Str. 67, 44791 Bochum

0234 516 060, Tickethotline 0221 280 214
B info@planetarium-bochum.de

@ www.planetarium-bochum.de

GANG-ART, Installation und Skultpur, Inge Brune 2020


mailto:museum%40bochum.de?subject=
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Mitten in Bochum gelegen und mit
seinem FordergerUst als Wahrzei-
chen der Stadt weithin sichtbar, liegt
das Deutsche Bergbau-Museum
Bochum, Leibniz-Forschungsmu-
seum fur Georessourcen. Als eines
der acht Leibniz-Forschungsmuseen
und weltweit grof3tes Forschungs-
museum zum Bergbau ist es den
Aufgaben Sammeln, Bewahren,
Forschen, Ausstellen und Vermitteln
in besonderer Weise verpflichtet.

Erklartes Ziel des Deutschen Berg-
bau-Museums Bochum ist es,
nachhaltige Rahmenbedingungen
zu schaffen, um gezielt Gleich-
stellung von Frauen und Mannern
zu verfolgen, um so die Basis fur
die Umsetzung der beruflichen
Chancengleichheit von Frauen und
Mannern zu legen. Unserem Haus
ist bewusst, dass die Karrierewege
von Frauen und Mannern sich, ins-
besondere in der Wissenschaft, noch
deutlich unterscheiden bzw. fur

die Geschlechter unterschiedliche

Herausforderungen bieten. Haufig
enden Frauenkarrieren in unteren
Hierarchiestufen oder verzogern
sich in kritischen Karrierephasen
durch Elternzeiten. Daher will das
Deutsche Bergbau-Museum
Bochum eine familienfreundliche
und chancengerechte Instituts-
kultur fur alle schaffen und unter-
stutzt zusatzlich insbesondere seine
weiblichen Beschaftigten in ihrer
Karriereentwicklung.

Das Deutsche Bergbau-Museum
Bochum ist Unterzeichner der
Charta der Vielfalt sowie Mitglied
des DualCareerNetzwerks Ruhr und
legt gro3en Wert darauf, dass alle
Museumsangehorigen Fursorge-
arbeit und Erwerbstatigkeit best-
moglich miteinander vereinbaren
konnen. Zu diesem Zweck bemuht
sich das Haus um grof3tmogliche
Individualisierbarkeit entsprechen-
der Angebote, die einer zunehmend
komplexer werdenden Lebensum-
welt Rechnung tragen.



https://www.bergbaumuseum.de/gleichstellung
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Folgende Mal3nahmen wurden in
den vergangenen Jahren mit Erfolg
konzipiert, umgesetzt und dauerhaft
implementiert:

Gleitzeitkonzept, Telearbeit

kostenloser Zugriff auf den
pme-Familienservice (Bera-
tungs- und Unterstutzungs-
leistung in den Themenfeldern
Familie, Pflege und Arbeits-
leben)

Spielemobile, um bei Bedarf
das eigene Buro kindgerecht
auszustatten

Einrichtung einer fur alle Be-
schaftigten offenen Blcherei
zu Gleichstellungthemen von
Vaterwerden bis Karriere-
strategien fur Frauen

Die Gleichstellungsbeauftragten
des Deutschen Bergbau—/\/\useums

Bochum begleiten das Haus auf dem
Weg zu erfolgreich umgesetzter
Gleichstellung und Chancengleich-
heit. Sie beraten die Beschaftigten
im Hinblick auf alle gleichstellungs-
relevanten Themen und begleiten
entsprechende Verfahren und
Prozesse. Darlber hinaus stehen

sie den internen Gremien als kom-
petente Ansprechpartnerinnen zur
Verflgung und vertreten die Ziele
des Hauses in Bezug auf die Gleich-
stellung der Geschlechter engagiert
nach innen und aul3en.

Dr. Diana Modarressi-Tehrani
Gleichstellungsbeauftragte

Sandra Rehkamp
stellv. Gleichstellungsbeauftragte

Janine Kern
stellv. Gleichstellungsbeauftragte
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SCHAUSPIELHAUS BOCHUM

Das Schauspielhaus Bochum ist das gréfte Schauspielhaus
des Ruhrgebiets. Es zahlt zu den bekanntesten und erfolg-
reichsten Theatern Deutschlands. Kiinstlerinnen und Kiinstler
unterschiedlicher Nationen und Kulturen finden hier eine kre-
ative Heimat und bieten Programm fiir alle Altersgruppen. Ne-
ben zeitgendssischen Interpretationen grofier und klassischer
Stoffe erleben die Zuschauer*innen zahlreiche Urauffiih-
rungen und Stiickentwicklungen. Dartiber hinaus bietet es eine
Biihne fiir Tanz, Bildende Kunst und Musik.

Schauspielhaus Bochum

Kénigsallee 15, 44789 Bochum

0234 333 355 55

B tickets@schauspielhausbochum.de
@ www.schauspielhausbochum.de

Offnungszeiten Theaterkasse:
Mo bis Sa  10-18 Uhr
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STADTSPORTBUND BOCHUM E.V.

Der kiirzeste Weg zum Sport in Bochum

Boule oder Basketball? Fechten oder FuRRball? Welcher Sport
soll es fiir Sie oder Ihr Kind sein? Welche Sportstitten gibt es
in Bochum? Der Stadtsportbund Bochum e.V. (SSB) beantwor-
tet solche Fragen gern und kompetent. Als Dachverband der
rund 400 Bochumer Sportvereine mit go.ooo Mitgliedern bil-
det der SSB den Kern im Netzwerk des hiesigen Vereinssports.
SSB-Vorsitzende Gabriela Schifer: ,Der Stadtsportbund ist der
kiirzeste Weg zum Sport!“

Der SSB kiimmert sich um Vereinsbelange, férdert den Brei-
ten- und Leistungssport, unterstiitzt die Zusammenarbeit von
Sportvereinen mit Kindergarten und Schulen und betreibt das
Inklusionsprojekt ,Hoch hinaus“ mit einem mobilen Hoch-
seilgarten. Ferner fiihrt er Projekte wie ,Bewegt GESUND blei-
ben“ und ,Integration durch Sport“ durch, die fiir Menschen
aller Altersgruppen und unterschiedlicher Herkunft gedacht
sind.

Beim SSB finden Sie auch das Nachschlagewerk ,Sportschau
Bochum® und einen Verleihservice mit hochwertigen Veran-
staltungsmaterialien sowie dem Sport- und Spielmobil mit
Hiipfburgen und Bewegungsangeboten. SSB-Grofveranstal-
tungen wie die jdhrlichen Aktionswochen rund um die Themen
»Sportabzeichen“ und ,Bewegt ilter werden“ erfreuen sich
wachsender Beliebtheit.

Unser pramiertes Internetportal www.sport-in-bochum.de ver-
schafft lhnen einen ersten Uberblick. Sprechen Sie uns an —
gern beraten wir Sie in einem personlichen Gespréach.

Stadtsportbund Bochum e.V.
Westring 32, 44787 Bochum
0234 961390

B info@sport-in-bochum.de
@ www.sport-in-bochum.de


mailto:tickets%40schauspielhausbochum.de?subject=
http://www.schauspielhausbochum.de
mailto:info%40sport-in-bochum.de?subject=
http://www.sport-in-bochum.de

ARBEITSGRUPPE GESUNDHEIT VON
FRAUEN UND MADCHEN

Stadt Bochum, Gesundheitsamt
0234 9103233

KOORDINIERUNGSKREIS
ANONYME SPURENSICHERUNG
NACH SEXUALSTRAFTAT (ASS)

Stadt Bochum, Referat fiir Gleichstellung,
Familie und Inklusion
0234 910 3297

BOSPRINT — SPRACH- UND
INTEGRATIONSMITTLER IN BOCHUM

Das Projekt BoSprint war urspriinglich eine Initiative der Ar-
beitsgruppe Frauen- und Midchengesundheit der Kommu-
nalen Gesundheitskonferenz. Mittlerweile sind wir zu einem
gemeinnltzigen Verein geworden. BoSprint wird von der AG
der Bochumer Wohlfahrtsverbinde unterstiitzt. BoSprint
méchte Spenden zu sammeln damit die Bochumer Bera-
tungsstellen, Initiativen und Organisationen den Einsatz von
Sprach- und Integrationsmittlern (Sprint) bezahlen kénnen.
Sprachmittlerinnen und Sprachmittler helfen bei der Verstin-
digung, mit Menschen die die deutsche Sprache nicht spre-
chen. Hierfur stehen den Initiativen und Beratungsstellen
kein Geld zur Verfiigung. Daher ist BoSprint fiir jede Spende
dankbar. Schon kleine Summen kénnen helfen.

BoSprint e.V. — Sprach- und Integrationsmittler in Bochum
c/o Der Paritatische

Kortumstr. 145, 44787 Bochum

F 0234 685 089

B info@bosprint.de

@ www.bosprint.de
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BUNDNIS FUR MADCHENARBEIT

inechtzeit Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

der Krisenhilfe Bochum e.V.

Katharinastr. 5 — 7, 44793 Bochum

0234 239 9409

8 buchholz@inechtzeit.net

@ www.maedchenarbeit-nrw.de/landkarte/bochum.html

COMPETENTIA NRW
KOMPETENZZENTRUM FRAU UND
BERUF MITTLERES RUHRGEBIET

Damit Unternehmen erfolgreich mehr Frauen sowohl als
Nachwuchs- als auch als Fiihrungskrifte gewinnen und halten,
braucht es verdnderte Rahmenbedingungen und eine moder-
ne Unternehmenskultur. Wir sind Projektentwicklerinnen, An-
sprechpartnerinnen, Ideengeberinnen und Netzwerkerinnen.
Wir unterstiitzen kleine und mittlere Unternehmen dabei, fiir
weibliche Fachkrifte attraktiv zu werden oder zu bleiben. Fol-
gende Themen stehen im Fokus unserer Arbeit: Frauen in Fuh-
rung — lebensphasenorientierte Personalpolitik — Vereinbarkeit
Beruf und Familie/Pflege. In diesen Feldern begleiten wir die
Umsetzung praxisorientierter Mafinahmen wie Veranstal-
tungen, Webinare oder auch Handlungsleitfiden.

Bochum Wirtschaftsentwicklung

c/o Wirtschaftsférderung Bochum

WiF6 GmbH

Viktoriastr.10, 44787 Bochum

0234 610 63 186

0234 610 63 187

B competentia@bochum-wirtschaft.de

@ www.competentia.nrw.de/kompetenzzentren/
kompetenzzentrum_Mittleres_Ruhrgebiet/index.php

@ www.frauenimfokus.de

@ www.facebook.com/komzemittleresruhrgebiet


mailto:info%40bosprint.de?subject=
https://bosprint.de/
mailto:buchholz%40inechtzeit.net?subject=
http://www.maedchenarbeit-nrw.de/landkarte/bochum.html
mailto:competentia%40bochum-wirtschaft.de?subject=
http://www.competentia.nrw.de/kompetenzzentren/kompetenzzentrum_Mittleres_Ruhrgebiet/index.php
http://www.competentia.nrw.de/kompetenzzentren/kompetenzzentrum_Mittleres_Ruhrgebiet/index.php
http://www.frauenimfokus.de
https://www.facebook.com/pg/komzemittleresruhrgebiet

LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT
LESBEN IN NRW

Veranstaltungen:
Vollversammlungen, AG-Treffen, Schulungen, Projekte
1. Parteiunabhingige Vernetzung von Lesbengruppen,
Vereinen, Initiativen und Arbeitsgruppen
(z. B. JungLesben, Regenbogenfamilien)
2. Austausch von Informationen, Erfahrungen
und Meinungen
3. Beratung in Bezug auf Selbsthilfe und Finanzierung
von Projekten
4. Tragerin der Kampagne
»anders und gleich — Nur Respekt wirkt"
. Verleihung der "Coule. Preis fiir couragierte Lesben'
. Herausgabe von Broschiiren, u.a. zum Thema
Regenbogenfamilien und Coming Out
7. Kooperationen mit Verbinden, die Gleichstellung
und Chancengleichheit voranbringen

o\ Vv

Landesarbeitsgemeinschaft Lesben in NRW e.V.
Sonnenstr. 14, 40227 Disseldorf

™ 0211 691 0530

B info@lesben-nrw.de

Q@ www.lesben.nrw

Q@ www.couragierte-lesben-preis.nrw

@ www.andersundgleich-nrw.de
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NETZWERK GEGEN GEWALT
AN FRAUEN UND MADCHEN
UND HAUSLICHE GEWALT

Das Netzwerk gegen Gewalt an Frauen und Maidchen und
hiusliche Gewalt stellt eine kompetente und schnelle Hilfe fiir
Betroffene von Gewalt gegen Frauen und hiusliche Gewalt in
Bochum dar. Hier werden effektive Vorgehensweisen abge-
stimmt und entwickelt fiir das Vorgehen nach erfolgtem Poli-
zeieinsatz und fur Hilfesuchende im Allgemeinen.

Referat fiir Gleichstellung, Familie und Inklusion
0234 910 1155

Polizei — Opferschutz
0234 909 4053


mailto:info%40lesben-nrw.de?subject=
http://www.lesben.nrw
http://www.couragierte-lesben-preis.nrw
http://www.andersundgleich-nrw.de

Notfille

ANONYME SPURENSICHERUNG

NACH EINER SEXUALSTRAFTAT

Sind Sie Opfer eines Sexualdeliktes geworden, sollten die Spu-
ren schnellstméglich gesichert werden, um spiter die Straftat
noch verfolgen zu kénnen. Sie sollten hierfiir den Gynikologen
ihres Vertrauens oder ein Krankenhaus aufsuchen.

Augusta-Krankenanstalt
Bergstr. 26, 44791 Bochum
0234 5170

St. Elisabeth-Hospital
Bleichstr. 15, 44787 Bochum
0234 6120

St. Josef-Hospital-Kinderklinik (fiir Jugendliche)
Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum
0234 509 2631

WIR-Walk in Ruhr

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und Medizin
GroRe Beckstr. 12, 44787 Bochum

0234 509 8930

ARZTLICHER KINDERNOTDIENST/NOTDIENST
@617

BABYFENSTER SONNENBLUME

Mit dem Babyfenster Sonnenblume méchte der Sozialdienst
katholischer Frauen ein niederschwelliges Angebot vorhalten.
Es soll Frauen, die ein Kind erwarten und sich in einer ausweg-
losen Situation befinden, die Méglichkeit geben, ihr Kind ano-
nym in die Obhut Anderer zu geben und ihm somit das Leben
und eine Zukunft in einer Adoptivfamilie zu erméglichen.

Es wurde im April 2001 zusammen mit der Universitats-Klinik
fur Kinder- und Jugendmedizin am St. Josef Hospital Bochum
eingerichtet. (www.kinderklinik-bochum.de) und befindet sich
an der Ostseite der Ambulanz der Kinderklinik am St. Josef-
Hospital. Es ist nicht einsehbar von den Eingdngen zur Kinder-
klinik. Es ist aber direkt vom Stadionring erreichbar.
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ELTERNTELEFON - NUMMER GEGEN KUMMER
™ 0800 111 0550

EV. BERATUNGZENTRUM

Fiir Ehe-, Erziehung-, und Lebensfragen
0234 913 3391

FRAUENBERATUNGSSTELLE NORA E.V. BOCHUM

0234 962 9995
0234 962 999

FEUERWEHR
™2

FORSCHUNGS- UND BEHANDLUNGSZENTRUM
FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Bochumer Fenster
Massenbergstr. 9 — 13, 44787 Bochum
234 322 7788

O HILFETELEFON
3 GEWALT GEGEN FRAUEN
08000116 016

Angst

Netzwerk gegen Héusliche Gewalt

ist ein




Notfalle [

FRAUENHAUS BOCHUM HAUSARZTLICHE NOTFALLPRAXIS
Huestr. 15, 44787 Bochum JOSEF CARRE GMBH

0234 964 220 Gudrunstrafle 56, 44791 Bochum

0234 501 034 0234 5090

B8 info@caritas-bochum.de
) HILFETELEFON
FUNDBURO STADT BOCHUM GEWALT AN MANNERN

Stadt Bochum — Fundbiiro in Bochum

Willy-Brandt-Platz 2 — 6, 44787 Bochum
0234 510 36 P—
34 919 3075 HILFETELEFON

B8 fundbuero@bochum.de 0800 1239900 GEWALT

@ www.bochum.de

v AN MANNERN
GIFTNOTRUF \/

0228192 40

HILFETELEFON
GEWALT GEGEN FRAUEN
(BUNDESWEIT)

) HILFETELEFON
INA's GEWALT GEGEN FRAUEN
Krankenfahrten _ . 08000116 016

* Rollstuhlfahrten WWW.HILFETELEFON.DE

* Tragestuhlfahrten

HILFETELEFON SEXUELLER MISSBRAUCH

* Liegendfahrten 0800 225 5530
Tel.: 0234 54 44 54 55 KLINIK FOR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
. Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum
Mobil: 0176 61 57 27 02 ™ 0234 509 2631
Gerther StralRe 16 - 44805 Bochum KINDERNOTTELEFON (ALLGEMEINE FRAGEN)

_— : ™ 0234 910 298
E-Mail: ina.majchrzak@web.de 349102955

www.inas-krankenfahrten.de KINDERNOTRUF
0234 910 5463



mailto:info%40caritas-bochum.de?subject=
https://inas-haushaltshilfe.de/
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Wir stehen lhnen vertrauensvoll zur Seite und schiitzen Sie, Buirgerbeteiligung und Kommunikation, Bernd Zamel
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Interessent*innen, die einen Beitrag zum Gelingen dieser
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oder Anschriften oder Telefonnummern sich kurzfristig dn-
dern. Wir kénnen daher fiir die Richtigkeit der Angaben keine
Gewiahr ubernehmen. Alle Rechte vorbehalten. Die Wieder-
gabe bedarf der ausdriicklichen Genehmigung des Verlages.

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST
0234 770 055
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NEUE WEGE BET DEN BTLDUNGSANGEBOTEN -
ONLTNE- WORKSHOPS UND DO 1T YOURSELF - VIDEQS

Die Corona-Pandemie hat den Bildungssektor schwer beeinflusst. Seit Mitte Mérz 2020 fand in allen Schulen
und Kitas kein Regelbetrieb mehr statt. Da wir lhre und unsere Gesundheit schiitzen wollen, haben auch wir
uns entschieden, vorlaufig keine Bildungsworkshops vor Ort durchzufiihren. Aber Not macht erfinderisch, und
so haben wir uns neue Wege uberlegt: Die Bildungsangebote miissen online gehen.

Der interaktive Workshop ,Hallo Abfall“ ist nun als individuell auf Ihre Zielgruppe zugeschnittener Live-On-
line-Workshop bei uns buchbar. Bei Interesse melden Sie sich gerne unter Tel. 0234 3336274.
Weitere Online-Workshops sind in Planung.

Zusétzlich haben wir eine neue Video-Reihe ins Leben gerufen:

DIY — KREATIY & NACHHALTTG”

Jede Woche veréffentlichen wir auf unserer Internetseite ein kurzes Video mit einer tollen Anleitung
zum Nacharbeiten. Alle Ideen drehen sich um die Themen Abfallvermeidung, Upcycling und Nachhaltigkeit.
www.usb-bochum.de/bildungsbereich/diy-videos/

BDUNGS
BELELCY =
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