Dragi locuitori ai orasului Bochum,

Vaccinarea anti-COVID este un subiect care
preocupa la ora actuala pe multi cetateni.

La ce serveste un vaccin?

Cum imi fac o programare?

Ce trebuie sa am asupra mea pentru vaccinare?

Acestea sunt numai cateva dintre intrebarile pe
care le si le pun cetatenii. In aceasta brosura am
sintetizat pentru dumneavoastra cele mai importan-
te aspecte privind vaccinarea in Bochum.

Va rugam sa aveti grija de dumneavoastra si de
ceilalti prin purtarea mastii, respectarea regulilor de
igiena, pastrarea distantei, aerisirea.

Si: Vaccinati-va!

A voastra Britta Anger
Directorul departamentului de sanatate

De aceea trebuie
sa va vaccinati!

Coronavirusul este o boala serioasa, cu evolutii
adesea grave, care pot duce inclusiv la deces. In
special grupurile de risc, cum ar fi persoanele in
varsta sau cele cu boli cronice, prezinta un risc
ridicat, de a suferi o evolutie grava a bolii.

in plus, pandemia ne restrictioneaza masiv viata
noastra sociala, economica si culturala. Un vaccin
este un mijloc eficient, testat si recunoscut pentru
a combate boli. Prin urmare, lasati-va vaccinati
impotriva coronavirusului, pentru
a va proteja de o evolutie grava a bolii,
a reduce riscul infectarii cu coronavirus pentru
familia dumneavoastra, prietenii dumneavoastra
si vecinii dumneavoastra si a contribui la
limitarea pandemiei.

Vaccinurile

Cat de sigure sunt vaccinurile folosite?
Vaccinurile sunt la fel de sigure ca oricare alt
medicament. Tnainte de aprobare, acestea
au fost testate si verificate cu atentie potrivit
normelor legale. Chiar si in cazul unei durate
mai scurte de aprobare, sunt valabile aceleasi
standarde ca si pentru medicamentele, ale
caror aprobari au durat mai mult. Dupa apro-
barea punerii pe piata, acestea sunt controlate
in continuare. Un grad de eficienta, care pare
scazut la prima privire de, de ex. 60 procente
este din punct de vedere medical o valoare
ridicata, pe care multe vaccinuri utilizate cu
succes de multi ani inca nu o ating. Acesta este
in orice caz suficient, pentru a preveni evolutii
grave ale bolii.

Ce efecte secundare are un vaccin?

Ca la oricare alt vaccin pot sa apara efecte
secundare. Reactiile la vaccin apar, de regul,
imediat dupa administrare si dureaza putine
zile. Informatii despre eficacitatea si siguranta
unui vaccin gasiti in sectiunea FAQ a institutu-
lui Robert Koch, online daca accesati www.rki.
de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt

Dupa vaccinare pot sa ma mai imbolnavesc cu
coronavirusul sau il pot transmite, fara a fi eu
insumi bolnav?

Indiferent de producator, vaccinarea ofera o
protectie buna impotriva unei infectii grave
cu coronavirusul. In plus, scade riscul de a
infecta alte persoane cu coronavirusul.

Vaccinurile contin material de origine
animala?
Nu, vaccinurile omologate la ora actuala nu
contin material de origine animala.

Dupa vaccinare pot sa mai raman gravida?
Un vaccin impotriva coronavirusului nu are
niciun efect asupra unei sarcini viitoare.

Vaccinarea

De cand ma pot vaccina?
Campania de vaccinare ani-COVID
avanseaza in permanenta. Din ce in ce mai
multe grupuri de persoane si profesionale
primesc o autorizare de vaccinare. Din pri-
virea de ansamblu compacta puteti extrage
informatiile despre cine, cand si de catre
cine poate fi vaccinat deja.

Gasiti aceste informatii daca accesati
www.bundesregierung.de/breg-de/themen/
corona-informationen-impfung/corona-
impfverordnung-1829940

V& rugam sa na va deplasati la centrul de
vaccinare fara programare.

Ce trebuie sa aduc cu mine?
Va rugam sa va aduceti cartea dumneavoastra
de identitate, cardul dumneavoastra de
asigurare de sanatate, confirmarea programarii
inclusiv codul de intermediere (tiparit sau in
forma digitala), precum si carnetul
dumneavoastra de vaccinari. In caz c& nu
aveti un carnet de vaccinari, primiti o adeverinta
de vaccinare.

Care este adresa centrului de vaccinare din
Bochum?

Impfzentrum Bochum

RuhrCongress Bochum

Stadionring 20 | 44791 Bochum



Cum ajung cu autovehiculul la centrul de
vaccinare Bochum?
De pe A40, iesirea Stadion, conduceti direct
pe Stadionring. Dupa cca. 400 metri ajungeti
la un sens giratoriu si alegeti a treia iesire.

Sunt suportate costurile pentru un taxi?
Nu, la ora actualad nu sunt suportate costurile
de transport.

Pot lua pe cineva cu mine la vaccinare?

Cum se desfasoara procesul de vaccinare?

Dupa inregistrarea in centrul de vaccina-

re primiti o foaie cu observatii, precum si o
declaratie de consimtadmant, pe care trebuie
s& o completati. in plus, aveti posibilitatea

sa beneficiati de o discutie de clarificare cu

un medic. Vaccinarea efectiva se va face de
catre personal medical intr-o zon& separata. in
final se recomanda o sedere scurta de 5 pana
la 10 minute la fata locului pentru observare
ulterioara, la pacientele si pacientii cu risc dura-
ta de sedere ar trebui sa fie de 30 minute.

Foaia cu observatii si declaratia de
consimtamant le puteti descarca de la:
www.bochum.de/impfzentrum/download

N BOCHUM

Dupa cca. 50 metri se afla o intrare in par-
carea subterana in partea dumneavoastra

Puteti sa veniti insotit de o persoana pentru Unde gasesc mai multe informatii despre
asistenta la vaccinare. Acestea vor fi insa vac- vaccinare?

stanga. Aici va stau la dispozitie un numar
limitat de locuri de parcare gratis.

Cum ajung cu autobuzul sau tramvaiul la
centrul de vaccinare Bochum?
Linia de autobuz 354, statia ,RuhrCongress”
Liniile de tramvai 308, 316 sau 318, statia

»vonovia Ruhrstadion” (pe jos: cca. 5 minute).

Accesul catre centrul de vaccinare este

accesibil pentru persoanele cu handicap?
Centrul de vaccinare din RuhrCongress
Bochum este accesibil pentru persoanele cu
handicap. La fata locului exista carucioare
pentru persoanele cu handicap.

cinate numai daca au o programare proprie.

Ce reguli de igiena sunt valabile in centrul de
vaccinare?
In centrul de vaccinare sunt valabile regu-
lile generale de igiena: Pastrarea distantei,
respectarea procedurii corecte de a tusi si de
a stranuta si purtarea mastii FFP2 sau a unei
masti comparabile.

Atentie:

Va rugam sa aveti in vedere ca
persoanelor cu simptome de
raceala sau febra nu li se acorda
acces in centrul de vaccinare.

Centrul de vaccinare Bochum
www.bochum.de/impfzentrum

Institutul Robert Koch
www.rki.de

Asociatia Federala a Medicilor
www.116117.de/de/corona-impfung.php

Impfzentrum Bochum
im RuhrCongress Bochum
Stadionring 20
44791 Bochum

www.bochum.de/impfzentrum

in cooperare cu comunitatile crestine, iudaice si
musulmane din Bochum.
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