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Ponowne otwarcie szkoét
Szanowni Panstwo,
szanowni rodzice,

Ministerstwo Szkolnictwa i Oswiaty Nadrenii Pétnocnej-Westfalii zdecydowato o stopniowym powrocie
do zajec - poczgtkowo w klasach egzaminacyjnych w szkotach $rednich ogdlnoksztatcacych, a takze z
maturzystami. My, jako miasto Bochum, Scisle wspétpracujemy z dyrekcjg szkét, aby zapewni¢ w mi-
are mozliwosci bezproblemowy start szkoty. W tym zakresie jesteSmy rowniez zalezni od Panstwa
pomaocy:

Zgodnie z aktualng wiedza naukowa, najbezpieczniejszym sposobem zapobiegania infekcjom
jest przestrzeganie zalecanych zasad higieny i postepowania. Dlatego uprzejmie prosze
Panstwa o wyjasnienie dzieciom zalecanych zasad odstepéw, wlasciwego i doktadnego mycia
rak oraz "etykiety kaszlenia i kichania".

Jako wiadze szkolne jestedmy odpowiedzialni za zapewnienie pomieszczen szkolnych i czyszczenie
budynkow szkolnych. Upewnilismy sie, ze we wszystkich szkotach dostepne sg wystarczajgce ilosci
mydta i recznikow papierowych. Ponadto, po ponownym otwarciu szkoty, oprécz regularnego
czyszczenia podtogi (Srednio 2,5 razy w tygodniu), codziennie bedg czyszczone wszystkie powierz-
chnie kontaktowe specjalnymi srodkami dezynfekcyjnymi.

We wszystkich szkotach dodatkowa osoba sprzatajgca bedzie codziennie obecna w godzinach
szkolnych jako tzw. pracownik dzienny. Zadaniem tego pracownika jest zapewnienie statej dostepno-
Sci mydta i recznikéw papierowych w toaletach oraz, w razie potrzeby, usuwanie réznych zabrudzen w
krotkim czasie.

Bedziemy wspiera¢ szkoty tak, aby mozna byto zrealizowac¢ standardy higieny opublikowane przez
Instytut Roberta Kocha. Jednak za organizacje pracy w szkole, prowadzenie lekcji i przestrzeganie
obowigzujgcych zasad higieny (odlegtos$é, higiena rgk) odpowiada kierownictwo szkoty.

Oprocz obszernych zasad czyszczenia, wszystkie szkoty otrzymajg srodki do dezynfekcji rak. Powinny
one jednak by¢ uzywane tylko pod nadzorem i w razie potrzeby. Ze wzgledu na zagrozenie pozarowe,
jakie stwarzajg srodki dezynfekcyjne oraz bolesne doswiadczenia zwigzane z pozarem w szpitalu
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"Bergmannsheil" w Bochum pod koniec wrzesnia 2016 roku, zwrdcilismy sie do szkoét z prosbg o bar-
dzo swiadome postepowanie z tymi Srodkami.

W zatgczniku do niniejszego listu znajduje sie ulotka przypominajaca, ktéra podsumowuje
najwazniejsze zasady. Ponadto znajdg Panstwo w zatagczniku tablice informacyjna, ktéra zostata juz
umieszczona w szkotach.

Dalsze informacje na temat koronawirusa i Srodkéw higieny sg dostepne na stronie internetowej Fe-
deralnego Centrum Edukacji Zdrowotnej. www.infektionsschutz.de.

Czy majg Panstwo jakies$ pytania lub uwagi dotyczace czyszczenia w szkotach? Nastepnie prosze
wystac do nas e-mail na adres buergerinfo@bochum.de.

Na najblizszy czas zycze Panstwu wszystkiego najlepszego

Z powazaniem

Dietmar Dieckmann
Beigeordneter fir Kultur, Bildung und Sport
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Informacja na temat ponownego otwarcia szkét w Bochum
(Stan: 28.04.2020)

1.

Czy chorzy uczniowie/nauczyciele/opiekunowie moga przyjs¢ do instytucji?

Chorzy uczniowie powinni zawsze pozosta¢ w domu! W tej szczegdlnej sytuacji nalezy
réwniez by¢ ostroznym przy tagodnych przeziebieniach bez gorgczki. Oczywiscie nie
dotyczy to kataru siennego lub podobnych, niezakaznych chordb.
Nauczyciele/opiekunowie powinni réwniez pozosta¢ w domu, gdy wystgpig objawy
choroby (zwlaszcza przeziebienia).

Czy w kazdym pomieszczeniu (klasowym) musi znajdowaé sie umywalka?

Nie, ale jesli umywalki sg dostepne w pomieszczeniach (klasowych), powinny by¢ one
uzywane do mycia rak i nalezy zapewni¢ mydto w ptynie i jednorazowe reczniki. Oferuje to
w szczegoblnosci mozliwos¢ nadzorowania mycia rgk. Nauczyciele/edukatorzy powinni
zadbac¢ o to, aby uczniowie - ale takze sami nauczyciele - myli doktadnie i regularnie rece
zgodnie z zaleceniami Instytutu Roberta Kocha. Dotyczy to réwniez mycia rgk po
czyszczeniu nosa lub przed positkami.

Czy (zimna) woda i mydto sg wystarczajace do wyeliminowania wirusow?

Tak, dodatkowa dezynfekcja nie jest wymagana poza osrodkami opieki zdrowotnej. Tutaj
wystarczy doktadne mycie rgk! Nawet temperatura wody nie jest wazna.

Wspdlne mycie rak i dezynfekcja ragk bytyby nawet szkodliwe dla skory i dlatego nie jest to
zalecane.

Czy konieczne sg czeste cykle czyszczenia?

Czyszczenie powinno by¢ wykonywane codziennie po zakonczeniu lekcji. Nie nalezy
podejmowac¢ zadnych szczegdlnych dziatan. Codzienne czyszczenie powierzchni
majgcych kontakt z reka, takich jak uchwyty drzwi, stoty, toalety, porecze schodéw itp. jest
szczegolnie wazne. Podtogi muszg by¢ oczywiscie optycznie czyste, ale nie odgrywajg
zadnej roli w przenoszeniu patogendw.

Czy pomieszczenia (klasowe) Ilub powierzchnie w szkole musza byé
dezynfekowane?

Rutynowa dezynfekcja powierzchni w pomieszczeniach prywatnych i publicznych, w tym
powierzchni o czestym kontakcie, nie jest zalecana nawet w obecnej pandemii COVID.
Tutaj znacznie lepiej nadaje sie odpowiednie czyszczenie. Dezynfekcja moze by¢
rozwazana Ww przypadku widocznego zanieczyszczenia potencjalnie zakaznym
materiatem, takim jak slina, kat lub wymioty. Nie ma potrzeby dezynfekcji szkoty przed jej
ponownym otwarciem!




10.

11.

Czy w szkotach konieczny jest Srodek do dezynfekcji rak?

Nie. Wedtug RKI konsekwentne mycie rgk mydiem i wodg jest skutecznym Srodkiem
zapobiegajgcym przenoszeniu patogendéw poza instytucjami medycznymi. Oczywiscie
wszystkie pomieszczenia, w ktérych mozna my¢ rece powinny by¢ wyposazone w ptynne
mydto i jednorazowe reczniki.

Jakich recznikéw nalezy uzywacé?

Zaleca sie i preferuje stosowanie jednorazowych recznikéw papierowych. Alternatywnie,
reczniki wielokrotnego uzytku mogg by¢ uzywane, jesli sg spersonalizowane i regularnie
prane. Nastepnie nalezy jednak zapewnic, aby te reczniki byty rzeczywiscie uzywane tylko
W Sposob spersonalizowany. Jest to trudne, na przykfad w przedszkolach.

Jaka odlegtos¢ musi by¢ zachowana podczas transportu uczniow?

Zgodnie ze znang regulacjg odlegtosci, w miare mozliwosci nalezy zachowac odlegtos¢
1,5 metra podczas transportu. Jesli nie mozna tego zapewnic¢, nalezy rozwazy¢ noszenie
wlasnorecznie uszytego ochraniacza na usta i nos, ale nie jest to obowigzkowe.

Czy nalezy zachowaé inng odlegto$é wobec grup wysokiego ryzyka (np. osoby
wielokrotne uposledzone)?

Nie, minimalna odlegto$¢ chroni niezaleznie od grup ryzyka.
Czy uczniowie/nauczyciele/opiekunowie musza nosi¢ ochraniacz na usta i nos?

Nie, nie jest to konieczne, jezeli zasada odlegtosci jest przestrzegana zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy. Jesli przestrzegane sg zalecenia (minimalny odstep, doktadne mycie rak,
etykieta kaszlu itp.), ryzyko przenoszenia jest niewielkie. Wtasnorecznie uszyty ochraniacz
na usta i nos moze by¢ noszony w zaleznosci od osobistego poczucia bezpieczenstwa,
ale nie jest to obowigzkowe.

Czy pomieszczenia w szkole musza byé regularnie wietrzone? Jesli tak, to jak
diugo?

W celu poprawy jakosci powietrza w pomieszczeniach (klasowych) zaleca sie zasadniczo
wietrzenie pomieszczen z szeroko otwartymi oknami. Nalezy to zrobi¢ z uwzglednieniem
mozliwych zagrozen wypadkowych. Na przyklad, mozliwe jest wietrzenie na
poczatku/koncu lekcji w obecno$ci nauczyciela. Musi mie¢ miejsce regularna wymiana
powietrza w pomieszczeniach (klasach). Czas potrzebny na to zalezy od warunkow
przestrzennych, np.: mozliwos¢ wentylacji krzyzowej. W przypadku pomieszczeh z
wymuszong wentylacjg (RLT, klimatyzacja itp.) mozna zatozy¢ wystarczajgcg wymiane
powietrza i nie ma potrzeby podejmowania dalszych dziatan.
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