HILFE

bel Gewalt
Seelenschmerz
Einsamkaeit

0800 1110111

08000116 016 08001110 222
08001110 550 www.hilfetelefon.de www.telefonseelsorge.de
0234/910 5463 0234/12320 0234/501034
Schutz von Kindern far Ehe-, Erziehungs-, und
Taterarbeit 0234/9629995 Lebensfragen
0234/503669 0234/9629996 0234/9133391
0234/3259176 0234/297666

Beratung Erwachsene
0234/3221100

Kinder, Jugendliche u. Eltern
0234/3221101



