N STADT
— BOCHUM

Informe

para los trabajadores en el sector de alimentos conforme al

Art° 43, parrafo 1, N° 1 de la Ley sobre la Proteccién contra Infecciones
Muy estimada Sra., muy estimado Sr.:

En los alimentos, los gérmenes patologicos pueden proliferarse con una facilidad
especial. Las personas que comen alimentos con contenido de gérmenes
patologicos, pueden enfermar seriamente. Si se venden estos alimentos o se
reparten en restaurantes o establecimientos comunes puede llegar a afectar a un

numero elevadisimo de personas.

Por estarazén, no debe trabajar en el sector alimentario si padece de

enfermedades originadas por ciertos gérmenes patoldgicos.

¢, De qué enfermedades se trata?

Se trata de las siguientes enfermedades:
e Tifus, paratifus, célera, disenteria por Shigella. salmonelosis y otras
enfermedades diarreicas contagiosas
e Hepatitis A o hepatitis E
e Heridas infectadas o enfermedades cutaneas, si existe la posibilidad de que

desde alli puedan transmitirse gérmenes patologicos a los alimentos.

¢, Como se reconocen estas enfermedades?

Solo el médico puede averiguar si padece de alguna de las enfermedades

mencionadas. Pero hay ciertos signos patolégicos /sintomas, que indican cierta

morbosidad y que pueden reconocerse facilmente. Tales sintomas son:

e Diarrea (con tres o mas defecaciones liquidas al dia)
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e Fiebre alta con fuertes dolores de la cabeza, del abdomen y de las
articulaciones y diarrea u obstipacion

e Coloracion amarilla de la piel y de los ojos, heces liquidas, orina oscura

e Heridas o areas abiertas de enfermedades cutaneas que estan
enrojecidas, manchadas, saburrosas, segregadoras o hinchadas de

enfermedades cutaneas

¢, Qué es lo que tiene que hacer, si nota semejantes signos patologicos en si

mismo?

Si nota que tiene uno (o varios) de estos signos patolégicos mencionados, no
puede trabajar en el sector alimentario. jAcuda imprescindiblemente a un
médico! Diga también a su médico que trabaja en el sector alimentario.
jAdemas tiene que informar inmediatamente a su patrono!

Si no informa a su patrono o si continua con sus actividades laborales, tiene que

contar con una multa dineraria hasta de 25.000 euros o bien con pena de prisién

hasta de 5 afos.

iSe pueden segregar también gérmenes patdgenos sin sentirse enfermo!

Ciertos gérmenes patdgenos pueden segregarse aun durante mas tiempo con las

defecaciones tras haber sufrido una enfermedad, aunque ya no _existen signos

patolégicos:

e Salmonella e Vibriones de colera

e Shigella e Escherichia coli
enterohemorragicas
(EHEC)

Analizando los especimenes de heces, el médico puede averiguar si segrega estos
gérmenes patdgenos.i En tal caso, tampoco debe ejercer las actividades
laborales mencionadas arriba, mientras que se puedan identificar los gérmenes

patdgenos en sus heces!
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¢, No se puede trabajar segregando gérmenes patdégenos o teniendo alguno de

los sintomas indicados?

Se prohibe el trabajo sélo para el sector alimentario. Es decir, si su salud lo

permite, puede trabajar de todas formas en otros sectores (p.ej., en la oficina).

¢ Qué significa “Sector alimentario”?

Al sector alimentario pertenecen todas las actividades:

a) en cocinas de restaurantes y otros establecimientos con o parala
alimentacion comun

b) en la fabricacion, el tratamiento o la distribucién de alimentos.

c) Es de sumaimportancia que se incluyan también aquellas actividades en

las que se entra en contacto con los alimentos solo a través de articulos de

uso si de esta manera hay gue temer una transmision de los patogenos a

los alimentos (p.ej. al limpiarlos).

¢,Como puede contribuir a prevenir infecciones originadas por alimentos?

Con medidas higiénicas se puede evitar la transmisién de gérmenes patdégenos. Vd.

puede contribuir teniendo en cuenta algunas reglas simples:

e Lavese bien las manos con jabon liquido de un expendedor bajo agua
corriente antes de empezar a trabajar, antes de cada nuevo turno de
trabajo y cada vez después de haber ido al servicio. Para secarse las
manos use toallas desechables.

e Antes de empezar a trabajar, quitese los anillos (también de matrimonio)

y el reloj de pulsera.

e Lleve ropa protectora limpia.
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e No tosa ni estornude nunca sobre alimentos.

e Cubrapequeiias heridas limpias de las manos o brazos con un parche

impermeable al agua.

¢, Qué obligaciones tiene el patrono?

e Su patrono puede ocuparle en el sector alimentario sélo si Vd. le ha
presentado un certificado de la Administracién de Sanidad!

e Estaobligado ainformarle otra vez después de que haya empezado con
su trabajo y tiene que repetir esta informacion todos los afios. Su
participacion en esta informacion tiene que ser documentada por el patrono.

e La documentacion sobre la ultima informacion respectiva la tiene que guardar
el patrono junto con el certificado en el establecimiento de la empresay

poderla presentar en caso de control.
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