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Talimatname

43. Enfeksiyon Yasasi‘nin 1. Fikrasi‘nin, 1. Maddesi‘ne gore
gida maddeleri Uiretiminde ¢aligsanlar igin

Hastaliklara sebep olan bakteri gibi virusler gida maddelerinde ¢ok ¢abuk Urerler.
Yiyeceklerle vicuda giren virUsler tehlikeli hastaliklara sebep olurlar. Kirli gida
maddeleri satildiginda veya lokantalarda ve ona benzer muesseselerde tuketildiginde
¢ok sayida insan hastalanabilir.

Bu nedenle hastaliklara neden olan virusleri, yiyecek maddelerine bulastirma
riskinin yliksek oldugu durumlarda, gida maddeleri uretimi islerinde galismaniz
yasaktir.

Ne zaman gida maddeleri liretimi iglerinde ¢aligamazsiniz?

Asagida belirtilen nedenlerden dolay! hasta oldugunuz zaman veya hasta olma

ihtimalinin bulundugu durumlarda gida maddeleri Uretimi iglerinde calismaniz

yasaktir:

e Tifus, paratifus, kolera, shigellenruhr, salmonellose ve diger bulasici ishal
hastaliklari

e Hepatitis A veya Hepatitis E (Karaciger iltihaplari)

o lltihapli yara veya deri hastaliklarinda virlislerin gida maddeleriyle yayilma ihtimali
vardir.

Bu hastaliklarin taninmasi nasil olur?

Sizin yukarida belirtilen hastaliklara yakalanmis oldugunuzu doktor teshis eder.

Bunlarin disinda hasta oldugunuzu goésteren ve kolayca taninan hastalik belirtileri

vardir. Bu hastalik belirtileri sunlardir:

« ishal (giinde ii¢c veya daha sik ¢ok siddetli ishal olunmasi)

e Yiksek ates, bas, karin ve eklem agrilari ile beraber ishal veya kabizlik

e Tenin ve goz bebeginin sararmasi, agik renkli digki, koyu renkli idrar

e Yaralar veya ciltteki acik yaralar cilt hastaliklarindan dolayi kizarmig, nemli
veya sismis ise viruslu olabilir.
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Kendinizde yukaridaki hastalik belirtileri oldugunda ne yapmaniz gerekir?

Yukarida bahsedeilen hastalik belirtilerinden bir veya daha fazlasini kendinizde
tesbit ettiginizde, gida maddeleri liretimi iglerinde ¢caligmaniz yasaktir. Mutlaka
bir doktora gidiniz! Doktorunuza gida maddeleri uretimi isinde c¢alistiginizi
soyleyiniz. Ayrica calistiginiz yerdeki igvereninizi yani sefinizi hemen
durumdan haberdar ediniz!

Eger calistiginiz yerdeki isvereninizi durumdan haberdar etmezseniz veya hasta
oldugunuz halde gida maddeleri Uretimi isinde ¢calismaya devam ederseniz, 25.000
Euro‘ya varan para cezasina veya 2 yil hapis cezasina carptirilabilirsiniz. Eger
sizde bulunan hastali§i bagkalarina bulastirirsaniz, 6. Enfeksiyon Yasasi‘nin, 1.
Fikrasi‘nin, 1. Maddesi‘nin 6ngdrdigu talimatnameye veya 7. Enfeksiyon Yasasi‘na
gore alacaginiz hapis cezasi 5 yila ¢ikabilir.

insanlar kendilerini hasta hissetmeden hastaliga sebep olan viriisleri

baskalarina bulastirabilirler!

Hastaliga neden olan bazi virusler hastalandiktan ¢ok uzun slre sonra da, hastalik
belirtileri ortadan kalksa bile diski yoluyla hastalik tagirlar. Bu virtsler sunlardir:

e Salmonellen e Choleravibrionen

e Shigellen e enterohamorrhagische Escherichia coli (EHEC)
Diski kontrolU ile hastaliga neden olan bu virGslerin bulasici olup olmadigi doktor
tarafindan tesbit edilir. Digkida hastalik virtisu tesbit edildigi sire boyunca gida
maddeleri uretimi isinde ¢alismaniz yasaktir!

Hastaliklara sebep olan bulasici viriisler mevcut oldugunda veya hastalik

belirtileri ortaya ¢iktiginda insan hi¢ ¢alisamaz mi?

Bu durumda gida maddeleri liretimi iglerinde calisiimaz, eger saglik durumunuz
uygunsa diger iglerde (mesela biroda) galisabilirsiniz.

,»G1da maddeleri uretimi igleri“ ne demektir?

Gida maddeleri Uretimi isleri:

a) Lokantalarda ve c¢ok kisinin yemek vyedigi muesseselerde bulunan
mutfaklardaki isler

b) Sdat, sut drunleri, et, balik ve salata gibi acik satilan gida maddelerinin uretilmesi,
isletiimesi ve satilmasi

c) Hastaliga neden olan virUslerin gida maddelerine bulagsma ihtimali olan ilgili igler
(6rnegin gida maddelerinin Uretildigi muesseselerdeki temizlik igleri gibi).
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Gida maddeleri ile ilgili hastaliklardan korunmayi nasil saglayabilirsiniz?

Hijenik Onlemlerle hastaliklara sebep olan virUslerin bulagsmasi 6nlenir. Asagidaki
cok basit bazi kurallara dikkat ederek dnlemler alabilirsiniz:

o ise baslamadan once, calisirken sik sik, tualetten g¢ikinca, her yemekten
once ve sonra, ellerinizi sivi sabunla akan su ile iyice yikayiniz. Ellerinizi
kurulamada bir kere kullanilip atilan el havlularini kullaniniz.

e ise baslamadan once yiiziiklerinizi (evlilik yiiziigiinii de) ve kol saatinizi
cikarin.

e Temiz ig onliigu giyiniz.
¢ Gida maddeleri lizerine oksiurip piskirmayiniz.

e Ellerinizde veya kollarinizda bulunan kii¢lik mikropsuz yaralara su gegirmez
yara bandi yapistiriniz.

isvereninizin uymasi gerekli kurallar hangileridir?

e isvereniniz sizin Belediye Saghk Mudirligi‘nden (Gesundheitsamt) alacaginiz
raporu, isvereninize verdikten sonra, ancak sizi gida maddeleri Uretimi isinde
calistirabilir.

o ligvereniniz, sizi ise aldiginda, bu talimatlan size bildirmesi gerekir ve her iki
yilda bir, size bu talimatlan tekrar bildirmek mecburiyetindedir. isvereniniz,
bu talimatlar size bildirdigini yazili olarak belgelemek zorundadir.

e [svereninizin size yapti§i en son talimatlarla ilgili yazili belgeyi, rapor ile beraber
isyerinde bulundurmasi ve yapilacak kontrollerde gostermesi mecburidir.
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