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INSTRUCTIUNI

pentru angajatii din domeniul alimentar in conformitate cu legea de combatere

a bolilor infectioase (§ 43. paragraf 1. Nr.1)

Numeroase alimente constituie un teren fertil pentru inmultirea germenilor patogeni, de
exemplu bactereriile. Acestea pot patrunde pe cale alimentara in organismul uman si pot
produce mbolnaviri grave. Tn cazul in care alimente deja contaminate sunt puse in vanzare
sau sunt distribuite in refeaua de alimentatie publica sau colectivitati (gradinite, scoli, spitale,
institutii de ingrijire) un numar mare de oameni se pot imbolnavi pe aceasta cale.

in cazul in care o persoana prezinta un risc crescut de contaminare a alimentelor cu

germeni patogeni, acesteia i se interzice activitatea in domeniul alimentar.

Cand este interzisa activitatea unei persoane in domeniul alimentar?

In cazul in care s-a diagnosticat sau exista doar suspiciunea ca suferiti de una din bolile

mentionate mai jos, este intersiza activitatea in domeniul alimentar:

o tifos, paratifos, holera, gastroenterite cu shigella sau salmonelle sau alte boli diareice

contagioase
e hepatita A si hepatita E

e boli dermatologice sau leziuni ale pielii (rani superficiale, taieturi suprainfectate,

panaritii) daca exista riscul de a contamina alimentele cu care se intra in contact.

Cum se recunosc asemenea boli?

Numai un medic poate stabili cu exactitate daca o persoana sufera de una din bolile
mentionate mai sus. Exista anumite semne de boala (simptome) care sunt usor de
recunoscut. Ele pot conduce la suspiciunea uneia dintre bolile mentionate mai sus.
Urmatoarele semne de boala sunt de urmarit:

¢ Diaree (cu trei sau mai multe scaune cu consistenta lichida, zilnic)
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o Febra ridicata cu dureri de cap, de stomac sau dureri articulare insotite de
diaree sau constipatie

o (ingalbenirea pielii si a ochilor (icter), scaun de culoare deschisa si urina de
culoare inchisa (ca berea)

¢ Rani sau leziuni ale pielii in cazul unor boli dermatologice, care s-au inflamat

(roseata, acoperite de o pelicula umeda) sau care supureaza (puroi).

Cum va comportati in cazul in care constatati asmenea semne de boala la

propria persoana?

in cazul in care ati constatat la propria persoand unul sau mai multe din semnele de
boala mentionate mai sus, este interzisa activitatea in domeniul alimentar. Prezentati-
va imediat la medicul dumneavoastra si informati-l neaparat ca lucrati in domeniul
alimentar. In acelasi timp sunteti obligati si informati persoanele rispunzatoare din
institufia in care lucrati cu privire la actualul caz de boala.

Daca in mod intentionat sau din neglijentd nu informati angajatorul cu privire la cazul
dumneavoastra de boala si continuati activitatea in dimeniul alimentar, puteti fi penalizati cu
0 suma de pana la 25.000 € sau condamnati la inchisoare pana la

2 ani. Daca acest caz de boala duce la contaminarea (imbolnavirea) altor pesoane, se aplica
sactiuni in conformitate cu legea de combatere a bolilor infectioase § 6. paragraf 1. Nr.1 sau
§7 (IfSG) iar pedeapsa cu inchisoarea se poate extinde

pana la 5 ani.

Exista posibilitatea de a elimina germeni patogeni prin excremente (scaun) fara

alte semne de boala?

Anumiti germeni patogeni (de exemplu, unele bactererii) pot fi eliminate in continuare prin

excremente (scaun), desi clinic, semnele bolli nu mai sunt prezente:

e gastroenterite cu salmonelle e holera
e gastroenterite cu shigella e Escherichia coli enterohemoragica (EHEC)

Prin controlul probelor de scaun, medicul poate constata daca pacientul mai elimina
organisme purtatoare de boli. Atata timp cat proba de scaun este pozitiva, se interzice
activitatea acestei persoane in domeniul alimentar!
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Este intersiza exercitarea activitatii daca se elimina germeni patogeni sau daca

exista semnele de boala mentionate mai sus ?

Interdictia exercitarii activitatii se limiteaza la domeniul alimentar. Daca starea de sanatate
este stabila, se pot exercita activitati in alte domenii (de ex. in birou).

Ce inseamna ,,domeniul alimentar?

Activitati in domeniul alimenatar sunt:
a) In bucatarii din restaurante, cantine sau institutii publice (gradinite, scoli, spitale,
institutii de ingrijire)
b) La prepararea si punerea in vanzarea a alimentelor pe baza de lapte, produse

lactate, carne, peste si salate din cruditat;.

c) Activitali ale personalului de curatenie la care contaminarea cu germeni patogeni a
obiectelor folosite la prepararea alimentelor mentionate mai sus, se produce prin
curatarea suprafetelor, spalarea vaselor etc.

Cum puteti contribui la prevenirea infectiilor transmise pe cale alimentara?

Prin masuri de higiena si respectarea unor reguli simple se poate preveni transmiterea

germenilor patogeni:

o Inainte de inceperea activitatii sau a unui nou proces de lucru ca si dupa vizitarea
toaletei sau inainte si dupa fiecare masa, este obligatorie spalarea intensiva a
mainilor cu sapun lichid si sub jet de apa. Pentru uscarea mainilor sunt indicate

prosoapele de hartie de unica folosinta.

o Inainte de a incepe activitatea in domeniul alimentar, indepartati inelele, bratarile

sau ceasurile de la mana.
e Purtati mereu imbracaminte de protectie (de lucru) curata.
¢ Nu tusiti si nu stranutati deasupra alimentelor.

e Acoperiti mici leziuni fara complicatii la nivelul mainilor sau bratelor cu plasturi

rezistenti la apa.
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Ce obligatii are institutia la care lucrati?

e TInainte de Tnceperea activitatii in domeniul alimentar, institutia dumneavoastra este

obligata sa va ceara adeverinta emisa de organul de sanatate (Gesundheitsamt)

o Institutia este obligatd s& mai facd o informare la locul de muncé, dupa inceperea
activitatii in domeniul alimentar, acest instructaj trebuie repetat la interval de 2 ani. Este
obligatorie dovada scrisa ca toti angajatii au participat cu regularitate la aceste cursuri de

reciclare.

e Dovada de participare a angajatilor la cursurile de reciclare se pastreaza in institutie
impreuna cu adeverinfa emisa de organul de sanatate, acestea putand fi prezentate
ca dovada in cazul unui control exercitat de organele superioare de control in domenul

alimentar.

Gesundheitsamt - Abteilung Gesundheits- und Verbraucherschutz
Westring 28/30 - 44803 Bochum
Tel.: 0234 /910 - 32 36
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