Drodzy mieszkancy Bochum,

szczepienia ochronne przeciwko koronawirusowi
to kwestia zajmujgca obecnie wielu mieszkancow.
Co daje szczepienie?

Jak umowic termin?

Co musze zabrac ze sobg na szczepienie?

To tylko kilka pytan, jakie zadajg sobie mieszkancy.
W tej ulotce zebraliSmy najwazniejsze informacije
na temat szczepienia w Bochum.

Nalezy uwazaé na siebie i na innych, noszgc
maseczke, przestrzegajgc zasad higieny, zachowujgc
odstep, wentylujgc.

Ponadto: prosze sie zaszczepic!

Britta Anger
kierownik ds. zdrowia

Dlatego powinien (powinna)
sie Pan/Pani zaszczepic!

Koronawirus jest powazng chorobg, czesto z ciezkim
przebiegiem, ktéra moze zakonczy¢ sie $miercig.
W grupie duzego ryzyka znajdujg sie w szczegdlnosci
starsze osoby lub przewlekle chore, u ktorych
wystepuje powazny przebieg choroby.

Pandemia ogranicza ponadto znacznie nasze zycie
spoteczne, ekonomiczne i kulturalne. Szczepienie
jest skutecznym, wyprébowanym i sprawdzonym
Srodkiem do zwalczania choréb. Dlatego nalezy sie
zaszczepi¢ przeciwko koronawirusowi, aby

chroni¢ siebie przed powaznym przebiegiem

choroby,

zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na koronawiru-

sa u rodziny, znajomych i sgsiadow oraz

pomoc w ograniczeniu pandemii.

Szczepionki

Jak bezpieczne sg stosowane szczepionki?
Szczepionki sg tak bezpieczne jak kazdy inny
lek. Przed dopuszczeniem zostaty przetestowane
i sprawdzone starannie zgodnie z kryteriami
medycznymi. Rowniez w przypadku krétszego
czasu dopuszczenia obowigzujg takie same
standardy jak w przypadku lekéw, ktorych do-
puszczenie trwato diuzej. Po dopuszczeniu na
rynek sg one dalej kontrolowane. Niewielka na
pierwszy rzut oka skuteczno$¢ np. 60 procent
jest z medycznego punktu widzenia wysokg
wartoscig, ktorej nie uzyskuje wiele szczepionek
stosowanych juz skutecznie od wielu lat. Jest on
dostateczna, aby nie dopusci¢ do powaznych
przebiegbéw choroby.

Jakie skutki uboczne ma szczepienie?
Jak przy kazdym innym szczepieniu moze dojsc
do skutkow ubocznych. Reakcje na szczepie-
nie wystepujg z reguty krétko po zaszcze-
pieniu i trwajg przez kilka dni. Informacje o
skutecznosci i bezpieczenstwie szczepionki
podane sg w czesto zadawanych pytaniach
Instytutu Roberta Kocha online na stronie
www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/
gesamt

Czy po szczepieniu moge jeszcze zachorowacé
na koronawirusa lub przenosié¢ wirusa, ale
samemu nie chorowacé?
Niezaleznie od producenta szczepienie zapew-
nia dobrg ochrone przed ciezkim zakazeniem
koronawirusem. Ponadto obniza sie ryzyko
zarazenia koronawirusem innych osob.

Czy szczepionki zawierajg materiat
zwierzecy?
Nie, aktualnie dopuszczone szczepionki nie
zawierajg materiatow zwierzecych.

Czy po szczepieniu moge jeszcze zajs¢ w
ciaze?
Szczepienie przeciwko koronawirusowi nie
ma wptywu na przysztg cigze.

Szczepienie

Od kiedy moge sie szczepic?
Kampania szczepienh przeciwko koronawi-
rusowi jest coraz intensywniejsza. Coraz
wiecej grup osob i zawodowych uzyskuje
uprawnienie do szczepienia. W zwieztym
przeglgdzie znajdujg sie informacje, kto,
kiedy i przez kogo moze by¢ juz szczepiony.

Znajduje sie on na stronie
www.bundesregierung.de/breg-de/
themen/corona-informationen-impfung/
corona-impfverordnung-1829940

Bez wyznaczonego terminu nie nalezy
jechaé do centrum szczepien.

Co musze zabrac ze sobg?
Na szczepienie nalezy zabrac ze sobg doku-
ment tozsamosci, karte ubezpieczenia cho-
robowego, potwierdzenie terminu z kodem
przekazania (wydrukowanym lub w formie
cyfrowej) oraz karte szczepienia. Jezeli nie
ma Pan/Pani karty szczepienia, otrzyma
Pan/Pani zaswiadczenie o szczepieniu.

Jaki jest adres centrum szczepien w
Bochum?
Centrum szczepien Bochum
RuhrCongress Bochum
Stadionring 20
44791 Bochum



N BOCHUM

Jak przebiega szczepienie?
Po zarejestrowaniu w centrum szczepien
otrzymajg Panstwo instrukcje oraz formularz
zgody, ktéry nalezy wypetnié. Ponadto istnieje
mozliwo$¢ rozmowy objasniajgcej z lekarzem.
Samo szczepienie jest wykonywane przez
personel medyczny w odgrodzonym miejscu.
Nastepnie zalecany jest krétki pobyt od 5 do 10
minut na miejscu w celu obserwacji, w przypad-
ku pacjentoéw z grupy ryzyka pobyt powinien
wynosi¢ 30 minut.

Instrukcje i formularz zgody mozna pobra¢ ze

W jaki sposéb dotrze¢ samochodem do Czy pokrywane sa koszty taksowki? strony:

centrum szczepien w Bochum? Nie, obecnie nie sg pokrywane koszty trans- www.bochum.de/impfzentrum/download
Z autostrady A40, zjazd Stadion, wjazd pro- portu.
sto na Stadionring. Po okoto 400 m nalezy Gdzie znalez¢ wiecej informacji na temat
przejechac przez rondo i zjecha¢ trzecim Czy moge zabra¢ ze sobg kogos szczepienia?
zjazdem. Po ok. 50 metrach wjazd do garazu na szczepienie?
podziemnego bedzie po lewej stronie. Mozna przyj$¢ z jedng osobg towarzyszaca, « Centrum szczepiew Bochum
Tutaj do dyspozycji jest ograniczona liczba pomagajgcg w szczepieniu. Zostanie ona jed- www.bochum.de/impfzentrum
bezptatnych miejsc parkingowych. nak zaszczepiona, jezeli ma wiasny termin.

« Instytut Roberta Kocha

W jaki sposob dotrze¢ autobusem i kolejg do Jakie zasady higieny obowigzujg w centrum www.rki.de Impfzentrum Bochum
centrum szczepien w Bochum? szczepien? im RuhrCongress Bochum

Linia autobusowa 354, przystanek W centrum szczepien obowigzujg ogodlne « Federalne Stowarzyszenie Lekarzy Kas Stadionring 20

»-RuhrCongress” Linie tramwajowe 308, 316 zasady higieny: zachowanie odstepu, stoso- Chorych 44791 Bochum

lub 318, przystanek ,Vonovia Ruhrstadion” wanie sie do zasad kastania i kichania. www.116117.de/de/corona-impfung.php www.bochum.de/impfzentrum

(pieszo: ok. 5 minut).
Czy dostep do centrum szczepien jest bez Uwaga: Najwazn |ejsze
barier? nalezy pamietac, ze osoby z . . . .
Centrum szczepierh w RuhrCongress Bochum objawami przezigbienia lub v 1 oaceamarekim  Bochom info rmacje w skroécie
jest dostepne bez barier. Na miejscu sg wozki goraczki nie moga wchodzi¢
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