Schutz vor dem

—_— Ochrona przed
Corona-Virus

koronawirusem

Wenige, aber konsequent eingehaltene Hygienemafnahmen minimieren das Risiko, sich
mit dem Corona-Virus zu infizieren. So verlangsamen wir gemeinsam die Ausbreitung
des Virus, schiitzen Risikogruppen und leisten einen entscheidenden Beitrag dazu, die
medizinische Versorgung weiter sicherzustellen.
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Niewiele, lecz konsekwentnie stosowanych srodkéw higienicznych, minimalizuje
ryzyko zakazenia sie koronawirusem. Dzieki nim wspoélnie spowalniamy rozprzes-
trzenianie sie wirusa, chronimy grupy ryzyka i zdecydowanie wspomagamy dalsze
zapewhnienie opieki medycznej.
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Wenn Sie beflirchten, am Corona-Virus erkrankt zu sein, kontaktieren Sie bitte zuerst tele-
fonisch Ihren Hausarzt. Falls Sie sich sprachlich nicht sicher flhlen, bitten Sie jemanden,
der gut deutsch spricht, fur Sie beim Arzt anzurufen. Informieren Sie sich regelmafiig auf
www.bochum.de/corona oder Uiber unsere Sozialen Medien zu den aktuellen Entwicklungen.

Bochum.de/corona
Corona-Hotline: 0234 910-5555
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Jezeli obawiasz sie, ze zachorowates na koronawirusa, skontaktuj sie najpierw telefonicznie
ze swoim lekarzem domowym. Jezeli nie czujesz sie pewnie pod wzgledem jezykowym,
popros$ kogos, kto dobrze méwi po niemiecku, aby w Twoim imieniu zadzwonit do lekarza.
Regularnie sledz informacje na temat aktualnej sytuacji na stronie www.bochum.de/corona
lub poprzez nasze media spotecznosciowe.

Bochum.de/corona
Infolinia na temat koronawirusa: 0234 910-5555



