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Wenn der Familienalltag an den Nerven zerrt S.23

Gesprachskreise und Vortrage

e BochumerElternschule PUR S.23
e Starke Vater S.25
e Erste Hilfe Kurs fir Eltern

mit Kindern von O - 3 Jahren S.25
e Klassische Homoopathie fir Kinder S.26
e Wie finde ich mich im

Erziehungsdschungel zurecht? S.26
e Sprechenlernen — wie funktioniert das? S.27
e Wenn Eltern wiitend werden... S. 27
e Mutter / Vater-Kind-Kur S.28
e FamilienBande S.30
e Mutter- Baby-Treffen - das Baby ist jetzt da!  S. 31
Gesprachskreise und Vortrage in Kooperation
mit verschiedenen Einrichtungen
Pro Familia
e Finanzielle Hilfen fir Schwangere und

junge Eltern S.33
e Das Bildungs- u. Teilhabepaket

der Bundesregierung S.33
e Trennung, Scheidung und was dann? S.34
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Familienbibliothek Wiemelhausen

Wenn Eltern wiitend werden... S. 39
Sprechenlernen — wie funktioniert das? S. 40

Stadtbiicherei Wattenscheid

e Starke Viter S. 41
e \oll krasse Zeit S. 42
Fachbereichstreffen S. 43

Eltern-Kind-Kurse
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Das erste Lebensjahr - Der gute Start ins Leben
- PEKiP S. 48
- Mit allen Sinnen die Welt entdecken S.50
- Der gute Start ins Leben — Integrativer Kurs S. 53

Der gute Start ins Leben vor Ort-
in verschiedenen Stadtteilen

- Mit allen Sinnen die Welt entdecken S. 52

Spielgruppen - ab dem zweiten Lebensjahr

- Mini-Club S. 61
- Midi-Club S. 66
- Midi-Club in AuBenstellen S. 69
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¢ Familienbildung in Familienzentren
- AWO-Kita Langendreer, Am Neggenborn
- AWO-Kita Dahlhausen, Dr.-C.-Otto-Str.
- AWO-Kita Linden, Am Chursbusch
- Stadtische Kita Gerthe, Heinrichstr.
- AWO-Kita Werne, Kreyenfeldstr.
- AWO-Kita Wattenscheid, BuBmannsweg
- AWO-Kita Querenburg, Gropiusweg
- AWO-Kita Riemke, Zillertalstr.
- Integrative Kita Weitmar, Wasserstr.
- Kindervilla Stahlhausen- IFAK, Gremmestr.

- Waldorfkita WAKIBOLA Langendreer,
Hauptstr.

- Stadtische Kita, Zechenstr.

e Spezielle Spielgruppen
- Stadtteilspielgruppe
far tirkische Mutter/Vater
- Waldspielgruppen in Bochum-Harpen

- Spiel- und Bewegungsbaustelle fir Vater

e Spiel, Bewegung, Musik und Kreativitat
- Eltern-Kind-Turnen in der Pestalozzistr.
- Bewegung, Spiel, SpaR in der Liboriusstr.

- Toben, Spielen, Bewegen
fur Vater mit Kindern

- Spielend Téne erleben

- Basteln und Gestalten

- Wir kleckern und kleistern
- Malen u. Basteln zu Ostern
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Eltern und Kinder in Aktion
- Ein Nachmittag mit Papa,

auf Wissensafari im Labor S. 96
- Atempause - Entspannungsstunden

far Mutter und Kind S. 97
- Wir entdecken den Wald — Familiensamstag S. 98
- Ein Besuch in der Backerei S. 99
- Ein Besuch im Botanischen Garten S. 100

Kochen und Backen fiir Eltern und Kinder
- Wenn der Vater mit den Kindern S. 100
- Osterbacken S. 100

Kurse fiir Kinder

- Osterhasenleckereien S. 101
- Selbstsicherheit und Selbstbehauptung S. 101
- Filzen zur Frahlings- und Osterzeit S. 102

Angebote fiir Jugendliche ab 14 Jahren

- Das Einmaleins des Babysittens S. 102
- Zeichnen und Malen fir Jugendliche S. 103
- Nahen fiir Jugendliche S. 104
- Workshop "Stricken" S. 104
GESUND LEBEN IM FAMILIENALLTAG
Vortrage
e Oft mide und abgeschlagen? S. 107
e Wechseljahre — Lust oder Frust? S. 108
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Entspannung

Hatha Yoga sanft
Hatha Yoga
Meditation

Gesundheitliche Pravention und Starkung

Rickengymnastik und Entspannung
Pilates

Fatburner

Wirbelsdulengymnastik
Osteoporose Gymnastik

Orienttanz / Bauchtanz fir Frauen
(Anfanger u. Fortgeschrittene)

Rickbildungsgymnastik

Rickengymnastik und Entspannung
in Grumme

Beckenbodengymnastik und Entspannung
in Grumme

Fitness

Zumba-Fitness
BOP-Mix
Callanetics
BOP-Mix in Gerthe

Zumba- Fitness in Grumme

Fachbereichstreffen

S.108
S. 109
S. 110

wn

w v n unuouv

111
111
112
112
113

. 114

S. 115

w v v uvu v

. 116

. 116

117
118
118
119
120

. 120

15



INHALTSVERZEICHNIS

TEXTILES UND VERBRAUCHERFRAGEN

Beratung in Verbraucher- und Rechtsfragen
Vortrage

e Wer haftet bei Phishing?

e Betreuungsrecht, Vorsorgevollmachten...

Néahen in der Familienbildungsstitte

e Einkaufsberatung fiir Stoffe und Schnitte
e Néhen fur Jugendliche ab 14 Jahren

e Néhen fir Jungendliche und Erwachsene
e Nah-Card

e Kompakt-Ndhkurse am Samstag

e Anfanger/Aufbau-Nahkurse

e Nahen fir Fortgeschrittene

Nahen in AuBBenstellen

e Langendreer, Somborner Str. 22

Kreativitat

e Stricken fur Anfanger u. Fortgeschrittene
in der FBS

e Stricken flr Anfdnger u. Fortgeschrittene
in Langendreer

e Schmuck aus Swarovski-Steinen
in Langendreer
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KOCHEN UND KULTUR

Kochen u. Backen fiir Eltern und Kinder
e Wenn der Vater mit den Kindern...

e Bald kommst du kleiner Osterhase

e Osterhasenleckereien

Kochen lernen

e "Das kann ich selber" - Jugendliche kochen

Gesunde und abwechslungsreiche Kiiche
e Gltcksessen - ,,Mood Food"

e Wir kochen den Friihling

e Familiengericht Sonntagsbraten

e Beerige Versuchung mit Spargel

e Sommergenusse heil u. kalt

Internationale Kiiche

e Mit dem Suppentopf einmal um den Globus
e Mexikanische Party

» Agyptisch-Arabische Kiiche

e Spezialitdten aus verschiedenen
Provinzen Chinas

e Tapas — die Vielféltigkeit Spaniens
e Chinesische Kiiche — Vegetarisch
e Turkische Kiiche
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ALTERWERDEN UND FAMILIE

Kultur vor Ort

e Informationsveranstaltung u. Exkursionen

Sprachen und Kultur

e Englisch | - fir Anfanger

e Englisch Il - 1. Aufbaustufe
e Englisch Il - 2. Aufbaustufe

e Englisch fur Fortgeschrittene —
Generation 60 +

Tanzen und Gymnastik in der
Familienbildungsstitte

e Geselliges Tanzen fiir Paare

* Geselliges Tanzen in der
Familienbildungsstatte

Tanzen in den AuBenstellen
e Standardtinze Generation 50 + in Grumme
e Hochzeitskurse

e Lateinamerikanische Tanze Generation 50 +
in Grumme

e Geselliges Tanzen in Ehrenfeld
e Geselliges Tanzen in Gerthe
e Geselliges Tanzen in Wiemelhausen
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Gymnastik

e Gymnastik in der FBS S. 165
e Gymnastik in den AuBenstellen S. 166
e Gedéachtnistraining in der FBS S. 168
e Gedachtnistraining in Langendreer S. 169
Fachbereichstreffen S. 170

Die Internetadresse fiir Bochumer Familien

| - .
www.familien
i inbochum.de

www.familienin
wattenscheid.de
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